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La crisis de los 50

anto el hombre como la
mujer pasan por diversas
etapas en el transcurso de
su vida: infancia,
adolescencia, edad adulta y vejez, sin
embargo, se viven de manera
diferente, por cuestiones culturales,
psiquicas y fisicas. Por ejemplo, la
menopausia se conoce como un
periodo natural del sexo femenino, en
tanto la andropausia, conocida como
la crisis de la edad adulta o el
climaterio masculino no esta tan
difundida y por lo general el sujeto
que la experimenta, la ve como algo
irreal, o bien no la acepta.

El reloj biolégico del sexo
femenino y del masculino no
funcionan a la misma velocidad. Cada
uno tiene sus tiempos. El cuerpo del
hombre, también pasa por ciertos
periodos o estadios en su vida.

Sergio tiene 45 anos, a ultimas
fechas se ha sentido deprimido,
angustiado, piensa que lo que no haga
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en este momento no lo hara después,
su apetito sexual ha disminuido, a
pesar de que hace ejercicio, su cuerpo
ya no es el mismo. Se rie cuando le
mencionan que es por la andropausia.

La andropausia es el efecto del
suministro inadecuado de hormonas
en el cuerpo del hombre. Su comienzo,
en algunos casos se da a partir de los
45 anos, aunque basicamente es
alrededor de los cincuenta. Hay una
crisis tanto de vitalidad como de
virilidad.

En contraste a la situacion en la
mujer donde la menopausia marca el
final del periodo fértil, en el hombre la
fertilidad persiste a pesar de la edad,
pero existe evidencia clinica del
climaterio masculino como
disminucion de la masa dsea y
muscular, asi como en la libido y la
actividad sexual.

El aceptarla o no, asi como la
incipiente transformacion fisica y
psiquica durante esta etapa de su
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vida, depende de diversas causas,
tanto de cardcter personal como social.
No solo las hormonas son las
causantes de lo que le estd pasando a
Sergio, sino la sociedad, la cultura y la
educacion recibida influyen en la
forma de vivir ese periodo.

En la mujer, la menopausia
representa el paso de una etapa
reproductiva a una no reproductiva,
donde existe un cese de la produccion
hormonal del ovario
(Estrégeno/Progesterona). En el
hombre se habla de la testosterona,
que es la responsable del desarrollo
del cuerpo masculino, de las
caracteristicas sexuales secundarias
como un pene mas grande, barba y
pelos en el cuerpo, de una voz mas
grave, del impulso sexual masculino,
entre otras.

Mas que un equivalente de la
menopausia, la andropausia es un
conjunto de manifestaciones
particulares del hombre en cierta
epoca de su vida, las cuales no estan
caracterizadas -al menos socialmente-
como en el caso de la mujer. No
obstante, existe y es inherente al
varon.

Cuando la mujer se enoja, se
deprime, grita, se acalora, es muy facil
decir que esta menopdusica, en
algunas ocasiones hasta como ofensa.
Pero es algo natural en la mujer, es el
cese de la menstruacion y de la
capacidad reproductiva.

La andropausia se manifiesta
alrededor de los 45 anos. Es un
cambio en el organismo que anuncia
que se estd envejeciendo: aparecen las
primeras canas, la tonicidad muscular
cede, a menos que sea un hombre que
haga ejercicio rutinariamente y surge
(al igual que en la mujer) “la edad de
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los nuncas”,
dolido tal parte”, o el “ antes podia
hacer tal cosa ahora no”.

Surge también, ese gran temor
de tener cada vez menos vitalidad
sexual y experimenta miedo a la
impotencia, a la llamada disfuncion
eréctil, a hacer uso del tan socorrido
“Viagra”.

Es la edad en que se buscan
aventuras amorosas para reafirmarse
como “hombre”. Consume vitaminas
y todos aquellos productos
vigorizantes que les prometen
sostener su potencia sexual.

Aunado a su malestar
psicologico, viene el fisico. Como al
hombre se le ha prohibido manifestar
sus emociones, las guarda muy en el

a mi nunca me habia

fondo del corazon o del estdmago que

con el tiempo cobra la factura con
infartos o ulceras. Hacen presencia
también, los problemas de sueno y

depresinnes, pero como es hombre no

las debe de dejar ver.

En este periodo la autoestima
del hombre maduro se ve resentida
cuando se da cuenta de que algunas
de sus capacidades se ven
disminuidas, por ejemplo, se cansa

mas pronto, o0 necesita descansar mas,
no puede realizar algunos trabajos que

antes hacia facilmente, ya no es el
joven cautivador, ahora las personas
que lo rodean lo tratan como una
persona mayor, lo que aunado a la
imagen que ve reflejada en el espejo,

propiciara en muchas ocasiones que se
deprima.

Pero también se pude deprimir
cuando cree que pasa el tiempo y no
ha podido lograr los objetivos que se
propuso en la juventud. Algunos
hombres tienden a las aventuras
amorosas para compensar su
frustracion. Algunos se pintan el pelo
0 hacen cosas que pueden resultar
ridiculas para su edad, con lo que
intenta demostrarse a si mismo que
continua siendo joven.

Aunado a esos problemas de
autoestima estan los sexuales. Durante
esta etapa, el hombre ve y siente que
necesita mas tiempo para alcanzar la
ereccion, que no tiene la misma
rigidez que antes, que requiere de
mayor tiempo para conseguir la
eyaculacion, y que ésta disminuye en
impulso y volumen.

Para algunos especialistas, la
andropausia o el climaterio masculino
no existe, pues la funcion del testiculo
no declina, ni se interrumpe la
capacidad reproductiva. Tampoco
estaria relacionado como menopausia
masculina, ya que ésta significa
cesacion de las menstruaciones y el
hombre no menstrua. Lo cierto es que
durante esa etapa tiene diversos
trastornos. Hay un proceso de
envejecimiento influenciado por

factores hormonales como la secrecion
disminuida de la hormona de
crecimiento que van llevando a un
lento decrecimiento con disminucién
de la secrecion de testosterona.

Los aspectos sociales, biologicos
y psicologicos, como ya se menciond,
también afectan a esa edad el buen
estado de salud, por ejemplo, no
conseguir empleo, dejar de trabajar o
jubilarse. Asimismo, cuando baja la
actividad social, o cuando las
presiones economicas aumentan,
cuando la familia sufre cambios,
cuando los hijos abandonan el hogar o
se casan. Cuando hay descuido en la
ingesta de una buena nutricién
balanceada, la vida sedentaria, entre
otros, van contribuyendo a las crisis
de los 50.

Aunque también influyen en esa
etapa de la vida las enfermedades no
cuidadas o degenerativas, exceso en
bebidas alcohdlicas, tabaco, comidas
no sanas.

El aceptar o no este proceso,
depende de cada individuo, de
encontrar cual es el sentido y de
donde vienen todas estas
manifestaciones de estrés, angustia,
depresion, insomnio, impotencia
sexual, irascibilidad y cudl es la
alternativa de solucion, o cémo puede
hacerlas mas llevaderas.
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