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Nuevos paradigmas para las mujeres
y los hombres “modernos”...

e afirma, se cree y se
augura un nuevo milenio,
pero sobre todo una nueva
cultura relacional entre
hombres y mujeres en estos nuevos
tiempos en México.

A nosotras, se nos ubica como
pseudo liberadas: todo lo podemos. Si
antes se decia y se creia que el cuerpo
era destino, y solo serviamos para
parir y atender a los demas, hoy por
hoy podemos estudiar, trabajar y no
solo esto, sino concebir y seguir al
servicio de los otros desde el hogar. Es
decir, hemos recreado un monstruo
todopoderoso que implica un nuevo
estereotipo de la siiper mujer que
triunfa como profesional o
trabajadora, como persona, madre y
esposa.

La mujer actual - bajo los nuevos
requerimientos de la sociedad- debe
ser dulce y tierna, pero también
segura y agresiva para lograr sus
metas, virtuosa sin dejar de lado la
experiencia y las vivencias que le
permitan ser una buena amante y
también, por supuesto, una “buena”
mujer que sea capaz de atender y
llevar un hogar. Ni que decir de ser la
madre perfecta que todo lo puede,
sabe y comprende. Por si fuera poco,
conviene tener buena facha, o sea,
atractiva y esbelta, de preferencia (si
se puede) rubia o cuando menos
blanca o cuasi blanca, aunque sea a la
fuerza o mejor dicho artificial.

No importa cudles sean los
retos o las actividades que deba
realizar la super mujer, ella debe
atender, lucir y estar bien. Mujer
capaz, audaz, inteligente, pero
también docil, generosa y persuasiva.

Josefina Herndandez Téllez

Algo asi como un fendmeno de mil
cabezas, de mil capacidades y mil
caras que dar para cada situacion.
(Facil?

Y si lo cuestionamos alli tenemos
mil “refuerzos” y “ejemplos” gracias
a los medios de comunicacion (cine,
radio, television, o impresos). La
consigna es una y pesa como la piedra
del famoso Pipila, porque la nina que
nace hoy ya no tiene suenos sino
nuevas imposiciones que, a la larga, le
pesaran, la limitaran en su realizacion
y mas atn la frustrardn porque
ningtin ser humano puede con tanto.
A pesar de que nuestras antecesoras
hayan sido y sean en la actualidad
verdaderas heroinas que han “roto
marcas” (mds por abandono y
necesidad que por conciencia y gusto).

Por lo que respecta a los
hombres los retos estan a la orden del
dia. Se ha cambiado el maximo

paradigma de Feo, Fuerte y Formal,
para responder de alguna forma a la
revolucion que significa la vida y
necesidades femeninas. Ha dejado de
ser el proveedor, pero también el
“todopoderoso” del hogar, aunque no
por ello pierde del todo sus
privilegios.

Un verdadero cisma mueve su
reino, ahora la siper mujer lo avasalla
y al mismo tiempo, incursiona en
ambitos que antes eran estrictamente
“femeninos”: el trabajo doméstico y la
atencion de los ninos.

El hombre moderno, por mas
que trate de ignorar los cambios, no
puede sustraerse, las exigencias son
tremendamente cotidianas, cada vez
mayores y eso provoca ansiedad.
Ademads un nuevo estereotipo, por
cierto, esta en ciernes y acecha a los
jovenes: el culto por el cuerpo, que
exige talla y estatura.
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Ahora ya no basta ser hombre
cumplido, cabal y trabajador, se tiene
que ser también guapo, generoso y de
preferencia, con solvencia ($). El
mercado de las revistas es fiel
promotor de este “ideal masculino”
que solo existe en las telenovelas de
Televisa. El nuevo “cliente” de estos
productos culturales (va sea de la
clasica Play Boy a la reciente Men's
Health), difunden esta vision del
“deber ser” masculino. Es en
resumidas cuentas, una nueva idea
mercantil sustentatada en viejos
canones, desarrollados, impuestos y
divulgados en su maxima expresion
dentro de la cultura femenina. Es
decir, aquellos que imponen la
apariencia por sobre cualquier otra
cualidad.

Asi, dia a dia, la leemos, la
vemos vy la oimos. Los hombres la
asumen y caminan rumbo a la
infelicidad, porque las mujeres ya han
dejado correr tinta sobre esta conocida
situacion.

;Pero qué dicen los hombres?

En un sondeo general a hombres
maduros y jovenes las respuestas
difieren. Los adultos masculinos no
son blanco de este bombardeo pero les
incomoda el énfasis en el cuerpo v la
manera de vestir (moda). Para ellos,
los valores con los que crecieron
fueron otros: el éxito dependia no de
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la imagen, sino del saber,
de dominar alguna
disciplina, campo o
técnica. Lo demas venia
por anadidura: dinero y
mujeres.

Los nuevos
conceptos les chocan,
creen que estan bien para
una cierta etapa pero no
mas, de lo contrario se
sospecha
homosexualidad.

Para los jovenes,
menores de 25 anos, la
presencia es esencial
tanto para unas como
para otros. Asocian la
belleza o fuerza fisica con
la salud y luego como un
factor de atraccion y
éxito. No obstante que les interesa
“verse y vestirse bien”, siguen
creyendo que su maxima valia y
atractivo esta en el dominio de ciertas
capacidades o conocimientos, por lo
que se puede afirmar que no son presa
absoluta de estos valores.

Si, por el contrario, estan cada
dia mas preocupados por las
exigencias de un nuevo tipo de
relacion, esto es, entre hombres y
mujeres que trabajan por igual. De
aqui que el mercado mediatico pronto
responda y de paso venda sus clichés

sobre la naciente cultura masculina:.

cOmo ser un buen companero; coOmo
hacerse cargo del ambito doméstico o
COmMO ser un mejor amante.

La nueva generacion esta
cambiando, en gran parte por las
urgencias reales del nuevo tipo de
relaciones y parcialmente porque
existe sensibilidad y cambio de
mentalidad ante el lugar que ocupa la
mujer en todo los ambitos. En los
hombres esta no dejarse dominar
como las mujeres -por mucho tiempo-
por necesidades creadas y explotadas
en su maxima expresion comercial.
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Mas alla de la buena cocina...

FONDA SAN ANGEL

Desayuno * Comida * Cena

En el corazén de San Angel

Plaza San Jacinto No. 3. San Angel junto al bazar del sabado
Tels.: 55501641 55501721 55501942
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