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e 20 anos a la fecha el
tema de la sexualidad se
ha convertido en uno de
los favoritos de los medios
de comunicacion, sin duda alguna el
fenomeno del VIH/SIDA contribuyo
de forma importante para ello;
resultan incontables los espacios
donde se abordan diferentes topicos
sexuales pero, analizandolos con
cuidado queda la sensacion de que en
muy pocos, el tratamiento es
respetuoso, actualizado y con el
objetivo de erradicar falacias; por el
contrario una gran cantidad de
programas se van por el lado del
chiste o del sensacionalismo

perpetuando, cuando no fortaleciendo
la ignorancia vy el miedo que se le
tiene a esta parte de nuestra vida.
Parafraseando a Michael Foucault
podemos decir que la abundancia de
discursos relacionados con un tema no
necesariamente es una muestra de
libertad, pues hace falta analizar el
contenido de lo dicho para conocer el
verdadero objetivo.

Provoca risa o ;jverguenza?
Conocer las tacticas usadas a
principios del siglo pasado para
invitar a las familias a que se
opusieran a la imparticion de la
educacion sexual en la escuela
primaria, en 1933 en diarios de la

f»wﬁnqﬁa ni f“*’r i 4._ :

“*;-t* haiid | I !
1_* r;-.i'u': |
Fi ".!".! 14

Foto de Rotmi Enciso

capital se publicé el siguiente
plebiscito:

i¢cEsta ud, de acuerdo con que a sus

hijos y especialmente a sus hijas se

les ensenien, obligatoriamente en las
escuelas los secretos sexuales?

Pero indigna el saber que
estrategias similares contindan, desde
luego, con estilos actualizados:

De acuerdo con La Jornada, en la
Feria de Leon, Gfo. del 2002, el
“Facilitador” Martin Nunez dijo a su
auditorio de jovenes:

“Existen seis evasores de la
realidad:

* La television,

e [a radio,

* Los periodicos,

* La literatura barata,

* El cigarro,

* Elvinoy

e Elsexo”.

No contento con lo anterior en lo
que también se evidencia que no sabe
contar anadio:

El sexo sirve para:

* Tener hijos,

* Para quitarte el estrés y

* Para alcanzar la sublimacion.

* Asies que nada de sexo, eso es
algo grotesco.



* ;Aprendan a usar su energia
sexual, que se va al cerebro, en
lugar de tirarla”.

Mientras sigamos considerando
que la reproduccién es el objetivo
inico y supremo de la sexualidad
estaremos, paradojicamente,
intentando descender en la escala
filogenética pues estd visto que es
entre los animales irracionales donde
la copula se tiene con el exclusivo,
proposito de perpetuar la especie. Los
bonobos, (simios muy parecidos
fisicamente al chimpancé) con quienes
compartimos mas del 97% de nuestro
material genético resultan muy
interesantes porque la violencia es
algo que parece no existir en sus
grupos, casualmente comandados por
hembras, entre estos, la propuesta del
68 de: haz el amor no la guerra esta
perfectamente integrada; cuando uno
de sus miembros esta tenso recurrira
al acicalamiento, acariciard, simulara
la copula o copulara pero no renira.

Freud, a quien cada vez se le
menciona menos tiene un excelente
libro titulado: EI chiste y su relacion con
el inconsciente, de manera suscinta
podemos decir que el creador del
Psicoanalisis expone que aquellas
cosas que nos generan mucha angustia
las trivializamos, por ello unos cuantos
dias después de una desgracia menu-
dean los chistes relacionados con quie-
nes la padecieron, a quien dude de ello
le invito a recordar ,;cudntos chistes
sobre la sexualidad de las personas con
limitaciones observables hemos escuchado,
celebrado y hasta contado?

Me atrevo a decir que a la
mayoria de quienes se desempefan en
este ambito les resulta facil hablar de
la sexualidad... de los demds, pero no
tanto de la propia, mucho menos en
forma seria y honesta porque
afirmamos o ;seria mds exacto decir
racionalizamos?: es algo muy intimo.
Valdria la pena qué con honestidad
valiente analizaramos que tanto
hemos reflexionado y por tanto
aceptado esta area.

Por lo antes mencionado queda
claro que manejar el tema de la
sexualidad de las personas con
limitaciones observables no resulta facil
en vista del significado que en
sociedades como la nuestra se le; da,
otorga o impone a esta parte de nuestra
vida y la cuestion suele complejizarse
porque la educacion de la sexualidad
que, en términos generales, hemos
recibido derrocha subjetividad, falacias
y prejuicios. Lo anterior significa que,
los conocimientos de estos consultantes
son muy escasos, en el mejor de los
casos y tendenciosos o equivocados en
la mayoria. Para complicar aun mads la
situacion, las facultades o escuelas
superiores suelen no incluir en sus
curriculos el tema de la sexualidad, de
modo que una gran cantidad de
magnificos especialistas, de uno y otro
sex0, manejan prejuicios como los de
todo mundo, con el agravante de que
su palabra se convierte en ley y en el
supuesto de que por ello se repriman o
eviten algunas conductas estariamos
muy cerca de algo denominado
hiatrogenia.

Queramoslo o no vivimos en
una sociedad que puede calificarse
como hipergenitalizada y
orgasmomaniaca, motivo por el cual,
los estereotipos estan a la orden del
dia; todo eso acarrea problemas,
preocupaciones y sinsabores a la
sociedad en general pero se magnifica
en las personas a quienes se dedica el
presente evento.

La imagen es un aspecto que
cobra inusitada importancia en el
ambito de la sexualidad y si hacemos
un pequeno esfuerzo observaremos
que desde hace muchos anos existe
una especie de febofilia, es decir, se
considera que las personas entre mas
jovenes mads atractivas son, la cosa no
queda ahi pues la juventud se
relaciona con salud, vitalidad,
desparpajo y capacidad para
desplazarse a cualquier parte. Es como
si no advirtieramos que al avalar esa
tendencia incluso nosotros mismos,
quedamos excluidos del campo de la




atractividad pues envejecemos
segundo a segundo.

La funcionalidad también cobra
inusitada importancia en el ambito del
erotismo, por cierto, este concepto
aunque muy mencionado casi nunca
lo definimos, motivo por el cual aqui
menciono un par de propuestas:

Erotismo:

* Amor sensual.

* (aracter de lo que excita el amor
sensual.

e Exaltacion del amor fisico en el
arte.

Diccionario de la lengua

espanola. Real academia
espanola. XXI edicién, 2001.

* Erotismo: Capacidad humana de
experimentar las respuestas
subjetivas que evocan los
fendmenos fisicos percibidos
como deseo sexual, excitacion
sexual y orgasmo y que por lo
general se identifican como
placer sexual. OPS/OMS,
Antigua, Guatemala, 2002.

Se trata de un concepto,
exclusivamente humano, sin duda
alguna fruto de la evolucién de nuestro

cerebro y cumbre de la civilizacion. El
erotismo se desliga de la
obligatoriedad reproductiva y se
aventura por los ambitos del placer. La
sola mencion de esa palabra, sin duda
alguna, todavia estremece a una gran
cantidad de almas piadosas quienes
prefieren hablar de que el sufrimiento
dignifica y conduce a un mundo mejor
después de la muerte. Para los
seguidores de Sigmund Freud estaria
clara la batalla entre Eros y Tanatos.
Los aspectos esbozados se
entremezclan para conformar un tejido
donde encontramos explicaciones a las
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resistencias para considerar a las
personas con limitaciones observables
con discapacidad como entes
pertenecientes a la subespecie Homo
eroticus.

Se invoca el camino de la
resignacion y de la sublimacion, si ya
no puedes procrear conviértete en un buen
ser humano. Por otra parte con gran
frecuencia nuestros consultantes pasan
por un estado de dependencia y
quienes les rodean suelen tratarles
COMO NiNos, quizas porque
inconscientemente se relaciona la ninez
con asexualidad, cosa por cierto
bastante alejada de la realidad. Si
escuchamos con atencion y respeto a
estas personas nos enteraremos que
con frecuencia sus familiares les
animan para que se capaciten en los
campos intelectuales, de destrezas y
laborales pero casi nunca se habla de
los aspectos erdticos, pues una gran
cantidad de gente considera que ya no
se les antoja. Quienes asi piensan
manejan la simple y extendida
ecuacion: discapacidad igual a
asexualidad.

Desde las mas recientes
campanas para la Presidencia de la
Reptiblica el tema de la perspectiva de
género hizo su aparicién y desde
entonces hemos padecido bombardeos
discursivos tendientes a convencernos
que el trato para hombres y mujeres es
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un hecho. Valdria la pena enfatizar
que si bien todo mundo puede hacer
magnificos discursos, son muy pocos
quienes los ponen en practica.

Es innegable que hombres y
mujeres somos diferentes, sin
embargo, esas diferencias no justifican
las desigualdades. ; Tiene importancia
el tema del género en la sexualidad de
las personas con limitaciones
observables? La respuesta es
afirmativa, la masculinidad, tema
poco estudiado y menos entendido
atraviesa la existencia no solo de los
varones si no también de las mujeres.

A mi juicio los varones tenemos
un nucleo muy grande de inseguridad
y es por ello que a cada momento
intentamos demostrar no sélo que
somos hombres, si no que somos muy
hombres. Es la mirada de los demas la
que valida mi masculinidad y por ello
gran parte del tiempo actuo para ese
inmenso auditorio que se llama
mundo. Si reflexionan Uds. en cuales
son las caracteristicas exigidas a los
varones por esta sociedad,
encontrardn que una gran cantidad de
ellas se relacionan con: la
productividad, la valentia, la potencia
sexual, el poder, la seduccion, la
capacidad de resolver problemas y
tantas mads que Neruda tiene razon al
quejarse en uno de sus versos:

“y sucede que me canso de ser hombre”.

Por un solo momento analicen
estos conceptos en un varén con
limitaciones observables pero,
sobretodo, averigiien cual es su propio
diagndstico al respecto y constataran
cuan dificil resulta avanzar en este
terreno.

Las mujeres no se libran de
presiones similares y de nueva cuenta
vale la pena revisar cuales son las
caracteristicas que, desde la mds tierna
infancia, introyectamos en las ninas,
porque como dijo Simone de Bouvoir:
la mujer no nace, la mujer se hace.
Queramoslo o no seguimos esperando
que tengan vocacion de servicio pues

aunque ambos miembros de la pareja
trabajen remuneradamente, son
todavia ellas las que realizan mas
actividades domésticas. Consideradas
como quienes detentan el manejo de
los sentimientos, se espera que también
apoyen el desarrollo de su pareja a
costa del suyo pues cuando aparecen
los hijos también es ella, la que con
mayor frecuencia faltara al trabajo para
asistirlos. Sin dejar de seducirnos todo
el tiempo; independientemente del
trabajo que desempenie o de lo cansada
que esté debe procurar ser atractiva
para que su hombrecito no se vaya a
otro lado o como dijo Rosario
Castellanos en la sexta parte de su

poema Kinsey report:

jQué importa la pobreza! Y si es borracho

Lo quitaré del vicio. 5i es un mujeriego

Yo voy a mantenerme siempre tan
atractiva,
Tan atenta a sus gustos, tan buena ama de
casa,
Tan prolifica madre
Y tan extraordinaria cocinera
Que se volverd fiel como premio a mis
meritos
Entre los que, el mayor, es la paciencia.

La imagen y mas que nada la
autoimagen se convierten en uno de
los primeros obstaculos para que las
personas con limitaciones observables
se atrevan a re-integrarse a la
sociedad.

El reto es muy importante
porque se trata de desaprender lo que
a lo largo de toda la vida he recibido
por diferentes canales y aprender que
los seres humanos no estamos pre-
determinados por lo que toca a la
sexualidad y mucho menos al
erotismo.

Es necesario que podamos mirar
de otra manera y busquemos en
nosotros aquello que en verdad nos
mueve, suena facil pero no es tan
sencillo, sin embargo es enriquecedor.
Podemos jugar un poco
contestandonos: ;Para qué me case? O
¢ Para queé quiero una pareja? Es
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necesario contestar al ;Para qué? Y no
huir hacia el: ;Por qué? Si elijo este
lado sin duda tendré infinidad de
respuestas, en cambio el para qué me
obliga a incursionar por lo mas
recondito de mi intimidad. Un
ejercicio similar ayudara a las

personas con limitaciones observables.

Las exposiciones anteriores han
demostrado que la sexualidad no se
agota en la genitalidad y es que el
erotismo es una caracteristica que
amplia las potencialidades de los seres
humanos.

Si es cierto aquello de que el
conoctmiento os hard libres es necesario
hacerlo extensivo a la totalidad de
nuestro pueblo, es decir, llegar a todas
las regiones del pais, lo cual significa
un esfuerzo inusitado. El reto estriba
en que lo aqui dicho alcance a otras
regiones pero no a manera de
imposicion, basta ya de esquemas
educativos autoritarios en los que se
impone un estilo de aprendizaje que
promueve no la reflexion si no la
memorizacion; desde nuestra mas
tierna infancia se nos obliga a
sabernos infinidad de fechas y lugares
aunque desconozcamos el por qué de
las acciones.

Hablar de sexualidad implica
Incursionar por nuestras intimidades
para aceptar el como somos, lo cual no

significa quedarnos asi, por el
contrario, es a partir de ese diagndstico
que podremos intentar ser mejores.

La educacion de la sexualidad es
revolucionaria porque invita a romper
esquemas rigidos, implica conocer por
medio de la duda y construir en base
a hechos no a suposiciones ni
mandatos; esta en contra de las
imposiciones y a favor de la toma de
decisiones de manera responsable. En
vez de limitar las expresiones de la
gente las anima a que hagan uso de
las mas de cien mil millones de

neuronas que tenemos para tratar de
VIVIT en armonia. Se procura que la
gente se responsabilice de sus
acciones, tome acuerdos con su pareja
y sepa que los caminos del placer son
infinitos.

Desde mi perspectiva es
necesario un plan en varias
dimensiones:

Como profesional vale la pena
que haya revisado mi sexualidad.

Trabajar con cada uno de mis
pacientes en la deconstruccién de los
prejuicios sexuales y hacer comunes
los hallazgos de aqui al gran publico
pero por sobre todas las cosas invitar
a la gente a que no crea, que dude,
que escuche a otras personas, que lea
y con base en ello, se responsabilice de
sus acciones.

Quiero terminar mi intervencion
con una frase de Herman Hesse en
Demian:

Para nacer, hcry que destruir un mundo.

Muchas gracias.
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