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Una cuestion de identidad

a identidad la vamos
construyendo dia con dia.
Es resultado de la relacion
-no exenta de conflicto-
entre lo que somos como personas
unicas y las fronteras demarcadas que
nos brinda el entorno. Fronteras que
establecen los limites y las
posibilidades tanto a lo que somos
como a lo que queremos ser, pues la
identidad también incluye nuestros
suenos, nuestras fantasias, nuestros
anhelos...

La identidad no sélo tiene que
ver con quiénes somos, sino también
con cOmo NOS vemos a nosotros
mismos y como nos ven los otros.
Ademas, esta identidad no es univoca,
sino que a lo largo de nuestra vida
portamos multiples identidades, que
tienen que ver con nuestro genero,
raza, cultura, clase social, edad,
preferencia sexual, profesion, entre
muchas otras.

Con relacion al género, podemos
preguntarnos cuando y como
adquirimos esta identidad. Te
invitamos a hacer un pequefio ejercicio:
retroceder poco a poco en el tiempo
hasta recordar cuando eras pequena.
¢Cuando fue que por primera vez te
diste cuenta que eras una nifa y no un
nino? ;Qué evento o situacion te hizo
ver que ser nina era diferente a ser
nino? ;Qué te ensenaron con relacion a
las conductas que eran aceptadas para
varones y para mujeres? ;Qué
conductas te reforzaban positivamente
por ser propias de tu género y cuales
eran castigadas?

En muchisimos casos, primero
reconocimos la existencia de dos sexos
simplemente por las diferencias
bioldgicas que tenemos. Ver los
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genitales y percatarse de la
ausencia/ presencia del pene o de la
vagina es un hecho que llama
enormemente la atencion desde
edades muy tempranas, ademas de
que muy pronto podemos darnos
cuenta de que los aspectos biologicos
estan estrechamente trenzados con
cuestiones sociales y culturales. Esto
se debe a que desde que somos muy
pequenos inician los limites y las
posibilidades diferenciadas; se
establece lo prohibido y lo permitido
segun el género que corresponda.

Es seguro que poco a poco
pudimos darnos cuenta de que la
cuestion de genero no solo tenia que
ver con el hecho de tener genitales
diferentes, sino también con
actividades, actitudes y conductas que
estaban prohibidas y permitidas para
mujeres o para hombres. Primero
reconocemos que somos hombres o
mujeres, pero realmente aprendemos a
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serlo a partir de las reacciones y
comentarios de la gente que nos rodea,
con su aceptacion o rechazo sobre lo
que hacemos, pensamos y decimos.

Asi, desde pequenios vamos
internalizando el significado social de
ser mujeres v hombres. Fruto de como
nos perciben y tratan los diversos
miembros de la familia, de las
representaciones femeninas y
masculinas provenientes de los
cuentos infantiles v de la
programacion televisiva, del
curriculum oculto de la escuela, de las
imagenes del cine, de la concepcion
que tiene la religion para cada uno de
los géneros... En todos los espacios
sociales en los que nos movemos
existe un parametro de “normalidad”
con relacion a como debemos
construir nuestra identidad de genero,
a como se define la feminidad y la
masculinidad y qué se espera de las
ninas y de los nifos, de las mujeres y
de los hombres. Sin embargo, este
pardmetro sobre lo masculino y lo
femenino no necesariamente es
coincidente en todos los espacios
sociales, es mas, la mayoria de las
veces se ve atravesado por la
contradiccion y por el conflicto.

La experiencia de los primeros
anos de la vida tiene una influencia
profunda en nuestra identidad. La base
de la personalidad, valores, actitudes y
perspectivas se establecen a través de
la comunicacion durante los anos
formativos, es decir, entre el
nacimiento y los cinco anos. Lo que
pasa entonces, tiene implicaciones en
como nos definimos a nosotros mismos
y como interactuamos con los otros.’

“En nuestra cultura, por lo
general a las ninas se les ensena las



caracteristicas de dominio blando
-negociacion, compromiso, dar y
recibir- como virtudes psicologicas,
mientras que entre los modelos de
comportamiento masculino estan el
caracter y la imposicion de su
voluntad. La nina juega con munecas,
imaginadas no como objetos para
mandar, sino como ninos que criar.
Cuando el nino abre sus regalos de
cumpleanos, es probable que
encuentre piezas y juegos que lo
ubican en un rol de constructor.

“La diferenciacion de género
también se relaciona en como acciones
similares se evaluan de manera
diferente. En la escuela, cuando los
ninos gritan espontaneamente las
respuestas a preguntas que hace el
maestro, atraen inmediatamente su
atencién. Cuando las ninas hacen lo
mismo, por lo general se les regana y
exige que levanten la mano para
intervenir. Pero cuando lo hacen, y
cuando estan sentadas en silencio, los
maestros simplemente las ignoran.
Existe una diferencia de género en el
proceso educativo. A los ninos se les
da la oportunidad de tener un papel
mas activo que a las ninas y, es mas,
ellos consideran que esto es su
derecho.” *

A los menores se les clasifica por
su sexo en hombres o0 mujeres, nifos o
ninas, pero no son tratados igual, a
pesar de que tienen un potencial
idéntico de ser listos, carifiosos,
independientes, capaces, responsables,
autosuficientes... Los estereotipos
sociales -ideas simplificadas sobre 1o
que los nifios y las ninas pueden hacer
o comportarse- promueven la idea
falsa de que ambos tienen un
comportamiento diferente y
predecible basado en su genero. Por
ello, los estereotipos limitan las
expectativas que los nifos y las ninas
tienen de si mismos.

En una Guia practica’ para ser
padres, las autoras plantean que:

* Los menores empiezan a percibir
las diferencias de género a los
dos anos.

* Cerca de los tres, empiezan a
pensar qué significa ser un nino
0 una nina.

* Los preescolares, prefieren jugar
con menores de su propio
genero.

* Alos tres y cuatro afos, saben si
SOn NiNOs O ninas, pero no por
qué, ni entienden que ellos
tendran siempre ese género. Una
nina puede pensar que al cortar
su pelo y usar ropa azul podria
convertirse en nino; un nino
puede pensar que ponerse un
vestido lo podria transformar en
nina.

* Alrededor de los cinco anos
entienden perfectamente cual es
el comportamiento tipico para
ninos y ninas, aunque pueden
ser rigidos en su pensamiento
sobre cada uno, asi si en su
experiencia solo los ninos juegan
basketball, pueden creer
firmemente que el basketball es
solo para los nifos.

Ciertamente, la infancia necesita
roles y modelos positivos sobre ambos
generos. Es importante considerar que
ninos y ninas son individuos con
fortalezas y retos personales que no
necesariamente concuerdan con
aquellos que corresponden a los
estereotipos.

Gracias a la conciencia de que
los estereotipos restringen las
posibilidades de las ninas, pero
también de los ninos, podemos
encontrar gran nimero de familias
que tratan de no imponer limites con
relacion a lo que se espera de cada
uno de los géneros. Por ello, hoy en
dia podemos encontrar nifas que
estan cambiando sus roles
tradicionales -las vemos hacer
deportes rudos, usar la patineta y
jugar con camiones o juegos de
construccién- pero para los nifios esta
siendo mucho mas dificil hacerlo pues
socialmente no esta bien aceptado que
jueguen con munecas, que lloren o
que se vistan con prendas color de

rosa. Los ninos no quieren ser vistos
como personas débiles, afeminadas,
sensibles o dulces porque esto
propicia las burlas de los demas ninos,
por lo que buscan ser agresivos,
fuertes y valientes.’

Hay estudios que plantean que lo
anterior ciertamente tiene que ver con
las expectativas del mundo adulto. Si
se pide una descripcion de un bebé, los
adultos usan estereotipos masculinos y
femeninos dependiendo simplemente
de como estd vestido. Generalmente si
esta de azul se piensa que es nino, pero
no se dice qué dulce nifo, o si es nifa,
no dicen qué fuerte nifa. Sélo a los
ninos les decimos que son fuertes y
listos, y solo a las ninas les decimos
que son dulces y bonitas. A ellos les
damos pelotas, juegos de construccion,
equipo deportivo y videojuegos,
mientras que a ellas las llenamos de
munecas, ropa y casitas. La mayoria de
los expertos recomiendan brindarles
balance y variedad.’

No podemos proteger a los
ninos y ninas de los estereotipos, pero
si podemos revisar nuestros propios
prejuicios que, finalmente, actian en
detrimento del desarrollo de las ninas
y ninos. Tenemos que dejarlos crecer,
explorar, sentir... para que puedan
decidir con mayor libertad quiénes
son y qué quieren ser.
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