Entre

ourdes Garcia Camargo es
una de mis mejores
amigas, su risa contagiosa
aun llega a mis oidos
incluso ahora que somos senoras de
cuatro décadas y seguimos viéndonos
con tanta alegria como hace mas de
veinte anos que inicio nuestra amistad.

Fue asi como la unidad
habitacional Villa Panamericana fue
testigo de nuestros primeros
encuentros y conversaciones. De esos
dias desastrosos que teniamos que
acarrear agua, problema fatal que aun
padecemos en la colonia, y mientras
llenabamos nuestras cubetas
platicdbamos nuestra vida. Otras
veces nos ibamos a jugar basketball,
no es por nada pero jugabamos
bastante bien. Muchas mas nos
escapabamos a infinidad de fiestas
donde entre tequilas y cumbias, besos
y amores pasajeros e inolvidables
nuestra amistad se hacia mas estrecha.

Recuerdo muy bien el mes de
septiembre de 1979, con toda seriedad
Lourdés me pregunto si iba a estrenar
ropa para el dia 15, fecha en que
celebramos la independencia del pais.
.Y eso? Pregunté de lo mds admirada.
;No estrenas para la cena con tu
familia? Mi incredulidad crecia sin
limite alguno. ;En tu casa celebran
como si fuera navidad?

Entonces mi querida amiga me
narro esos dias inolvidables en su
barrio donde las senoras se
preparaban para guisar un rico pozole
o servir unas deliciosas tostadas de
pata. Me describio que sus vecinos
decoraban los patios con adornos
patrios del color de nuestra bandera y
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que las chavitas como ella estrenaban
sus mejores galas para cenar en
familia hasta ver el momento en que
el presidente en turno daba el famosos
“grito” e irse mas tarde a bailar con
los muchachos hasta el amanecer.

Sinceramente en mi casa esa
fecha era un dia mas, si esperabamos
la transmision por la tele desde el
zocalo era para criticar al gobernante
y a su gabinete. Nunca se me hubiera
ocurrido lucir ropa nueva, menos aun
preparar una cena especial para tal
ocasion. Pero ese ultimo ano de la
década de los setenta pude participar
en un festejo muy nacional en casa de
mi adorable amiga. Observé el orgullo
de ella y sus hermanas luciendo sus
vestidos recién comprados, a su papa
escuchando con verdadera emocion el
himno nacional; a su mama
preparando con tanta dedicacion los
platillos, esmerandose en poner una
mesa muy a la mexicana.

La pasé muy bien, pero desde
entonces ya me picaba el orgullo mi
naciente feminismo v empece a
criticar por qué el presidente no
lanzaba vivas por las mujeres que
también habian participado en esa
gran lucha nacional. Pero ;jquiénes?
preguntd admirado Don David y
hasta Dona Susana. Pues por lo menos
Josefa Ortiz de Dominguez o Leona
Vicario, dije al mismo tiempo que
lamentaba no conocer a ninguna mas.
Caramba, incluso en la comida
pasabamos inadvertidas y hasta en los
brindis. Saboreamos “morelianas”(sin
duda, en honor a Morelos y Pavon),
un pozole estilo “Guerrero” (Por Don
Vicente Guerrero) o nos echamos un
“hidalgo” (apellido del padre de la
Patria, Don Miguel Hidalgo) al
empinar las copas hasta el fondo. La
familia Garcia Camargo no entendio
mi queja, pero me prometi desde ese
entonces que algun dia inventaria un
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platillo en honor a las heroinas de la
patria, a las que por cierto, también
buscaria cuando fuera periodista, v lo
juré luego de echarme mi primer
“josefazo”.

Los siguientes anos Lourdes y
vo seguimos celebrando con mucha
alegria los 15 de septiembre. Hasta
fuimos capaces de mentir en nuestras
respectivas casas, yo juraba que me
iba a la suya a cenar mientras ella
pedia permiso parairalamiaa
testejar. Asi lograbamos escapar de su
compromiso familiar y de la
indiferencia de mis parientes para
bailar con los muchachos en otras
celebraciones, para escuchar
mariachis, para tener “amores de
barra” como dice la cancion (historias
de amor que se acaban cuando sale el
sol v asi es mejor), tomar tequila con
la consigna de que no eran “hidalgos”
sino “josefazos”. Entonces podiamos
llegar en la madrugada a nuestros
hogares, recuerdo a Lourdes ponerse
salivita en sus oidos para desearse
suerte y no ser cachada por su papa,
aunque nunca resulto, siempre se
llevaba terribles reganados e incluso
algunos golpes paternos.

El tiempo transcurrié y mi
amistad con Lourdes fue herdica
porque la vida nos llevaba por
caminos muy diferentes pero siempre

nos ingeniamos para seguir juntas. Asi

de lunes a viernes ella estudiaba en la
escuela “Nunez Fragoso”, seria
secretaria bilinglie, vo seguia con el
sueno de ser periodista por lo que
tomaba clases en la UNAM. Pero
todos los sabados nos escapabamos a
fiestas para divertirnos y gozar
amores de paso. Ahora en lugar de
entonar canciones de José Altredo
Jiménez, impusimos la moda de
cantar las de Lupita D"Alessio (no
sabe lo que le espera, piensa que va a
ser feliz, inocente pobre amiga), y vo
intentaba que los 15 de septiembre
siguiéramos estrenando ropa,
bailando, gozando y comiendo. Al
menos por esas fechas ya haciamos
nuestras propias fiestas patrias, pero
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ninguna de las dos tenia entusiasmo
alguno por la cocina, asi que
ofreciamos a nuestros invitados
chicharrones y lo mas elaborado que
lograbamos eran tostadas con jamon.

Después empezamos a ganar
nuestro propio dinero pero esos
mismos trabajos que empezaban a
hacernos independientes
economicamente, lograron impedir
que nos visitaramos con la misma
frecuencia de antes. Peor aun, los
hombres de nuestra vida
imposibilitaron seguir con esas
noches llenas de aventura. Sin
embargo, nuestra amistad era mas
fuerte, podiamos dejar de vernos
muchos meses pero el dia de algun
encuentro, como ocurre hasta el
momento, pareciera como si jamas
hubiera momentos de ausencia o
distancia.

Por eso resultaba tan facil
recordarla cada quince de septiembre,
pensaba si seguia estrenando ropa,
donde estaria celebrando y si ya se
habia animado a guisar un platillo
especial para ese dia.

Yo me habia casado con Alfredo y
poco a poco descubri mi don culinario.
Compraba libros de cocina y... jMilagro!
Cada platillo era un éxito, no solo para
mi querido Alfredo sino hasta para
nuestras familias que se admiraban
porque durante 27 anos jamas habia
tomado entre mis manos alguna
cacerola para crear en ellas combina-
ciones de aceites, verduras y especias.

Como toda una senora casada
tenia que convivir con mi nueva
familia, asi me enteré que los suegros
también hacian su cena patriotica.
Aungue mi primera experiencia no
fue nada agradable, en ese tiempo
escribia en la “Doble Jornada” y el
aniversario del periodico era en
septiembre asi que se Liprm'm‘iml‘u‘i vl
dia 15 para festejar a la Patria y a “La
Jornada”. Esas hestas eran
inolvidables, y yo me escapaba con mi
Alfredo a dicha celebracion. La
primera vez que lo hice mi suegra no
me lo perdond y hasta lloré porque su
delicioso pozole no iba a ser
saboreado por su hijo consentido. Pese
a todo, como nuera mala, segui

robandole la presencia de su retono
hasta que dejé de asistir a los festejos
jornaleros.

Asi tuve que convivir con mi
familia politica y los testejos patrios
me ponian terriblemente nostalgica,
extranaba a mi amiga mas que nunca.
Algunas veces, pese al recelo de mi
suegra lograba escaparme a Coyoacan
y en casa de mi hermana Flor observar
los juegos pirotecnicos, comer
pambazos o cualquier otro platillo que
ofrecieran los puestos ambulantes que
llenaban la plaza coyoacanense.

Pero nada lograba superar mi
nostalgia, hasta que al empezar el
siglo XXI recordé esa promesa de
hacer un guisado en honor de
nuestras heroinas de la patria. Asi, ese
primer quince de septiembre del
nuevo milenio estrené un vestido en
honor de mi amiga Lourdes y
semanas antes empecé a hojear mis
recetarios. Fue asi como organice mi
cena y servi mis tortillitas “Leona
Vicario”. Fue un éxito. Ahora
comparto con mis amigas de
fem ese platillo.
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