\

B Menios
Con

rendemos la television,
leemos el periodico,
escuchamos la radio...
areciera que las personas mayores no
existen ni en México ni en el mundo.
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Ellas no son sujeto de noticia vy,
cuando lo son, por lo general se les
trata como victimas de algun abuso.
Tampoco aparecen en los anuncios
publicitarios pues los publicistas
piensan que este sector de la
poblacion no tiene capacidad de
consumo y, por lo tanto, no vale la
pena exhibir su figura y, mucho
menos, dirigir los anuncios
publicitarios a quienes lo contorman,
En un mundo donde la juventud
se ha erigido como paradigma desde
el cual se mira la vida, la edad se
convierte en estigma. El principio de
la obsolescencia galopante se instaura
en nuestras mentes, por lo que es
comun lamentarnos cuando la
juventud empieza a sentirse lejana.
Siempre recordaremos con tristeza el
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dia en que nos salio la primera cana, o
cuando el primer surco dejo una
huella profunda en nuestro rostro...

Dice Graciela Hierro: “La
sociedad moderna ha ido haciendo de
la vejez cada vez mas una suerte de
desecho, con base en sus valores
centrados en la fuerza, la agilidad
para el éxito y la conquista de bienes
materiales. La juventud es el simbolo
paradigmatico de este siglo que inicia,
pero no cualquier juventud sino la del
joven blanco, sano, economica y
protesionalmente exitoso”

Con relacion a nuestro fisico,
P‘d reciera L]hll_‘ L'l.ic'II'IL'IU ‘.‘."]"I'l]_'ll:_’}!f-_"ll'l'l{]'.'- d
dejar de ser jovenes, el cuerpo
femenino deja de ser atractivo para la
mirada masculina: por tanto, inicia la
lucha por su conservacion v por
borrar de €l el paso de los anos. Es el
momento del cirujano plastico v de
CIZ'II'I‘I.'L’I'HI'EL‘ cll l..'HI'li'ilII'I'IiL'II’.‘.II"c'I
compulsiva de cremas, masajes
reductivos y cosméticos. Sin embargo,
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arrugas en la cara

al iniciar este articulo me paso algo
que no dejo de sorprenderme. Empece
a navegar en Internet para buscar
cierta informacion sobre las mujeres
mayores y el primer sitio que
encabezo el resultado de la busqueda
era jpornografico! Las imagenes de
mujeres un poco entradas en carnes vy
en anos anunciaban: Maduras
desnudas, fotos de mujeres maduras
desnudas, videos de mujeres mavores
follando, viejas mayores desnudas en
accion.

Por otro lado, los nombres que
se brindan a las mujeres mayores son
multiples y variados: adultas mayores,
tercera edad, ancianas, viejitas, brujas,
seniles, abuelas, mujeres en plenitud,
entre muchos otros. Y, con relacion a
la edad en la que uno adquiere el
titulo social de mujer mayor, también
encontramos variaciones: que si es a
los 55, que no, que es un poco
después, que a los 65 y asi...

Una cosa es cierta: los anos no
dejan de pasar y de pesar.

Hay quienes sostienen que en las
mujeres todo comienza con el nido
vacio. Cuando alrededor de los 50
anos -entre los bochornos, las
primeras arrugas y los malos
humores-, los hijos vy las hijas se van
retirando de la casa. Un momento
dificil, pues gran numero de mujeres
empieza a padecer fuertes depresiones
al mismo tiempo que se ven obligadas
a reinventar su vida; las hijas e hijos
ya no sirven de coartada para hacer o
dejar de hacer determinadas cosas. Un
periodo un tanto contlictivo pues no
es facil reconstruir el sentido que tiene
la vida para nosotras, sobre todo si
parte importante de ese sentido se lo
habiamos cargado a las hijas e hijos.

Al igual que en las demas etapas
de la vida, la vejez se hace acompanar
de una construccion social.



Construccion que ciertamente tiene
que ver con la edad, pero también con
como la concebimos socialmente. El
envejecimiento no es solo un proceso
fisico, también es una construccion
simbolica que le otorga determinados
significados v que, al circular por los
mas diversos medios, son
interiorizados por la comunidad. Si
socialmente pensamos que las
personas de edad son un estorbo o
bien si consideramos que son
poseedoras de gran sabiduria v
experiencia, necesariamente nuestro
E,'!t‘I'I.‘"u'l]'I"Iil_?l"tt[‘.l Vd a A I.E"L"tﬂr en uno u
otro sentido la percepcion v relaciones
que tenemos con ellas.

LA VIOLENCIA SIMBOLICA

Graciela Hierro® sostiene que la
violencia de género se ejerce en todos
los ciclos de vida, pero que
especialmente dolorosa resulta a mavor
desproteccion de las personas; v ese es
el caso paradigmatico de las mujeres
mayores en las sociedades patriarcales.
Violencia que se agrava por la etnia y
clase socioeconomica de pertenencia v
en la que la violencia moral no se
maneja abiertamente, pues se utilizan
diversas metaforas para enmascararla.
Para Graciela, esta violencia moral es
violencia simbdlica en el sentido de
falta de respeto a la dignidad de la
persona, de desconocimiento de su
valor como ser humano, en lo que
atane a su libertad, a su autonomia, a
su derecho a orientar la vida de
acuerdo con su propia decision acerca
de lo valioso, de lo que vale la pena
elegir como persona.

Ahora bien, si la mayoria de las
mujeres son silenciadas, olvidadas v
omitidas, esta situacion empeora
cuando hablamos de mujeres mayores.
Ellas generalmente son mas pobres
que los hombres v muchas veces
continuan ejerciendo funciones de
gran valor pero de productividad
invisible: cuidan de sus nietos,
participan en la economia informal,
avudan a las labores de casa...

Con la vejez el cuerpo cambia:
los huesos se achican vy se vuelven
mas fragiles, el oido vy la vista
empiezan a mostrar algunos
problemas v son frecuentes las fallas
en la memoria. Ademas, nunca
estuvimos acostumbradas a cuidar
nuestro cuerpo ni a tener habitos de
vida saludables que nos permitan
envejecer con buena calidad de vida v
con la maxima autonomia posible.
Ademas de valorar desde ahora
nuestras experiencias, saberes v
conocimientos.

UN MUNDO QUE ENVEJECE

Es un hecho que la poblacion
del mundo esta envejeciendo v que
los gobiernos —aun los del mundo
desarrollado- no estan preparados
para atender a este segmento que se
encuentra en proceso de expansion.
Los encargados de establecer las
politicas publicas no pueden

garantizar a los ancianos v ancianas
una vida digna, que contemple salud,
independencia, hogar, recursos v
carino... Todos ellos elementos
basicos del bienestar humano. Este es
un reto que tiene ahora la humanidad
entera.

Se estima que el 50% de los
mayores de 60 anos v el 65% de los
mayores de 80 son mujeres’. Hay una
dimension de género muy importante
en el envejecimiento de la humanidad.
Como dijimos, ellas tienden a ser mas
pobres que ellos y las razones son
varias: la desigualdad en las labores
del hogar y en el cuidado de los hijos
e hijas; la interrupcion de sus carreras
debido a las responsabilidades
familiares; la menor inversion en su
capacitacion y educacion; la
discriminacion en la fuerza de trabajo
y bajos salarios, asi como la alta
proporcion de mujeres viudas,
especialmente en los paises en
desarrollo, que pierden ingresos y
beneficios de pension.’

Ademas, por lo general ellas no
son sujetos de los programas de




desarrollo. Se ignoran sus necesidades
y se niegan sus derechos, al mismo
tiempo que se desperdicia su
experiencia y conocimiento
acumulado.

EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

Volvamos al inicio de este articulo y
pensemos ahora en los medios de
comunicacion. ;Cual es la imagen de
los adultos mayores’que presentan?
(Queé papel juegan en los noticieros,
en los periddicos, en la radio, en la
publicidad...? Generalmente estan
ausentes o subrepresentados. Cuando
aparecen se les presenta como
victimas, indigentes o personas
dependientes... Los medios refuerzan
u5turi:ntipn:; una y otra vez: son
personas endebles, todo se les olvida,
estan solas, no son activas, no henen
vida sexual, se irritan con facilidad,
son una carga para la tamihia y, por lo
general, son bastante infelices.
Practicamente no existen ancianos y
ancianas con roles positivos e
interesantes, ademas de que las
imagenes de las mujeres son aun mas
negativas.

Hoy en dia, como plantea
Gerbner, el mundo del envejecimiento
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(as1 como casi todo lo demas) es
construido segun las especificaciones
de las estrategias de la
mercadotecnia.”

Muchos explican la invisibilidad
de los ancianos y ancianas en los
medios a que los publicistas y
mercadologos les preocupa transmitir
sobre todo imagenes de jovenes, de los
segmentos que estan considerados
como los mas importantes en términos
de consumo.

Sin embargo, los adultos
mayores si existen, estan ahi,
consumen productos y tienen
necesidades reales. No pueden ser
simplemente ignorados, “...es
necesario que la sociedad aprenda a
evitar la discriminacion educativa por
razones de edad; es importante, por
otra parte, saber que hacerse viejo es
tener la oportunidad de irse
construyendo y, como consecuencia,
hay que dar oportunidades para que
la gente pueda irse haciendo a si
misma. Ademas, es necesario creer en
las personas mayores y trabajar por
una pedagogia de las oportunidades,
para que los viejos puedan ser; y por
una pedagogia de la decision, que
permita a las personas mayores
protagonizar su propia vida.”

Estoy totalmente de acuerdo con
el planteamiento de Anna Arroba,
quien en su articulo La vejez: de
negacion a preparacion, plantea: “No
quiero ser una vieja abandonada, o
pobre, o enferma. No quiero volverme
gris e invisible, o llegar a sentir
repulsion ante mi propio cuerpo. No
quiero que me hablen como si fuera
una nina grande asexuada que no ha
vivido v que no sabe oir o entender lo
que le estan diciendo. Tampoco quiero
ser siempre una “viejita dulce”, ni
tampoco tan rabiosa. Pero si me sale
la rabia que se entienda como
sabiduria y como un derecho a
rechazar lo que no me gusta, y como
un deber de llamar las cosas por su
nombre. Y si soy indiferente, me lo
gané. Y quiero, por encima de todo,
salirme de las estadisticas de horror

que revelan que las mujeres viejas son
las personas mas pobres y
abandonadas en este mundo”.
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