De la tristeza a la muerte

Depresion y suicidio infantiles

o0 solo los adultos se
deprimen. El maltrato
tisico, verbal o emocional;
el abuso sexual, la desinte-
gracion familiar y las exigencias o
fracasos escolares, entre otras causas,
llevan a que ninos y ninas enfrenten
una baja emocional, en ocasiones tan
dramatica que los lleva al suicidio.

Sin embargo, no reparamos en
ello al dejarnos arrastrar por nuestras
propias preocupaciones, y cuando nos
percatamos muchas veces ya es
demasiado tarde.

DEPRESION

La carencia de afecto y de seguridad,
incluso desde el nacimiento, puede
sembrar la semilla de la depresion,
reflejada en la falta de seguridad vy
confianza en si mismos, desesperanza,
desconfianza ante los seres queridos y
baja autoestima. Sin importar la edad
del menor, se dice que la sintomatologia
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debe durar alrededor de un mes para
poder pronunciar la palabra
“depresion” (www.solonosotras.com).

Entre los sintomas se halla desde
la tristeza silenciosa hasta un real
comportamiento agresivo. Y es aqui
donde se debe analizar el sintoma, ya
que por error se toma solo como “mala
conducta”, aplicando medidas de
disciplina que solo agravan el estado de
animo del nino o la nina.

Pueden ser infantes que lloran
con facilidad, pierden el interés por
juegos v actividades preferidas, no
desean ir a la escuela, se alejan de
amistades y familiares, se cansan con
facilidad, se muestran irritables sin
razon aparente, hacen “berrinches” con
regularidad, se desprecian a si mismos
0 a otros, eligen finales tristes, se
lastiman o lastiman a otros incluso
animales, comen mucho o poco, tienen
problemas para dormir, retroceden a
otras etapas del desarrollo como
orinarse o chuparse el dedo, presentan
problemas en los estudios y hablan de
muerte o suicidio.

SuUICIDIO

Mas de 30 millones de menores de 15
anos -que representan 34 por ciento de
la poblacion, segtin INEGI- hay en
nuestro pais y, estadisticamente, 3 por
ciento de éstos son suicidas.

Llegar al extremo de quitarse la
vida, a diferencia del suicidio en
adultos, obedece a razones mas
emocionales que sociales 0 economicas,
sin excluir el papel detonante que
tienen el abuso sexual y la violencia
fisica o psicologica.

Asi, tenemos pequenos que
toman esta decision al no saber como
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manejar el divorcio de los padres, la
muerte de algun ser amado o, incluso,
la perdida de un juguete importante.
Las fallas escolares o demasiada
presion de los padres sobre el avance
académico crea infantes nerviosos,
inseguros, estresados. El cambio de casa
o escuela los hace preguntarse por la
razon de que sus padres le hagan eso.

También a diferencia de los
adultos, “los menores atin no han
desarrollado un sistema para el control
de sus impulsos y no toleran
adecuadamente la frustracion de sus
deseos. En muchas ocasiones, el intento
suicida (se logre el cometido o no),
pudiera ser un acto impulsivo, cargado
de angustia y desesperacion, ante un
castigo o regano severo por parte de los
padres o cuidadores. No
necesariamente es respuesta a una
depresion” (www.solonosotras.com).

Es decir, no necesariamente
desean terminar con sus vidas sino con
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el dolor o la angustia que les esta
generando la situacion por la que estan
pasando, pues practicamente no tienen
aun conciencia de que la muerte es para
siempre.

En nota de Gladys Ferrer del 17 de
julio de este ano, en Reforma, se cita a
José Luis Vazquez Ramirez, especialista
del Hospital de Psiquiatria “San
Fernando” del IMSS, quien informa,
segtin reportes de la institucion, que por
cada 100 ninos entre ocho y diez anos de
edad, 15 tienen tendencia o ideas
suicidas; de ellos el 5 por ciento logra su
cometido. En los menores de ocho anos
la proporcion es de 5 por ciento del total
el que tiene tendencias y solo 1 por
ciento de éstos lo logra.

El suicidio infantil -segun el
entrevistado citado por Gladys Ferrer-
constituye un problema grave en el
pais, pero el subregistro que hay no
permite mostrar la magnitud de la
situacion, ya que la mayoria se
encuadra en intoxicaciones o accidentes
automovilisticos. “La verdad es que los
padres, las instituciones y la sociedad
no quieren ver esta realidad”.

Por eso debe quedar muy claro
que la familia tiene mucho que ver en el
suicidio de un pequeno. Existen
factores de riesgo en una familia que
incuban la problematica infantil hasta

que emerge. También depende de los
familiares el detenerla a tiempo o
ignorarla, ocasionando con ello ideas o
comportamientos suicidas.

Estamos hablando de una familia
disgregada o desorganizada, de
conducta agresiva intratamiliar, depen-
dencias a alcohol o drogas, incluso la
propia depresion de los padres.

Segun la fuente de internet citada,
“los individuos con una historia de
abuso sexual en la infancia o maltrato
infantil son tres veces mas vulnerables a
volverse depresivos o suicidas durante
la adolescencia o la edad adulta”.

Aligual que la depresion, la
predisposicion al suicidio presenta
senales de alarma que deben ser
tomadas con la seriedad que se merece:
cambios en patron alimenticio o de
sueno, abandono de su cuidado
personal, aislamiento social y familiar,
aburrimiento persistente, dificultad
académica, dolores frecuentes (cabeza,
estomago, etc.), comentarios como
“todo seria mejor si yo no estuviera”,
“cuando yo me vaya” o “no te
preocupes, pronto se acabara ‘tu
problema’’; hablar acerca de la muerte
o regalar sus cosas favoritas sin motivo
aparente,

De acuerdo con el Instituto
Mexicano del Seguro Social, citado

también en la nota de Reforma, “80
por ciento de los menores que
intentan o logran suicidarse lo
anuncian verbalmente o por escrito
dias 0 meses antes, por lo que es
importante atender sus reclamos y no
pensar que se trata solo de chantajear
o llamar la atencion”.

Cuando el nino o la nina expresa
detalles de una muerte o desaparicion
planeada, como mencionar lugar, hora,
dia y la forma, estamos ante un intento
real de suicidio v como tal debe tratarse
de manera inmediata. Subestimar esto
es cerrar oidos a la suplica desesperada
de avuda que esta haciendo el pequeno.

En cuanto a las formas mas
comunes de intentar el suicidio, segun
la nota de Reforma, se menciona que en
los pequenos de menos de ocho anos es
aventandose desde las alturas; después
de esta edad, ingerir raticidas o
productos de limpieza, lanzarse ante un
vehiculo en movimiento o a las vias del
Metro. Los de diez anos en adelante va
usan armas como cuchillo o pistola.

En las ninas es mas frecuente el
ahorcamiento v la ingesta de pastillas,
asi como lanzarse desde puentes
peatonales o dejandose atropellar.

QUE HACER

Si se detecta depresion infantil o
disposicion al suicidio debe llevarse al
menor a un centro de salud para que
sea valorado por un especialista.
Después de esta recomendacion, la mas
importante es mantener sana, abierta y
constante comunicacion con los ninos y
ninas.

De esta forma se podra diferenciar
entre un cansancio, una tristeza o
molestias normales o pasajeras, y
aquellas que ameritan atencion. Ademas
de mantener expresiones de afecto,
proporcionar distracciones y fomentar
que expresen sus sentimientos (tal vez a
traves de cartas).

Prevenir el suicidio infantil es
tarea de los adultos. Habra que decidir
entre poner en sus manos un juguete, o
una soga.



