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Deporte infantil

ernardo cumplio el mes
pasado dos anos. Me
gusta verlo correr,
treparse a todos lados,
escalar las piedras con Baruch, patear
el balon, ya sabe donde es el Bosque de
[lalpan, si ve un corredor dice que es
su papad v distingue claramente el
simbolo de los pumas y la camiseta del
América... Lo veo v como deseo que le
gusle el deporte, quisiera inscribirlo a
una escuela de natacion, a un gimnasio
0 que corra Conmigo en una
compelencia. Sin embargo, recuerdo
COM pena a algunos vecinos que son
reganados por sus papas porquc
perdieron ¢n el futbol; a Israel, un nino
encantador, que nunca le gusto el
beisbol, pero que su papa lo inscribio
sin consultarle a la Liga Maya v ahora
que es un joven odia ese deporte, o los
suenos frustrados de mi cunado
Alfredo de ver a Baruch jugando
tutbol, deporte que no le gusta a mi

Elina Hernandez Carballido

adorado sobrino,

Es entonces cuando me cuestiono
qué tan valido es que yvo decida (junto
con edro, mi marido) que Bernardo
debe hacer deporte, porque a mi me
gusta v lo practico. Que tan valido es
que un bebé o0 un nifo pequeno se vea,
de pronto, cn un juego que muchas
veces no exige solo participar, sino
ganar; que tan bueno es que un nino o
nifa realice deporte, muchas veces
porque los padres queremos ver en
ellos nuestros suenos frustados de
deportistas.

Este mes de abril, del nino v la
nina, puede ser un buen momento de
analizar la conveniencia del deporte
infantil.

EL DEPORTE
COMO ALTERNATIVA

Se afirma que el juego v el movimicnlo
son elementos constitutivos de la
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Gobiernos de Vicente Fox y de
Manuel Andrade

Pactan alianza a
favor de pueblos
indigenas de Tabasco

Fn reunian sostenida en el ¢ido pomoca con Xochit] Galvez,
titular de la Oticina de Representacién para el Desarrollo
de lns Pueblos Indigenas de la Presidencia de la Republica
y representantes de los tondos Regionales Indigenas de la
entidad, el gobernador Manuel Andrade Diaz confirmé el
compromiso del Presidente Vicente Fox v el mismo de
invertic 371 millones de pesos durante el 2003, para
potenciar el desarrollo social de los pueblos indigenas de
Tabascn, mas de 120 mil habilantes de las etimas chontal,
chol y tzeltal.

Mas tarde el gobernador y la funcionana federal,
supervisaron dos proyectos de agroecologia conduados con
exito por mujeres campesinas, que impulsan el cultivo de
tilapia y la cria de borregos peliwey.

GOBIERNO PREDCUFADO Y OCUPADO

Fl mandatario estatal asegurd que encabeza un gobierno
promotor del desarrollo regional, comprometido con las
demandas en materia de vivienda, emplen, salud y
educacion. Anuncid que este ano su administracion mvertira
21 millones de pesos en infraestructura social.

Por su parte Xachitl Galvez informé que el gobierno
federal destinard 16.1 millones para impulsar el progreso
de las zonas indigenas de la entidad. De ese presupuestn,
cuatro millones se emplearan en proyectos productivos de
MUjETES.

FORTALECEN MODELO EDUCATIVO

Ante grupos de chontales, choles y tzeltales de todo el
estado, Andrade Diaz indico, que otro rubro que su gobierno
fortalece en pro de preservar la entidad cultural de sus
pueblos es el educativo, a efecto de que sea mas equitativo
y procure la igualdad de oportunidades. Refirié que ahora
en Tabasco los mifos y nifias indigenas en edad escolar
reciben una ensefianza v orientacién bicultural, con mucho
respeto a sus tradiciones y costumbres.

Agregb que para el nivel inicial se proporciona
orientacién a padres de familia, mientras que en preescolar
y primaria los alumnos son apoyados con maestros
bilinglies. lambién se les entrega material didactico para
respaldar su proceso de aprendizaje, sin contar que ademas
se distrubuyen libros de texto gratuito en lengua chontal,
anadio.
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infancia, les ayuda a su desarrollo
fisico y emocional, ademads de que
durante la actividad desarrollan
cualidades psiquicas importantes
como la seguridad, la toma de
decisiones, la disposicion al riesgo v la
autoconfianza. En nuestro tiempo
actual, estos movimientos se han visto
obstaculizados por varios factores, uno
de ellos fisico: no hay espacio para que
nuestros ninos puedan moverse a sus
anchas: las casas, de la mayoria de los
ciudadanos, son pequenas, hay trafico
que pone en peligro la vida de los
ninos y la inseguridad ha provocado
temor hasta para ir a un parque,
Debido a esto, practicar un deporte se
ha convertido en una buena solucion
para motivar a los nifios a algo tan
sencillo como es que se muevan y
logren los objetivos antes
mencionados.

Especialistas en la pagina de
internet www.tareasya.com afirman
que el deporte infantil debe ayudar a
descubrir y desarrollar el movimiento;
debe estar supervisado por un
especialista en deporte infantil para
aplicar las cargas de ejercicio segun la
edad, conocer la etapa de su
crecimiento asi como sus necesidades,
aspecto que si no se cuida puede

perjudicar en vez de ayudar a los
ninos; v, linalmente, el deporte debe
ser placentero, un elemento de
superacion personal y no motivo de
castigo por padres o entrenadores.

Los beneficios de una practica
deportiva bien llevada en nifias v
ninos son evidentes: buena salud,
actividades motoras mejor
coordinadas y conocimiento de lo que
su cuerpo realmente puede hacer.

No obslante, hay también graves
riesgos, no solo fisicos sino
psicologicos, ambos factores
determinantes para que el deporte, de
manera integral, forme individuos
aptos v telices.

JUGAR,
NO COMPETIR

Cuando era mas joven iba con bastante
regularidad a ver al equipo América
entrenar. Los sabados podiamos entrar
hasta las canchas porque habia ninos
de la escuela de futbol que ese dia se
enfrentaban. Entre risas v sorpresas,
mis hermanas y yo veiamos como los
padres (los hombres) se enojaban, le
gritaban a su hijo, les exigian mejores
movimientos, pero sobre todo como
los ninos se ponian mas nerviosos
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porque eran vistos por sus papas. Al
final, no faltaba el chico que saliera
llorando, no por haber perdido, sino
porque su querido papi lo iba
reganando.

Este es uno de los mas grandes
problemas en el deporte intantil, esa
exigencia en una practica que para los
ninos debe ser un placer, un juego, no
una obligacion de morirse en la raya
para que sus padres estén contentos.
Magdalena Hernandes, especialista
del Centro de Alto Rendimiento e
Investigacion en Ciencias del Deporte,
de Madrid, Espana, afirma que los
adultos olvidamos que el deporte
infantil se rige por otras reglas que
tienen una maxima: ¢l nino ha de jugar
y practicar actividades que le
favorezcan en su desarrollo integral,
retrasando la especializacion en el
deporte hasta los 16 anos. “Lo mejor es
que el nino haga un poco de todo v
que juegue. De esa forma puede
practicar distintas actividades que
favorezcan a un desarrollo general... L

nino debe elegir el deporte en el que
desea profundizar, ya que cuando los
padres lo presionan, es normal que
acabe por abandonar la disciplina que
lo han empujado a practicar”.

Rubén Cohen, investigador
espanol, alirma que los padres son el
principal motivo de conflicto en el
deporte infantil. No entendemos,
atirma, que el deporte tiene tres
ctapas: juego, deporte como aficion v
deporte de competicion; el nino es
quien debe decidir hasta qué nivel
desea llegar. Para tener exito debemaos
separar dos conceptos: proceso y
resultado: “el proceso es la correcta
practica de la actividad (técnica); el
resultado es el triunfo o el fracaso. Si
se prioriza el primero, el nifo
aprendera progresivamente y tendra
mas posibilidades de triunfar”,

La practica del deporte infantil es
importante, pero no debe ser ni la
unica (tambien esta la escuela) ni la
mas importante actividad (no sonemos
que tenemos en casa a la proxima Ana

Guevara o al futuro Cuauhtémoc
Blanco que nos sacara de pobres). Es
importante porque ayuda a un
desarrollo integral del ser humano, le
proporciona salud y bienestar fisico,
pero soubre todo porque le permite
hacer “algo” que después cuando se es
adulto se olvida: jugar.

Dos anos cumplio mi hermoso
Bernardo. No quiero que iguale las
hazanas del marchista (razon por la
cual le pusimos su nombre) Bernardo
Segura, que gane los millones de un
Cuauhtémoc Blanco que cuando habla
da pena ajena por su bajo nivel
cultural, que corra o juegue futbol
porque sus padres lo hicieron. Quiero
que sea un nino feliz, que juegue
mucho, que se divierta, que esté sano,
que disfrute lo bella que puede ser la
vida a su edad. 5i el deporte puede
ayudar a que uno de estos suenos se
logren, no duden que seré la primera
en motivarlo para que lo practique,
con mucho cuidado y con muchisima
responsabilidad.
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