Sexualidad y género

7%l 0 mds seguro es que no
| haya cambios

~{ espectaculares en

¢ relacién con lo que

nos ha tocado vivir pues
tratdandose de costumbres, 1os
seres humanos somos reacios a
enfrentar nuevos escenarios,

como que resulta mas facil hacer
lo mismo.

Durante siglos hemos sido
educados para creer y obedecer; bajo
el pretexto del respeto se nos
condiciona a marchar por
sendas construidas por quién sabe
quién; a repetir lo establecido; a
considerar que: Todo tiempo pasado
fue mejor.

Pareciera que la sociedad estd
paralizada y sélo es capaz de
reaccionar con las viejas formulas a
los nuevos desafios.

Francisco Delfin Lara

Ante la brutal aparicién
del VIH/SIDA o el gran nimero
de adolescentes embarazadas
surgen voces que proponen la
abstinencia, la cual no es una mala
idea, siempre y cuando no trate de
imponerse como la tinica opcién;
hacerlo serfa como olvidar que la
gente tiene necesidades y no siempre
es capaz de negarlas, evadirlas,
retardarlas o contenerse.

Durante siglos se opt6 por
no mencionar el tema de la
sexualidad por considerarlo de
mal gusto y porque, segin algunas
almas piadosas, hablar de ello podria
causar antojos a la gente menuda, la
cual a partir de entonces serfa
incontrolable. Es evidente que se
consideraba a todo lo relacionado con
el erotismo como algo maligno o al
menos pecaminoso.

MEXICO
POSIBLE
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en el siglo XXI

Para mucha gente resulta
increible que en el tercer decenio
del siglo pasado uno de los
mexicanos mas destacados, Narciso
Bassols, haya tenido que renunciar:
Por motivos personales, a su cargo
como Ministro de Educacién Publica;
la realidad es que después de
conocerse la existencia de un
proyecto para proporcionar
educacion sexual en la escuela
primaria, fuerzas ultraconservadoras
identificadas como de la derecha
presionaron hasta lograr su
cancelacion. Debieron transcurrir
cerca de 40 afnos para que el tema
volviese a emerger. Durante el
mandato del esquivo, Luis Echeverria
y poco después que este presidente
dijera: Hacer mexicanos es hacer
patria, su Secretario de Gobernacion,
Mario Moya Palencia rectificé pues en
1974 dijo: La familia pequefa vive
mejor, y a partir de entonces se formé
el Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO) de donde emanaron las
primeras estrategias sobre educacion
sexual pues fue claro que para hablar
de anticoncepcion era indispensable
abordar antes, este aspecto.

El siguiente paso fue llevar el
tema a los libros de texto gratuito.
De sobra es conocido cuantas
amenazas sufrieron maestras y
maestros, para no tratar el tema,
aunque también ocurrié que fuesen
algunos mentores quienes ordenaran
a su alumnado cercenar las paginas
donde se hablaba de sexualidad.
Quien piense que tal prueba ha sido
superada puede que peque de
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ingenuidad pues basta con

leer algunos periddicos para
enterarse como la Unién Nacional

de Padres de Familia se opone a
gran parte del contenido de los
libros de texto gratuito pues
argumenta: Aborda la educacion
sexual en forma genitalista y
promueve la homosexualidad”. (La
Jornada, octubre 31 del 2001). Aqui
vale la pena sefialar que se le han
efectuado modificaciones de fondo al
contenido, pues en un principio el eje
central era biologicista, es decir,
enfatizaban el tema de la
reproduccion para sensibilizar al
alumnado en torno a la
anticoncepcion. Tras muchos debates
POCO a poco se aceptd que la
sexualidad no es sinénimo exclusivo
ni de reproduccion ni de erotismo,
mas bien se relaciona con aspectos
biol6gicos como ;qué soy?;
psicologicos ;como me siento?, ;quién
me gusta? y culturales “Debo
comportarme de tal manera” o “Me
verfa mal si hago esto porque soy
hombre”. Lo anterior evidencia que la
sexualidad es un concepto muy
amplio con sustratos innatos y otros
aprendidos. La vieja disputa entre
natura y cultura de nuevo se presenta
pero debe quedar claro que los seres
humanos podemos modificar gran

parte de nuestro comportamiento para
vivir de una mejor forma, puesto que
somos seres sociales. Tan grande es el
peso de esta aseveracion que alguna
vez se afirmé: Robinson Crusoe se
humanizé a partir de que conocio a
Viernes”.

Antes de continuar me parece
necesarlio revisar unos cuantos
conceptos basicos de la sexualidad
humana.

A mediados del siglo XX era
comun escuchar a la gente mayor
decir: “Esta juventud estd perdida”,
era la época del rock and roll en el
vecino pais del norte o del mambo y
del cha-cha-cha en el nuestro. Por
doquier se escuchaban quejas como:
Ya no tienen valores, sélo se dedican a
bailar y a cometer actos vandélicos.

Las modas, aunque tarde,
siempre llegan a nuestro terrufio sélo
que como muchas cosas se mezclan
con elementos nacionales y también
de otras partes. Las pandillas de
Estados Unidos también aparecieron
acd, los jovenes envacelinados a mds
no poder se juntaban para defender, a
como diera lugar, su barrio o su
cuadra, como se decfa en aquellas
épocas; quienes se sentian lo
suficientemente fuertes se lanzaban a
la conquista de otros territorios y en
no pocas ocasiones las batallas

tuvieron consecuencias graves, es
decir, fueron muy violentas pues
salian a relucir: palos, cadenas,
navajas y todo aquello que pudiese
danar a quien se consideraba
enemigo. Las jovenes se sentian
perdidamente atraidas por los
valientes cabecillas o en su defecto por
algtin otro miembro, mds o0 menos
destacado, del grupo.

La musica de rock apasion¢ a
esa juventud deseosa de expresar y
externar toda su vitalidad, de modo
que circularon los primeros discos ya
no tanto de 78 como de 45 y 33
revoluciones por minuto; la gente
menuda es posible que no entienda
estos arcaicos conceptos y nos
clasifique como Rucan roleros, pues
ahora sélo hablan de CP o de DVD's
La juventud disfrutaba el ritmo, pero
las letras al no ser traducidas si no
mas bien modificadas por la censura
existente, perdieron parte de su fuerza
y mucho de su mensaje; los medios de
comunicacién empezaron a fabricar
idolos que poco a poco se impusieron
en el gusto de la gente, a fuerza de
repetir sus interpretaciones pues las
que sonaban amenazantes para el
sistema simple y sencillamente no se
escuchaban.

La amnesia resulta bastante
comun en nuestra especie, a medida
que envejecemos y nadie encontro
parecido alguno entre los aceitosos
jovenes con copetes gigantescos y 10s
Pachucos que les precedieron; menos
aun con los Tarzanes o los relamidos
de principios de siglo XX.

La juventud pedia, al principio,
y exigia mas adelante el derecho a
expresarse. Los sesentas fueron una
época de conscientizacion en la que
los jévenes inconformes con el estilo
autoritario se lanzaron a protestar
contra lo establecido y sacudieron al
mundo, primero en Europa, sobre
todo en Francia, luego en nuestro
continente y en México tuvimos
nuestro “68”.

Algunas de las frases favoritas
de los chavos eran:




Paz y amor

Haz el amor, no la guerra (en
alusion a Vietnam)

Prexta ;qué te cuexta?

Los hippies de San Francisco
manifestaban que el amor era el arma
que moveria al mundo. A juicio de
algunos investigadores estabamos
frente a la Revolucion Sexual, época
en que se puso de moda: El amor
libre, aunque no hubiese tanto amor ni
fuese tan libre, debo agregar que no
considero que hubiese Revolucién
porque las cosas siguieron marchando
casi igual, en el ambito de la
sexualidad.

La aparicion de la pildora
anticonceptiva fortaleci6 a las jovenes
pues se sintieron libres de poder
realizar aquello que durante siglos les
estuvo vedado, lo cual no significa
que no lo hubieran hecho; cuanto nos
asombrariamos si las abuelas se
atrevieran a contarnos sus andanzas.
Las jovenes de los sesentas se sentian
mas seguras pues la pequena pastilla
alejaba los problemas embarazosos. Ya
podian descansar quienes pintaron en
una barda madrilefa, el siguiente

grafiti:

Virgen Maria, tu que concebiste
sin pecar, ayidame a pecar
sin concebir.

En los ranchos solian decir: las
apariencias engafan y eso podia
aplicarse a lo antes descrito. Los
chavos presionaban a las chicas para
tener relaciones argumentando:
libérate amiga o no seas anticuada;
eran especialistas en tirar verbos o
choros, que convencian a la més
incrédula, pero esos mismos cuates,
tan desinhibidos, a la hora de escoger
una pareja para casarse casi nunca lo
hacian con las destrampadas, por el
contrario, buscaban a quienes no
podian clasificarse como
reventoneadas, aunque terminaran
uniéndose a La mds virgen de las
virgenes.

La reaccion ante el
comportamiento juvenil, encabezada
por las instancias oficiales, no se hizo
esperar y en algunos casos sélo puede
describirse como brutal, de ahi la frase
que ano tras ano todavia estremece:
Dos de octubre no se olvida.

Algunas cosas se salieron de
control y el mejor ejemplo lo
constituyen las infecciones de
transmision sexual, las cuales se crefan
serian erradicadas con la recién creada

_penicilina. Chavas y chavos prevenian

los embarazos pero quedaban
expuestos a todo tipo de infeccién.
Los siguientes afios marcharon a
un ritmo semejante salvo que se
agrego un elemento por demas
perturbador que aun cimbra por las
graves repercusiones que acarrea y es
el uso de la droga, la cual tiene una
distribucién semejante a la de los
refrescos y alimentos chatarra, esto es,
llega a todas partes, pero se busca sea
consumida desde las edades mads
tempranas, siguiendo las mas
modernas reglas de la mercadotecnia:
Atrapa a tus clientes desde la infancia.
La realidad es que este fendmeno es
muy dificil de enfrentar pues quienes
lo manejan son personas por demas
poderosas y no se tientan el corazon
para mantener en marcha su
organizacion; hasta la fecha la mejor

estrategia sigue siendo hablar de ello
con las y los menores para que
conozcan Jos riesgos y trucos usados
para engancharles, de ese modo
cuentan con recursos para no
involucrarse.

Aunque Mercedes Sosa canta:
Cambia, todo cambia, 1o acontecido a
partir de los afos ochentas aun no
terminamos de digerirlo y es que
apareci6 el VIH/SIDA. Desde
entonces se ha extendido a todas las
capas de la sociedad pues lo tnico que
requiere para su diseminacion es que
la gente realice actividades sexuales
no protegidas.

Mas alla de las discusiones en
torno a cuando inicio este milenio, la
realidad es que cuenta con
caracteristicas esbozadas desde el
anterior y que de alguna forma
cuajaran en este pero nadie sabe
como; por ejemplo, la tan llevada y
traida perspectiva de género, en
algin momento se manifestarg,
verdaderamente; més alla del:
Chiquillos y chiquillas. Les invito a
ver el anuncio de Telcel en la TV,
preguntan que se quiere de los que
triunfan: Su oficina, su carro, su
secretaria o ... De nuevo la mujer
tratada como objeto. Este concepto en
la actualidad se ha manoseado tanto
que ha perdido seriedad. Sin duda, las
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relaciones entre hombres y mujeres
requieren cambios, pero no so6lo
porque ellas ya no aguanten la
situacion vivida, sufrida o padecida
durante siglos, los varones tampoco la
han pasado muy bien o dicho de otra
manera tampoco se la han llevado
muy facil.

Desde hace varios anos las cosas
se han modificado de forma
espectacular en el mundo y nuestro
pais no ha sido la excepcion.
Querdmoslo o no, resulta casi
imposible vivir con sélo la aportacion
masculina, cada vez en mayor
numero, las mujeres se incorporan al
trabajo remunerado, sera por ello que
cada vez se oye con menor frecuencia
eso de que México es el cuerno de la
abundancia.

Nadie puede objetar que
algunas, téminas, llegaron a los
talleres, las tdbricas o las oficinas por
presiones economicas pero tampoco
puede negarse que otras lo hicieron
por su anhelo de trascender de forma
distinta a la del ama de casa, no
porque ello sea denigrante si no
porque ansiaban manifestar y
compartir tanto su saber como su
creatividad, en dmbitos para los cuales
se prepararon por anos . Esto que en
el papel resulta tan sencillo de
plantear sin duda desequilibra una
ecuacion establecida desde tiempos
inmemoriales y que el poeta sintetizé
al decir:

Tui como la paloma para el nido
y yo como el leon para el combate.

Resulta muy dificil aventurarse
por caminos desconocidos y mas aun
cuando eso amenaza con derrumbar
los cimientos de mi masculinidad, tan
dificilmente adquirida y tan
celosamente cuidada. En 1o mds
profundo de su ser, a la mayoria de
los varones les aterroriza su posible
perdida; quizas por ello a cada
momento verifico si me comporto
como un auténtico hombre; la mirada
del otro es la que certifica que voy por

el buen camino. Debo cuidar mi
manera: de hablar, de ver, de caminar,
de pararme, de cruzar las piernas, de
agarrar el cigarro, de beber la copa, de
escoger carrera o trabajo y hasta el
modo de expresar afecto por un varén
a quien me da mucho gusto
encontrarme recuerden como le
abrazamos: no muy pegados pero si
golpeando con singular vitalidad su
espalda. Quizés por todo esto y
mucho mds Jorge Luis Borges dice en
uno de sus poemas: Y sucede que me
canso de ser hombre.

Pero retornando al tema
de la sexualidad, es evidente que
cada vez son mas las foros donde el
tema se aborda, aunque la forma
como se hace varfa de manera
radical, esto se advierte mas
facilmente en los medios de
comunicacién masiva, pero sobre todo
en la televisién; muchas veces lo que
se busca es el escandalo, satanizar y
reirse de las supuestas problematicas
de personas que actiian para ganarse
algo de dinero o de fama temporal
pues debe resultar muy atractivo el
saber que le verdn millones de
personas. No obstante, también hay
programas en que el tema se trata con
profesionalismo y respeto, por
increible que parezca son ma4s serios y
confiables aquellos en los que no se
dan recetas si no que animan a que la
gente piense y tome decisiones de
manera responsable.

Ante los retos que nos depara el
futuro podemos optar por la
educacion desde una perspectiva de
género, no obstante, ello implica un
gran esfuerzo porque significa tratar
de manera equitativa tanto a los
hombres como a las mujeres y eso, por
increible e injusto que suene, no se ha
hecho en la mayor parte de nuestra
historia.

Los embarazos adolescentes son
una realidad que no se puede ni debe
soslayar pero que debe analizarse en
su justa dimension; por ejemplo, la
mayor parte de quienes abortan no
son las jovencitas sino mujeres

casadas que tienen méds de un par de
hijos. Ello significa que debemos
analizar que tan adecuadas resultan
nuestras campanas anticonceptivas
porque al parecer siguen resultando
insuficientes. Resolver ese s6lo
aspecto traeria un sin fin de
beneticios. Pero esta demostrado que
no es por el lado de prohibir y castigar
a quienes recurren a €l como tltimo
recurso; en la mayorfa de los paises ya
no se penaliza, por el contrario se
brindan facilidades para que quien lo
requiera lo obtenga gratuito y en las
mejores condiciones. De ese modo han
disminuido los enormes gastos
generados por las complicaciones y el
namero de quienes lo solicitan
también disminuye. Desde luego ello
corre aparejado a campanas
anticonceptivas que no sélo informan
sino que brindan la metodologia
adecuada a cada pareja 0 persona.

Para llegar a esos grados
de avance se requiere que se
brinde educacion de la sexualidad
tan pronto como la criatura se
incorpora al dmbito escolar ;Por qué
esperar a que llegue a tercero o quinto
ano de primaria para empezar a
incursionar por el tema en cuestion?
No se vale argentar que es demasiado
riesgoso, sobre todo si se considera
que la edad promedio de la primera
relacion sexual en México es a los 16
afos, ello significa que muchos lo
harédn a los 18 ¢ 19 afios pero otros
antes de terminar la primaria. El que
la secundaria sea obligatoria es un
triunfo pero lo es mas que el
preescolar lo sea porque es a
temprana edad cuando se adquieren
los habitos que mas influencian
nuestro desarrollo, lo otro puede
sonar atractivo para el TLC pero no
tanto para el desarrollo de las
personas.

Recorramos este nuevo siglo
comprometidos con nosotros mismos
siendo congruentes con nuestros
discursos, es decir, viviéndolos.

www.sexualogia.com
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