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Un Ejemplo a Seguir...
“Martha Sahagun de Fox”

Vianey Lamas Flores/vianeylamas@prodigy.net.mx

urante los tltimos anos,
las mujeres hemos estado
despertando, no hablo en
un sentido real sino
figurado, hemos sentido un despertar
de la conciencia femenina.

Amas de casa, obreras,
funcionarias publicas, estudiantes,
campesinas, deportistas, empresarias,
entre muchas mas hemos luchado
desde nuestra trinchera. Nos tocé
vivir en una época conflictiva. Los
acontecimientos mundiales son
sobrecogedores, la humanidad se
desensibiliza, el futuro es incierto.
Frente a este panorama, las mujeres
necesitamos actuar, ya no podemos
quedarnos cruzadas de brazos y
esperar pasivamente a que “nuestros
hombres” resuelvan los conflictos.
Muchas mujeres ya han entendido
esta nueva situacion y han estado
trabajando activamente. Una de estas
mujeres es la Sra. Martha Sahagtin de
Fox, luchadora incansable; ejemplo de
valor, fuerza y constancia. Naci¢ en
Zamora, Michoacan en el seno de una
familia mexicana tradicional en la
casona de adobe y teja propiedad de
sus padres: Alberto y Tere. Su padre
era el médico del pueblo y su madre
estaba dedicada al hogar y al cuidado
de sus seis hijos. De ellos es de quien
aprendio los principios de igualdad,
libertad e independencia y las monjas
teresianas le inculcaron los valores de
verdad, amistad y responsabilidad. Se
casoO por primera vez a los 17 anos de
edad. De este matrimonio nacieron
sus tres hijos: Manuel, Jorge Alberto y
Fernando. Su divorcio fue sin duda
una de esas dolorosas experiencias

que la vida siempre nos tiene
preparadas pero de las que también
aprendemos a ser mas fuertes. En 1988
se afilio al Partido Accion Nacional y
desde entonces ha sido una militante
activa. La labor social siempre ha sido
parte de su vida, desde visitar, en sus
anos de juventud, a enfermos y
mujeres reclusas hasta dirigir
actualmente la fundacion “Vamos
México”.

Todos recordamos aquel 2 de
julio de 2001 cuando los noticieros
anunciaban que en esa misma
manana se habian casado en Los Pinos
el ciudadano presidente Lic. Vicente
Fox Quesada y la Sra. Martha
Sahagun quien hasta entonces era
conocida como la coordinadora de
Comunicacion Social de la Presidencia
de la Republica. A partir de ese
momento se convirtio en la Primera
Dama de nuestro pais, papel que ha

desempenado con pasion y entrega.
Ha sido sin duda alguna una primera
dama diferente a las anteriores,
actitud que le ha ganado tanto criticas
como reconocimientos. Ella sélo ha
sido fiel a sus convicciones, supo
desde el principio que no seria adorno
de la casa presidencial ni serviria
solamente de companera protocolaria,
tampoco dejaria de trabajar.
Caminaria, siempre al lado de su
esposo, nunca detras. Esta ideologia la
ha acompanado a lo largo de todo este
tiempo. Su trabajo ha sido arduo. Ha
visitado todos los estados de la
Republica y muchos rincones del
Distrito Federal. Ha asistido a
reuniones con empresarios,
agricultores, ganaderos, maestros,
obreros, cientificos, etc. Ha
participado en importantes foros
nacionales e internacionales. Se ha
dado a conocer como una aguerrida
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defensora de las mujeres y de los
grupos mas vulnerables. Ha
promovido la equidad de género, ha
apoyado en forma activa el proyecto
de nacidn del presidente, se ha
acercado a la gente y ha escuchado
tantas historias que le han tocado el
corazon. Se ha emocionado con la
sonrisa de un nino que ha vencido la
enfermedad después de recibir su
tratamiento o con la inauguracion de
una escuela en alguna comunidad
marginada.

Esta convencida de que solo
desarrollando estrategias a partir de
los principios de dignidad, correspon-
sabilidad, bienestar vy libertad
podemos tener un México mejor.

Martha Sahagtn de Fox es una
mujer comprometida consigo misma y
con su pais. La fundacion que preside
“Vamos México” realiza una
importante labor: desarrolla, apoya y
promueve proyectos en contra de la
pobreza extrema; impulsa la
participacion social mediante
organizaciones civiles que trabajen a
favor de los mds necesitados; fomenta
una cultura de responsabilidad y
conciencia social. La Sra. Sahagun no
esta sola en este gran proyecto,
muchos hombres y mujeres que creen
en ella se han unido a su causa.

Por otro lado, también ha sido
terozmente criticada. Como todo ser
humano debe tener desaciertos, debe
haber cometido graves errores y debe
tener momentos de ofuscacion y
desasosiego pero ;quién en esta vida
esta libre de equivocaciones?

México necesita mujeres como
ella, no sélo que se atrevan a sonar
sino que luchen activamente por
conseguir esos suenos. Meéxico
requiere la participacion de sus
ciudadanas en todos los ambitos de la
sociedad. Equidad de género no
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significa estar en contra de los
hombres sino ir a lado de ellos, juntos,
equilibrando fuerza y emociones,
activando el principio femenino-
masculino que todos llevamos en
nuestra psique.

Martha Sahagtn de Fox seguira
siendo criticada o admirada pero es
innegable que ya ha trascendido como
una primera dama destacada.

Las generaciones futuras tendran
que estudiar en sus libros de historia
quien fue Martha Sahagun de Fox,
nosotras ahora tenemos la oportunidad
de aprender de ella, de hablar o de
escribir pero lo mas importante
podemos seguir su ejemplo.

Para finalizar, me permito citar
una frase utilizada por la Sra. Fox en
el evento “Mujeres por Nuevo Leon”.
(5-Sep-03)

“ jEmpoderémonos! ;Sigamos adelante!
j Trabajemos intensamente, con el
entusiasmo y la capacidad de amar que
nos caracteriza a nosotras las mujeres!’

1 Martha Sahagun de Fox.
“Caminando” Ed. Planeta. Pag. 108.

NOTA: Los datos biograficos para este
articulo estin basados en la
informacién del libro “Caminando”
Marth a Sahagtin de Fox. Ed.
Planeta.
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