DIENDO PYUENTES

iY unir a mis sentidos tus sentidos!

a gente de los ranchos o
aquella que disfruta de
los, cada vez mas raros,
ambientes naturales,
conoce los cortejos que acontecen
entre animales irracionales. En
ocasiones, después de aparatosas
peleas entre dos machos, uno de ellos
resulta ganador; otras veces los
torneos se centran en el mas puro
exhibicionismo y aunque esta
actividad parezca menos peligrosa no
debemos pasar por alto que al macho
lo ven: sus rivales, la hembra y uno
que otro depredador, con el
consecuente peligro que ello implica.

;Qué tanto nos habremos
alejado de ese estilo de relacionarse?

Quizas menos de lo que
quisiéramos y ello puede acarrear, a la
larga, consecuencias desagradables.
Respondan con honestidad valiente ; A
quiénes prefieren, al joven educado,
atento y tranquilo o al pendenciero,
atrevido que en algo les recuerda al
muy atractivo y simpatico, pero al fin
macho, Pedro Infante?

OJOS QUE NO VEN

Mucha gente considera que el amor a
primera vista es etéreo, pues afirman
que al basarse en la atraccion visual no
toma en cuenta la esencia de la persona.

Nuestra especie y sobretodo los
varones hemos privilegiado la vista;
aunque de modo complementario a las
muijeres se les ha educado para llamar la
atencion; por cierto, el dinero gastado
por ellas para aumentar sus atractivos
resulta impresionante.

Pero aparte de lo antes dicho,
una gran cantidad de parejas se han
formado a partir del primer
encuentro; lo cual no resulta raro
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pues, en un mundo donde se
privilegia la vista, los cruces de
mirada (cambios de luces) son cosa,
no solo de todos los dias, sino de cada
instante; sin embargo, a veces, los ojos
se detienen un poco mas de lo
acostumbrado en otra persona que
tiene algo indescriptible, pero tan
poderoso como para obligarnos a
voltear a otro lado, no sea que vaya a
molestarse y desaparezca.

Para que la cosa funcione, no
basta con que una de las partes se sienta
atraida, es preferible la reciprocidad
pues, de lo contrario, los aconteci-
mientos pueden resultar desagradables.

Lo mismo que los animales
irracionales, las personas recurren a
milenarias estrategias de acercamiento.
Aun en las aglomeraciones mads
impresionantes, las miradas se
concentran en la persona elegida y
cuando ya se hablan e incluso se
retinen, oficialmente para charlar,
pareciera que el mundo se detuviera y
cesara cualquier otro estimulo, pues la
concentracion, aparte de absoluta es
muy intensa.

Los ojos danzan
sincronizadamente, sin duda atraidos
por dilatadas pupilas, evidencia de un
alto interés. De acuerdo con algunas
teorias, a partir de ese momento puede
surgir el enamoramiento, una especie de
locura, compartida en el mejor de los
casos, pero caracterizada por el
alejamiento de la realidad. Se idealiza a
la otra persona, a tal grado, que sus
defectos se consideran virtudes. Se ha
senalado que en esta época existe una
celotipia marcada; se vive como entre
nubes y pese a lo que pudiera pensarse,
el deseo erdtico no es muy intenso;
ademas ocurre un gran consumo de
energia, en vista de lo cual, el enamora-

miento se auto-limita, es decir, se extin-
gue o puede pasarse a la fase del amor.
Cuando eso acontece, hay un
retorno a la realidad, la pareja se ve tal y
como es; en el supuesto de que la gente
decida unirse sera con un mayor grado
de conocimiento; a diferencia de lo que
sucede cuando se casan muy
enamorados; esas parejas se decepcio-
nan pues, mas temprano que tarde
constatan que se unieron a un perfecto
desconocido. Resuenan en mi mente los
versos inmortales de Lope de Vega:

Mostrarse alegre, triste, humilde, altivo,
enojado, valiente, fugitivo,
satisfecho, ofendido, receloso.

Esto es amor: quien lo probo, lo sabe.

Quizas suene irreverente, pero es
mas recomendable tener el primer
encuentro sexual, no cuando se esta
perdidamente enamorad@, porque
pueden cometerse muchas locuras, sino
cuando se conocen las consecuencias de
ese acto y sobretodo las acciones
preventivas.

Pensar antes de copular no es tan
malo y evita situaciones embarazosas.

Cuando la parejita, muy
enamorada, decide casarse las cosas
pueden complicarse pues gran parte de
los problemas suceden por nuestro afan
en impresionar a la otra persona;
durante el noviazgo, tanto ella como él
se ofrecen lo mejor de cada cual; es algo
asi como la actuacion de una primera
actriz para un primer actor.

Y sin embargo, muchos de los
rituales del noviazgo se extranan, la
nostalgia primero y el enojo después
emergen pues muy lejos quedaron
aquellas demostraciones afectivas que
por locas, absurdas, inesperadas y
espontaneas maravillaban:



* Como cuando dibujo un corazon

atravesado por una flecha en aquella

servilleta manchada de café que atin

conservas,

O cuando descolgabas el auricular y

escuchabas: Solo hablé para decir

que te amo,

* Cuando podian pasar horas y horas,

hablando por teléfono,

Cuando caminaban por un parque

comiendo un, solo, elote pues el

dinero no alcanzaba para mas,

* Cuando se decian miles de cosas sin
hablar, pues sus manos entrelazadas
se comunicaban de maravilla.

Pareciera ser cierto aquello de que
el matrimonio es la tumba del amor;
pretextos o racionalizaciones, como
dicen los profesionales de la Psicologia
sobran:

* Es que ahora hay mas obligaciones y
por tanto menos tiempo;

* Ya no tengo que impresionar a nadie,

* Debemos ser mas serios.

Las mujeres suelen ser quienes
con mas frecuencia se quejan y ello por
supuesto se relaciona con la forma en
que hemos sido educados, o
programados (segtin los cibernéticos) o
condicionados de acuerdo con
psicolog@s. Ellos para triunfar y para
desenvolverse en el mundo; ellas para
procurar a la familia y para vivir en el

hogar como al principio del sexenio, lo
expreso el, por gracia divina, polifacé-
tico Secretario del Trabajo, actualmente
Secretario de Gobernacion. ;Qué tan
influenciado habra estado por Tomads
de Aquino, sobretodo cuando dijo:

La mujer necesita del varon no solo para
engendrar, como ocurre con los demds
animales, sino incluso para gobernarse:
porque el vardn es mds perfecto por su razon
y mds fuerte en virtud. (Marina, 2002).

Con relacién a los motivos que
llevan a una pareja a unirse, pocas veces
nos percatamos de la existencia de
varios tipos de atraccion:

*  Fisica,
Intelectual,
Afectivay la
Erotica-sexual.
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Las cosas suelen comenzar por lo
fisico; se aproximan a lo afectivo, pero
lo intelectual se soslaya; esta atraccion
se refiere a: Si me gusta, o no, la forma
como piensa la otra persona; dicho de
otra manera: la pareja puede compartir
y expresar sus intereses. Bajo ninguna
circunstancia se requiere que deban
tener el mismo grado académico, mas
bien se refiere a la conveniencia de
interesarse, realmente, por lo que dice él
o ella; se relaciona con metas comunes o
al menos, con respetar las de la pareja

sin exigir que cambie.

La atraccion erotica-sexual,
actualmente, es un poco mas explorada;
ya no hay tantas exigencias para que
ella llegue virgen al matrimonio, lo cual
significa que las relaciones
prematrimoniales son mas frecuentes o
menos encubiertas que antano. Como
que tienden a extinguirse los machos
que buscan casarse con la mas: Virgen
de las virgenes.

Desde los anos sesentas del siglo
pasado se ha luchado para que los
pensamientos anquilosados den paso a
espiritus mas libres; la lucha contra el
autoritarismo tuvo sus frutos y aunque
dificilmente puede hablarse de una
revolucion sexual las cosas se han ido
transformando.

En pleno franquismo, un grafiti en
Espana, dicen que decia:

Virgen maria, b que concebiste sin pecar
Ayiidame a pecar sin concebir.

Gracias a que la pildora anticon-
ceptiva se comercializo, las mujeres
comenzaron a ver el coito como algo
mds ludico y por tanto, menos amena-
zante. Queramoslo o no, hubo un cierto
destrampe y por ello hubo un incremen-
to de la sifilis y la gonorrea. La libertad
sin responsabilidad de poco sirve.

Tiempo mas tarde, la aparicion
del VIH/SIDA sirvio para que los
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grupos conservadores fortalecieran sus
ataques contra quienes optaban por
esquemas educativos menos autori-
tarios. Se llego a afirmar que se trataba
de un castigo de dios contra degenera-
dos y se despotrico contra el condon.

Por otra parte, la estrategia
educativa, aparentemente, no ha
funcionado pues el niimero de personas
que viven con el VIH lejos de disminuir
aumenta. Algo habremos hecho mal o
quizas haya sido insuficiente, pero se
presenta como una gran oportunidad
para que las y los jovenes, puedan
restregar en el rostro de quienes dudan
de su capacidad para decidir, conductas
plenas de responsabilidad.

Y es que de nuevo la juventud se
encuentra en el centro de un debate
donde las fuerzas conservadoras les
bombardean con que la abstinencia es la
tnica garantia para la prevencion del
VIH/SIDA y por ello prohiben las
relaciones prematrimoniales.

Por otro lado los medios de
comunicacion les atiborran con
mensajes propios de una era
hipergenitalizada y orgasmomaniaca.

Si a ello agregamos que se ha
privilegiado lo memoristico sobre lo
analitico y la obediencia, sobre la toma
de decisiones, nos daremos cuenta de
porque abundan las conductas
irreflexivas.

{Qué podemos hacer para que la
juventud se responsabilice de sus
acciones?

Ayudaria que los diferentes
grupos les hicieran saber cuales son sus
propuestas, pero sin mentiras y ademas
les ofrecieran opciones, reales.

Se ha probado hasta la saciedad
que el prohibir de nada ayuda.

Pero también es hora que jévenes,
de uno y otro sexo elaboren, no sélo
propuestas sino también acciones que
vayan mas alld de calmar a sus
progenitores; se requiere que usen el
¢Para qué? a la hora de moverse en el
ambito del erotismo.

MNebemos tenerse presente que en
estos ti..npos, cuando las personas
optan por tener relaciones coitales, no

basta con prevenir embarazos ya que
algunas infecciones de transmision
sexual pueden ser faciles de curar pero
hay otras que son para siempre e
incluso algunas que de no atenderse
bien y a tiempo, pueden resultar
mortales; motivo por el cual, lo ideal es
usar condon o preservativo.

Pero para que las personas sean
capaces de atreverse a tomar decisiones
se requiere que cuenten con una
caracteristica que pese a estar muy de
moda es poco frecuente: la autoestima,
que por cierto, no es algo con lo cual
nacemos, mas bien la adquirimos a lo
largo de nuestra existencia y los
primeros anos resultan de primordial
importancia para conseguirlo. Conviene
que a ninas y ninos los tratemos de
modo que se sientan valiosos y capaces
de defender su dignidad aun de
NOSotros mismos.

EL TIEMPO PASA

Vale la pena senalar que las parejas
que llevan anos de vivir juntas no
tienen porque hundirse en el mar de
la monotonia. El tiempo no tiene
porque agotar nuestros recursos y
menos la creatividad, pues en el dia a
dia existen oportunidades para
disfrutar.

Los espiritus poco aventureros al
sentenciar que: Todo tiempo pasado
fue mejor, renuncian a las experiencias
adquiridas a lo largo de cada
encuentro; lamentan la disminucion o
pérdida de la fogosidad, de la energia,
del impetu juvenil y al hacerlo
ignoran que el tiempo es uno de los
mas potentes afrodisiacos. Cuando la
prisa resulta innecesaria; cuando la
velocidad no tiene porque constituirse
como la parte medular de los
encuentros, podemos disfrutar a
plenitud a esa persona que pese a ser
tan conocida presenta respuestas
nuevas a tocamientos diferentes. La
inmediatez ya no marca el rumbo del
encuentro y por ello, el varon puede
dibujar el cuerpo de su amada con sus
manos; quizas sea capaz de trazar su

contorno sin tocarla para que ambos

puedan disfrutar del calor emanado

por cada uno de los cuerpos, pero no
s0lo eso, sino también embriagarse
con el aroma que de cada piel emana.

Coincido con Walter Rizo en que
en la pareja existen tres amores:

* Eros: de corte pasional, egoista y a
veces posesivo: Te quiero para mi.
Busca de mil formas satisfacerse.
Philia: estrechamente relacionado
con la amistad; si en el anterior el yo
era lo mas importante, ahora se
transforma en ti y yo.

* Agape: delicadeza y ternura son
algunas de sus principales
caracteristicas; el auténtico interés
por la otra persona nos lleva a
querer permanecer a su lado aun en
las situaciones mas dificiles.

Todo esto puede alcanzarse en la
medida que me conozca mejor, pero
también a mi pareja; cuando sea capaz
de respetar sus deseos aunque no
coincidan con los mios y cuando
seamos capaces de ceder para vivir en
forma mas armonica, entonces
podremos: disfrutar al mundo por lo
que es y no por lo que debiera ser;
gozaré de ese atardecer a la orilla del
mar o en el campo o en medio del
transito mas intenso, en parte por lo que
pueda tener de agradable pero
sobretodo porque queremos estar
juntos. Aprovechemos cada instante en
toda su dimension y tengamos en
mente lo advertido por el filésofo
espanol, José Antonio Marina: Valoramos
lo que no tenemos, por no tenerlo i lo que
hemos perdido, por haberlo perdido.
(Marina, 2002).

Cuando, conscientemente, quiera
seguir con mi pareja y ella tambieén,
entonces si, como el gran poeta
veracruzano Salvador Diaz Mirén
podreé decir: Y unir a ms sentidos tus
sentidos.
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