- .__':_.u r

.l-qr._
s T e ' ;- = 5
.?.Lt_ x .7 A -4

- il iy

o : "" ;

-
=
o
]

0s15U3 W30y Jp 0104

R COTIDIANG

Un Simbolismo Erotico

Maria Esther Espinosa Calderon

stilizan la figura, hacen
ver mas alta a la persona
que los usa: los zapatos de
tacon, representan, para
los hombres, un simbolismo erético.
Los hay de diferentes modelos, de
diversas alturas, de marcas,
adornados con piedras preciosas o de
fantasia, de piel o de material
sintético, fabricados para todos los
gustos, es parte de su feminidad de la
mujer y un peligro para su salud.

Dicen que los tacones realzan la
belleza y elegancia de las piernas
femeninas, “que con zapatos de tacén
las nenas se ven mejor”. No importa
que al caminar trastabillen o se vean
imposibilitadas para correr y ponerse
a salvo del peligro. Para algunas
puede ser un arma que los ayude en
ciertos momentos. Para otras como
Ana su perdicion, al ser descubierta
por las autoridades del reclusorio que
trataba de pasarle droga a su
concubino.

Con el paso del tiempo la moda,
la vanidad y las costumbres se han
puesto de acuerdo para dictar extranas
y nada saludables formas de zapatos.
5in embargo, el sacrificio al que se
expone al pie por razones de aparente
belleza y elegancia no son actuales se
dieron desde antes de que se inventara
el tacon. En China durante mil anos,
las mujeres soportaron los fuertes
dolores de pies cuando se los
vendaban para que no les crecieran. La
deformacién del pie fue llevada a
extremos en nombre de la belleza.

La forma del balanceo que
provocaba los dolores de los pies
vendados de las chinas al caminar era
considerado erético por los hombres.
En algunos manuales antiguos chinos

de sexo, se menciona como sitio
preferido para la copula el hueco o
espacio en medio de la planta del pie
deformado, lo que se llamaba Lotus
de Oro, segtn los chinos era el “pie
perfecto”.

Para las mujeres chinas era un
estatus tener pies pequenos y
deformes, a pesar de la agonia que
provocaba el caminar. Tenian mayores
probabilidades de encontrar marido.

El tacon fue inventado por el rey
Luis LIV, quien impuso algunas
costumbres en el vestir, entre ellos sus
famosos zapatos de tacon, que lucia
para disimular su corta estatura.

Los famosos tacones han estado
y estan de moda, se dice que realzan
la figura, pero para muchas mujeres
los tacones son todo un sacrificio que
solo beneficia la imagen y perjudica la
salud, se cree que los zapatos de tacon
ancho son menos daninos que los de
punta fina, sin embargo, son igual que
los de punta fina. Los tacones altos y
estrechos provocan inestabilidad y
pueden acabar afectando la columna
vertebral.

Se puede decir que la mujer
moderna imita el paso vacilante de las
chinas (al vendarse los pies) cuando
usa tacones altos, es contra natura,
desplaza el centro del equilibrio hacia
atrds, este forma de caminar para
algunos encierra cierto erotismo.

De acuerdo con Mirna Ruiz en
Belleza y juventud, un espejismo de la
autoestima femeninal Segtin la
construccion sexual de lo femenino las
mujeres son valoradas por su aspecto
antes que por su intelecto y el cuerpo
es un instrumento de seduccién, como
objeto sexual que da poder frente a los
hombres y la sociedad.
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Los médicos especialistas en
podiatria consideran que los zapatos
de tacén de mds de 5 cm. de altura
son perjudiciales por muchas razones,
entre ellas, desde el punto de vista de
la biomecanica y de la ortopedia
inadecuados por razones médicas,
posturales y de seguridad;
contribuyen a problemas de columna
vertebral y de la rodilla.

Aunque la mayoria de las
mujeres manifiestan que el uso de este
tipo de calzado les causa molestias y
dolor en varias partes del cuerpo
(planta de los pies, rodillas y columna)
lo toleran porque se ven mas “guapas”.

Las mujeres que usan zapatos de
tacon alto con puntas estrechas estan
propensas a desarrollar callos y ojos
de pescado, entre otras molestias.
Ocho de cada diez mujeres en estados
Unidos se quejan de enfermedades en
los pies a consecuencia del calzado.

Dicen que los tacones realzan la
belleza y elegancia de las piernas
femeninas, posiblemente, por eso los
usan las sexoservidoras, a las que se
les ha llamado “las del tacén dorado”.
También los uso la Penélope de Joan
Manuel Serrat: “con sus zapatitos de
tacon, sentada en la estacion”, o
Miguel Bosé en Tacones Lejanos. Las
que modelan trajes de bano, aunque
en la arena no se usen. Las artistas
porno se desprenden de todas sus

=
prendas menos de sus vistosos y altos
tacones.

Jose Villamayor Coto, director
del Museo del Calzado, El Borcegui”,
explica que “todas las mujeres que
han usado tacon llegaran algun dia
con el ortopedista, por diversas
molestias. La vida nos cobra la
factura, a la edad de 60 0 70 anos el
cuerpo resiente la forma en que se le
ha tratado”.

Para muchas mujeres los tacones
representan un sacrificio, pero creen
que lo vale. “A muchos hombres les
gusta como se ve el “gemelo” (la
pantorrilla), se ve mds voluminoso, la
pelvis de la mujer sufre una torsion, se
inclina hacia delante, hace que las
pompas se vean mds prominentes”,
explica el traumatologo y ortopedista
José Alberto Zavala. Los seguiran
usando a pesar de los problemas
ortopédicos que les puedan causar.

Villamayor Coto explica que el
tacon obliga a tomar posturas
diferentes “muy sexis, resalta la
figura, la hace ver mas esbelta, mas
pomposa”. Tal vez, por eso Marilyn
Monroe decia: “No sé quién invento el
tacon, pero todas las mujeres le
debemos mucho”. El gusto por los
zapatos de tacon se convirtio en una
obsesion a lo largo de su carrera.

Algunos estudios senalan
que los pies de las mujeres tienen

cuatro veces mas problemas que
los de los hombres. Esperanza llego
con el poddlogo por molestias en la
planta del pie, se rehusaba a creer
que fuera el tacén, pensaba que era
porque su zapato era de mala
calidad, atn asi continuara
usandolos es parte de su
presentacion para ir a su trabajo.

Liliana Peralta Pérez,
fisioterapista senala que el uso de
tacones, por “donde quiera que se le
vea es perjudicial para la salud, tanto
al estar parada como al caminar. Los
zapatos de tacon de mas de 5 cm de
altura son inadecuados por razones
médicas, posturales y de seguridad.
No contribuye al desarrollo normal de
las fases de la marcha y si a problemas
de columna vertebral y de rodilla”.

Tanto Liliana Peralta como el
meédico Jesus Alberto Zavala coinciden
en senalar que los problemas por este
tipo de calzado no se da ni en un mes
ni en dos, sino al transcurso del
tiempo. Hay mas complicaciones con
aquellas mujeres que llevan una vida
sedentaria. “En una persona que hace
ejercicio no es tan severo”.

La sociedad también te lo
impone asegura Amira Konik, “si vas
a buscar empleo te exigen que tengas
buena presentacion, eso implica verte
bien arreglada, bien vestida y
obviamente que tienes que ir con
zapatos de tacon”.

De acuerdo con una encuesta
Gallup el 37 por ciento de las mujeres
los continuaran usando a pesar de que
consideran que son incomodos, el
doctor Zavala Aguilar esta de acuerdo
y senala que pacientes que han sido
operadas por algtin problema
provocado por el tacon, lo han
seguido usando.

La moda seguird dictando
incomodos y perjudiciales estilos de
zapatos y las mujeres los seguiran
usando a pesar de las consecuencias.

1 Mirna Ruiz, Belleza y juventud, un
espejismo de la autoestima
femenina, en www.cimac.org



