Richard A. Gardner,
abogado del diablo

ecientemente me tope

con una nota publicada en
un diario, cuyo contenido
me causo escalofrios, no
solo por lo que ahi se revela, sino
también porque resulta ser un
problema que, en lugar de disminuir,
va en aumento.

Firmada por el corresponsal
Jaime Herndndez, la nota publicada
en la seccion El Mundo del diario El
Universal afirma que se capturo a 47
personas por abuso sexual a menores
y pornografia infantil.

Entre ellas (de nacionalidades
estadounidense, mexicana,
guatemalteca y salvadorena), dice la
nota, “se encuentra Michael Drake,
una de las personas que mas cargos
enfrenta por comercializar imagenes
de personas que abusaban de sus
propios hijos”.

Las ultimas palabras son -dentro
de lo aberrante que es ya esta
situacion- lo mas escalofriante: “que
abusaban de sus propios hijos”.

Sin embargo, estos delincuentes
no parecen estar solos. Lo digo
porque, también recientemente, lei
una serie de documentos
-proporcionados por fem- sobre las
reformas al Codigo Civil del Distrito
Federal que entraron en vigor en
diciembre de 2004 y que establecieron
la custodia compartida, basandose en
todo, menos en las necesidades de los
menores. Es la proteccion a los
derechos de los padres, antes que a los
derechos de los hijos.

En estos documentos, que
provienen de la Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal (gracias
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a la Mtra. Barbara Yllan Rondero), de
la Asociacion Mexicana de Padres de
Familia Separados A.C., y de diversos
articulos escritos por especialistas
estadounidenses y traducidos por el
Ing. Francisco Reynoso, de la PG]JDF,
se destaca un aspecto de la reforma al
Caédigo Civil que es de suma urgencia
plantear y discutir. En el articulo 411
se introduce el concepto de alienacion
parental, basado en una teoria de
Richard A. Gardner, un famoso
especialista en psiquiatria infantil que
dejo como ultimo “legado” (muri6 en
2003) la concepcion del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP).

El articulo del Cédigo Civil al
que se ha hecho referencia dice:

“Quien ejerza la patria potestad, debe
procurar el respeto y el acercamiento
constante de los menores con el otro
ascendiente que también ejerza la
patria potestad. En consecuencia, cada

uno de los ascendientes deber evitar
cualquier acto de manipulacion,
alienacion parental encaminado a
productr en la nifia o el nifio, rencor o
rechazo hacia el otro progenitor”.

El Sindrome de Alienacion
Parental suena, aparentemente,
interesante, ya que trata sobre un
asunto no poco comun: la
manipulacion de los hijos por parte de
un conyuge para odiar al otro.

Sin embargo, utilizar a los hijos
para quitar la custodia a un conyuge
estd, en este caso, relacionado con la
existencia de abuso sexual al menor.

Me explico: El SAP, creado por
Gardner, explica que un cényuge -la
madre, en la mayoria de los casos-
inventa un supuesto abuso sexual al
menor -por parte del padre- sélo para
quitarle la custodia, lo cual incluye
todo el manejo psicologico del menor
para que, efectivamente, éste declare
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contra el padre. En tales
circunstancias, si hubo o no abuso
sexual es lo de menos.

Bajo este argumento del SAP,
muchos padres en todo el mundo han
peleado -jy ganado!- la custodia de
sus hijos en procesos de divorcio. Sélo
era cuestion de que la madre alegara
que sus hijas o hijos habian sido
abusados sexualmente por el padre,
para que éste y sus abogados la
llamaran parental alienante y los
ninos fueran diagnosticados con SAP.
Bajo un cuestionario que Gardner
elaboro, concluia que los alegatos de
abuso sexual eran mentiras.

Asi entonces, menores que han
tenido que sufrir la violacién sexual
por parte de su progenitor (incluso
probada y recurrente) han tenido que
CONVIVIr y VIVir con su agresor, pues
éste gana la custodia en juicios donde
abogados senalan a la madre como
“alienante”.

“Ciencia chatarra”, pues no ha
llegado a ser ciencia probada, es como
especialistas en psiquiatria han
calificado esta teoria de Gardner.
Incluso, no existe siquiera en los libros
especializados en la materia. Es una
teoria que Gardner cre6 a solas, sin un
cuerpo colegiado que la avalara o
respaldara. No es, dicen, ni un

desorden, ni una enfermedad, ni un
sindrome.

Cabe repetir que resulta
interesante en lo superficial. No se
esta negando que con el fin de obtener
la custodia los conyuges puedan
intentar muchas cosas. El problema
que se le ha visto y por el cual se
disiente, es que los puntos sobre el
abuso son ignorados, al grado tal que
el SAP desvia cualquier investigacion
real al respecto.

Richard A. Gardner se mantuvo
vigente porque escribio un libro para

ninos sobre divorcio y otro para
padres, lo que le permitié mantener su
papel es casos de custodia.

En 1992, él mismo publicé un
libro sobre el SAP. Gardner tuvo un
grupo creciente de seguidores y
clientes, principalmente hombres.
Promovio su teorfa alrededor del
mundo y dio consulta como
psiquiatra evaluador por la corte
pagado como testigo perito.

Pero los argumentos que
alarman son aquellos que, sacados de
sus mismos libros, revelrnn la propia
psicologia de Gardner. El cree que las
relaciones sexuales con los menores
son algo normal, pues es la cultura la
que determina cuando una conducta
es censurable o no. Hay cierta verdad
en esto ultimo, sin embargo habria
que preguntar a los ninos y ninas
violados sexualmente como se sienten
al respecto.

Afirma, por ejemplo, que los
ninos mas grandes pueden ser
ayudados a valorar que los encuentros
sexuales entre un adulto y un nifio no
son considerados universalmente
como actos censurables. Al nifo
pudiera decirsele de otras sociedades
en las cuales tal comportamiento ha
sido y es considerado normal. El nino
pudiera ser ayudado a apreciar la
sabiduria del Hamlet de Shakespeare
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quien dijo “Nada es bueno o malo, el
pensamiento lo hace de una forma u
otra.” (Gardner, True and false
accusations of child sex abuse, 1992, p.
549)*.

Asimismo, argumenta que los
menores que han sido abusados
sexualmente si sufren, pero porque la
violacion se interrumpe, es decir,
quedan insatisfechos sexualmente; no
se traumatizan significativamente,
solo hay cierta frustracion sexual que
no fue gratificada.

“...El nino puede tener un deseo
sexual fuerte cuando el abuso se
interrumpe. Estos ninos deben ser
animados a masturbarse (Gardner,
1992, pp. 580, 585).”

Con respecto a la madre, que es
la que por lo regular alega el supuesto
abuso a su hijo o hijos, dice que seria
conveniente informarla de lo comun
que es ese hecho, incluso mds comun
que el de padres que no lo hacen.

“Si la madre ha reaccionado al
abuso de una manera histérica o
usado éste como excusa para una
campana de denigracion hacia el
padre, entonces el terapeuta hara bien
en tratarla y sacarla de la borrachera...
Sus histerias (...) contribuiran al
sentimiento del nino que un delito
abominable ha sido cometido y por lo
tanto disminuye la posibilidad de
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cualquier clase de acercamiento con el
padre. Uno tiene que hacer todo lo
posible a ayudarla a ubicar el ‘delito’
en una perspectiva apropiada. Tiene
que ayudarsele a entender que en la
mayoria de las sociedades en la
historia del mundo, tal
comportamiento fue ubicuo, y este es
todavia el caso. (Gardner, 1992, pp.
576-577)."

Gardner sugiere que la madre
debe calmar su coraje contra el marido
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y ser mas correspondiente con él
sexualmente, por lo tanto habria que
avudarla a alcanzar gratificacion
sexual. Dice que (1992, p. 585) los
vibradores pueden ser
extremadamente titiles a este respecto
y “uno debe tratar de superar
cualquier inhibicion que ella pudiera
tener con respecto a su uso. Su propia
culpa atenuada sobre la masturbacion
permitira que le sea mas sencillo
inculcar la practica a su hija, si esto se
garantiza. Y su sexualidad
incrementada puede disminuir la
necesidad del marido de buscar a su
hija de nuevo para obtener
gratificacion sexual”.

En cuanto al padre violador, este
psiquiatra sugiere una terapia
encaminada a ser ayudado a apreciar
que, atin hoy en dia, (la pedofilia) “es
una practica ampliamente extendida y
aceptada entre literalmente miles de
millones de personas”, pues “hay
cierto componente pedofilo en todos”
y que “la pedofilia ha sido
considerada la norma por la vasta
mayoria de individuos en la historia
del mundo” (Gardner, 1992, p. 593).

Es decir, el padre peddfilo es la
victima, pues tiene la mala suerte de
nacer en una época y lugar donde la
pedofilia es mal vista. El “debe
aprender a controlarse si se tiene que
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proteger a si mismo de los castigos
draconianos impuestos a aquéllos en
nuestra sociedad que llevan a cabo sus
impulsos pedofilos” (Gardner 1992, p.
594). Sin embargo, la terapia con el
padre no debe ser enfocada en el
problema primario, o sea el abuso
sexual. En su lugar, la terapia debe ser
utilizada en “hablar de otras cosas”,
puesto que la meta de la terapia es
“ayudar a la gente a olvidar sus
problemas” (Gardner, 1992, p. 592).

A simple vista, estos temas, las
redes de pornografia infantil y
pedofilos que abusan de sus propios
hijos, y el Sindrome de Alienacién
Parental pareciera que no tienen nada
que ver. Sin embargo, tienen un gran
punto en comun: ambas acciones
estan dirigidas a violentar la
integridad fisica, emocional y legal de
nuestros ninos v ninas.

E insisto, los pedofilos no estan
solos. Existe también la Asociacion
Norteamericana de Amor
Hombre /Nino (NAMBLA por sus
siglas en inglés), la cual es una
organizacion politica, de derechos
civiles y educativa que aboga por el
sexo entre hombres adultos y nifos.
Los argumentos usados por NAMBLA
para justificar, normalizar y/o

racionalizar el sexo entre adultos y
ninos se basan en cuatro estrategias
principales: negacion de dano;
condena de los condenadores;
llamamiento a lealtades mas altas; y
negacion de la victima.

:Qué clase de sociedad somos,
que no protegemos a nuestros
infantes? ;Qué clase de sociedad
somos, que solo imperan los intereses
y deseos de los adultos por sobre los
de los nifos y ninas?

Visto asi, ahora no sorprende
como es que los delitos sexuales
contra los infantes se han
incrementado. No debe sorprender
tampoco, entonces, que nuestra
sociedad alcance muy pronto la
degradacion total.

¢Qué clase de sociedad somos,
cuando se le da la custodia al padre
violador, pues es la madre la culpable
al no satisfacerlo sexualmente; cuando
se justifica al padre violador diciéndole
que es normal su pedofilia, y que lo
unico que puede ocasionarle al menor
violado es una “insatisfaccion sexual”
al dejarlo de violar, y cuando al menor
violado se le recomienda masturbarse
por esa “frustracion sexual”?

Solo quisiera destacar,
finalmente, algunos aspectos

relacionados con la biografia de ese
psiquiatra.

Durante anos padeci6 de un mal
en las piernas, que gradualmente le
imposibilito caminar.

Tuvo tres cirugias en un pie, la
ultima de las cuales provoco un
desorden llamado reflejo de distrofia
simpatica, causandole dolor agudo en
sus piernas. Su hijo, Andrew Gardner,
dijo que tomaba calmantes para el
dolor.

Quienquiera que haya
leido sobre los patrones mentales
que generan enfermedades, es decir
causas metafisicas para males fisicos,
puede interpretar el padecimiento
que por tantos anos sufrio
Richard Gardner.

Los problemas en los pies y las
piernas solo revelan miedo al futuro y
un terrible aferramiento a viejos
traumas de la ninez.

Los pies y las piernas nos llevan
hacia adelante por la vida. El se negé
a avanzar. Tan se nego, tan sujeto
estaba a su pasado, que el suicidio fue
su unica salida.

Un dia tomo una sobredosis
para terminar con su vida, pero falld
pues desperto del sopor de la droga.
Lo intent6 de nuevo, logrando
matarse con un cuchillo. Su hijo
Andrew insistio en que el suicidio no
tuvo relacion alguna con el trabajo de
su padre...

Psiquiatra infantil partidario de
la pedofilia, testigo perito, abogado
del diablo. Y en alguien asi, est3
basada parte de las reformas al
Codigo Civil. ;Qué nos sucede?

* Nota: Todas las referencias
bibliograficas de la obra de Gardner
fueron tomadas textualmente del
articulo de Stephanie Dallam “El Dr.
Richard Gardner: Una revisién de
sus teorias y opiniones en sexualidad
anormal, pedofilia y ediciones del
tratamiento”. Traduccién a cargo de
Francisco Reynoso, PGJDF. La
version original en Inglés se puede
encontrar en la pagina
www.leadershipcouncil.org /Researc
h/PAS/PAS2/pas2.html - 38k -



