Testimonio:

DIENDO PUENTES

Soy mi familia,

mi historia, mis esfuerzos

ntes de hablar de mi, me
he preguntado la utilidad
de los testimonios y
considero que éstos retan
noblemente a las teorias y algunas
investigaciones al hacer una
introspeccion de vida. Al menos para
mi ha sido muy productiva en tanto
me dio luz sobre mis formas y me
aclara partes de mis inercias
existenciales. Hacer testimonios quizas
también sea porque no se ha dicho, no
se ha sopesado o aquilatado
suficientemente lo vivido, no lo sé,
pero de que pueden provocar nuevos
hallazgos, no tengo duda.

Un amigo cuenta que hace siglos
los nuevos Papas tenian que sentarse
en una silla muy especial para que
otros clérigos pasaran por debajo de
ella, y entonces daban testimonio de
que tenia testiculos y por tanto no
hubiese mas otra mujer como Papa.
Qué paradojas de la vida. Ahora yo
daré testimonio de mi, como hombre,
hijo, padre, como lo que soy, para que
quizas miremos un poco mas al
desnudo esto de ser hombre. Me
animo a ver mi historia de aciertos y
desaciertos, y lo agradezco por ser un
regalo para mi, por parte de quienes
me han invitado a participar en este
numero.

Re-mirar mis entranas, implica ir
mas alla de 1958 cuando naci. Lo que
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Abstemio de sangre era la vergiienza

de los otros vampiros y de las vampiresas...

soy, no solo tiene que ver con mis
titulos académicos o con las
incursiones que desde hace dieciocho
anos he hecho en los temas de
violencia, masculinidad o paternidad.
Iniciaré hablando de dos titulos que
en verdad me honran, lo demas son
casualidades y menores a esto. De lo
que mas me puedo enorgullecer es ser
hijo y ser padre.

Mis origenes

Mis raices me fortalecen y explican
mucho de lo que soy vy lo que hago,

“Vampiros solo beben agua
la sangre solo trae sangre...

Abstemio de sangre y de ahi las ofrendas
de los otros vampiros y de las vampiresas.

M. Benedetti

me hablan y en parte describen a mis
padres, a mi y hasta a mis hijos. Mis
raices son como una corriente de vida
donde veo pasar mi historia, algo
semejante a la de quienes me
precedieron. Para mi, conocer mi linaje
es buscar respuestas profundas a
preguntas que no termino de hacerme.
Tengo pocos datos, sin embargo creo
que son suficientes para entenderme
un poco mas y tomar todo lo que
implica mi vida. Con lo que sé de mis
padres, mis abuelos y bisabuelas ya
tengo una inmensa riqueza, éste es mi
pasado de sangre y de vida.
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La violencia
contra las
mujeres
no Nos hace
mas hombres

Es asombrosa la imagen de mis
raices, es como si tuviese una enorme
galeria del muralismo mexicano en mi
corazon, mi cuello me duele, me
destroza y reanima a la vez, siento
una gran emocion y orgullo por ser el
que soy. Entre mds veo a ellas y ellos
en su historia, mas me emociono. Mis
abuelas, por ejemplo, fueron fuertes y
trabajadoras, dignas y valientes, mis
abuelos habiles, gente destacada en
sus oficios. Ellos formaron mas
familias con otras mujeres distintas a
mis abuelas, mujeres fuertes con
hombres “libertinos” como ellas
dijeran. No sé cuantos hermanos y
hermanas tienen mis padres por parte
de sus papas, si sé o creo saber por la
parte materna.

Llevo en mi, sangre indigena,
espanola, criolla, mestiza y origenes
de todo el pais: Veracruz, Toluca, San
Luis Potosi, Tampico, en fin, de todos
lados. Es como esa pintura de Diego
Rivera “Una tarde de domingo en la
Alameda”. Asi veo a mi familia, a mis
ancestros, personas de todos los
estratos, ricos y pobres, religiosos y no
religiosos, militares y campesinos. Es
asombrosa la imagen de mis raices.

Nacimiento y primeros afios

Marca mi vida el hecho de que mi
padre me recibio al nacer, el doctor se
fue a dormir, mi madre se tomo de la
cabecera y mi padre me recibio, este
hecho afortunado ha equilibrado y
fortalecido gratamente mi vinculo con
mis padres.

Soy el tercero de ocho hermanos.
De nosotros solo hay una mujer, tinica
entre siete sobreprotectores y
encajosos hermanos. Cada uno
diferente, cada uno construyendo su
vida, marcando sus propias pautas,
escogiendo sus preferencias politicas y

formando sus familias. Todos unidos y

queriéndonos.

Yo fui un nino afortunado, tuve
una buena madre y una buena nana.
Solo guardo recuerdos buenos de
juguetes, paseos, amigos, primas y
escuelas. Lo duro esta guardado, pero
cuando aparece de repente, me altero
y recuerdo las criticas y tratos injustos
de maestros y maestras. A veces sueno
que no puedo pasar algunas materias,
parte de mi pasado esta presente.

De nino, con 15 dias en el
seminario tuve suficiente para saber

que aquello no era para mi. Mas tarde
pasé unas vacaciones como pasante de
derecho, de visitas a juzgados,
embargos y demas litigios, tuve
suficiente y renuncié a esa opcion. Me
decidi por psicologia porque queria
ayudar a los demas, sin antes yo hacer
lo propio. Ahora entre mas trabajo en
mi, mds puedo llevar a los y las demas
a los puntos de dolor y profundidad a
los que he llegado.

Timido con las mujeres de joven
y enamorado hasta la fecha de ellas,
como otros hombres he tenido la
presion de que tengo que ser “todo un
hombre”, o al menos no estar muy por
detras de los demds companeros de la
escuela y la colonia. Sin embargo, he
sido basicamente timido, malo para
los golpes, el fut y otras cosas de
hombres, como ligador. Me considero
rico en experiencias, no conquisté a
quinen queria, en cambio le gusté a
otras que mi corazon no mird. Cubri
mi época de galan y esos rituales
machistas de intentar conquistar a
cuanta muchacha veia, controlador,
celoso y noble a la vez, soy y fui de
todo, de macho probado, a pareja con
discursos igualitarios y practicas no
siempre consecuentes.

Caso con todas las de la ley
después de casi siete anos de una
intensa convivencia con la quien ahora
es mi companera y madre de mis
hijos, fue un proceso largo con subidas
y bajadas, hasta que por fin, mi padre
una noche me dijo, “elige a quien tu
quieras, y si es ella pues es ella”, me
dejo helado, no dijo mas, decidi y me
case.

A los ocho meses de embarazo
perdimos a nuestra primera hija,
cuatro anos después nacié Carolina, y
cuatro anos mas tarde nace Andrés,

mi hija e hijo son el orgullo y el regalo
mds grande que tengo en la vida, por
ellos he hecho cosas de las cuales me
asombro. Ser papa es lo mds grande
que me ha podido pasar y alrededor
de eso gira y girara mi vida, les amo
entranablemente. Mi sentido de vida
tiene mucho que ver con ellos en tanto




testigos, victimas o beneficiarios de mi
suerte, logros o fracasos. El sentido de
vida para mi, es esta interminable
busqueda por la paz personal y los
mejores equilibrios posibles, lo hago
por miy por ellos.

Fundador de CORIAC

Ya siendo psicologo una amiga fue
violada. La acompané a COVAC y me
quedé ahi 8 anos apoyando a mujeres
violentadas. He sido profesor,
capacitador, burdcrata y desde 1986
militante en asociaciones civiles
relacionadas con la violencia hacia las
mujeres. En 1991 inicié mi
preocupacion por saber mas como
somos y actuamos los hombres,
ademas de estudios, participé en
grupos de reflexion. En 1993 soy
cofundador con otros amigos de
CORIAC, Colectivo de Hombres por
Relaciones Igualitarias, A. C.

Casi pioneros en el tema vy la
accion en contra de los patrones
convencionales de la masculinidad,
desde hace 11 anos, junto con otros
inconformes con la propia violencia
masculina, hemos fundado y hecho
crecer este espacio que intenta que los
hombres nos preocupemos por ser un
poco mas equitativos y menos
violentos con nuestra pareja e hijos.
Desde hace 6 anos estoy en el tema de

la paternidad después de que durante
8§ anos semanalmente los hombres me
hacian ver mis y sus dificultades para
dejar la violencia hacia nuestras
companeras.

Durante 11 anos en CORIAC he
tenido un laboratorio y un
observatorio de mi propia identidad
como hombre, he visto adelantos y
retrocesos, el dolor de los companeros
y el mucho que también han y hemos
causado. Cada semana los hombres
narramos y contactamos con nuestros
contlictos de pareja y familiares, me
agrada ver mas los avances v los
esfuerzos, dejo que cada cual se haga
cargo de lo que le toque.

He recibido muchas
admiraciones de mujeres por este
trabajo, cuando en realidad no debiera
ser ninguna gracia que los hombres
nos responsabilicemos por parar la
violencia v hacer realmente un mundo
mas compartido, equitativo v pacifico
entre hombres y mujeres. No le veo lo
heroico, y si lo necesario de tomar
ciertas iniciativas por ser padres mas
atectivos y hombres menos violentos.

Sostengo que la paternidad
afectiva es producto de una profunda
reflexion sobre nuestra condicion de
ser hijos conectada con la de ser
padres. Me parece que a veces
entramos en una dinamica muy severa
y critica hacia nosotros mismos o a

el abuso de poder y
la violencia
masculina. A veces
llegamos, sin
desearlo, a
descalificaciones
casi absolutas de lo
que somos, hacemos
y sentimos los
hombres, creo que
no nos vemos desde
| nuestras historias.
Yo mismo,
Francisco Cervantes,
por varios anos he
sido muy severo,
observador
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minucioso de como los hombres
ejercemos la violencia, el abuso de
poder y el control sobre nuestras
parejas y otras mujeres. Recuerdo
muchas veces haber

descrito y tratado implacablemente a
otros hombres que han ejercido
violencia. Después de ocho anos de
apoyar a mujeres violentadas en
COVAC, muchas veces lo hice desde
un gran enojo, hoy no sé si eso

ayuda a que otros hombres dejen de
violar y maltratar a las mujeres.
Quienes estudiamos las
masculinidades no siempre somos
justos, profundos y obijetivos.
Advertiria que ni ahora ni después
pretendo coludirme con la violencia,
la inequidad y cualesquier supremacia
masculina sobre las mujeres. Sostengo
que para acceder a relaciones de paz y
no violencia con las mujeres, los
hombres hemos de considerarlas en lo
mas profundo de nuestro ser como
exactamente iguales.

Si pudiera hablar de una meta
personal pensaria que los hombres y
las mujeres debiésemos sentirnos,
vivirnos y actuar como seres humanos
con los mismos derechos, valor y
dignidad, independientemente de la
edad, raza, preferencia, credo politico,
religioso o cualquier otra
caracteristica. Cuando miro y trato
como mi igual a mi pareja desde lo
mas profundo de mi ser, no podria, ni
tendria porque resolver nuestras
diferencias desde la imposicion o la
violencia.

Considero que todas las
personas tenemos el derecho de ser
tratadas con dignidad, solo estoy
buscando reconocer con justicia todo
lo que implica y ha implicado ser
hombre, reconozco en mi lo bueno y
lo malo de mis creencias, historias y
circunstancias. Intento reconocer con
aprecio mis raices, mis partes
violentas u opresivas Podemos estar
orgullosos del padre que tenemos, sin
que por ello dejemos de ver lo que
pudo o no haber hecho a nuestra
madre, a nosotros mismos o a otras

personas, le quiero y no por ello dejo
de ser critico. Yo, Francisco Cervantes,
me enorgullezco de mi padre,
agradezco a la vida el padre que tengo
y reconozco que lo que soy se lo debo
a €él. Tomo su amor, le aprecio, amo y
admiro su esfuerzo y dedicacion por
buscar ser el mejor padre que ha
podio ser.

Es injustificable la violencia de
nosotros los hombres, tampoco es
defendible el patriarcado como tal,
hemos sido por demas injustos,
violentos, descalificadores y opresivos
con las mujeres. Los hombres somos
todo lo que somos, y ese todo incluye
cosas terribles pero también muchas
muy rescatables. Pienso que a veces,
por temor a las criticas y las miradas
de las y los demds dejamos de ser
Justos con nosotros mismos.

Los hombres no hemos
logrado conformar un consistente

movimiento de la masculinidad,
porque no tenemos arraigo, ni
tomamos lo bueno y rescatable de
todos los hombres de nuestro linaje y
de la historia, perdemos fuerza y
dignidad cuando descalificamos
todo. Detras del hombre macho y
violento se ahogan razones y
dolores que no hemos sabido
remontar. Nuestra historia no nos
justifica, pero tachar o desvalorizar
todo, tampoco nos ayuda. Nos ha
fallado recuperar lo recuperable

y a la vez aprender a mirar sin
miedo y sin minimizar todo lo que
hemos lastimado y hecho a las
mujeres. No todo ha sido
violencia, hombres debemos
responsabilizarse por lo que

cada cual haga, y dejo en cada cual
la responsabilidad de ser como es
y las consecuencias en él y los que
le rodean.
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