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Hasta cuando: l1a violencia
contra las mujeres

as de la mitad de las

en algin momento de su
vida han sido objeto de
agresiones en sus hogares. Solo
algunas cifras que dan cuenta de lo
grave del problema de la violencia
intrafamiliar: segtn el Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo,
33% fue victima de abusos sexuales
entre las edades de 16 y 49 anos,
mientras el 45% recibio amenazas,
insultos y la destruccion de objetos
personales.

La violencia contra la mujer es
un antiguo mal que en la actualidad

mujeres de Latinoamérica

Maria Esther Espinosa Calderon

“Hombre: si ese es tu guerer, ahi te entrego esa mujer, tratala como mula de

alquiler: mucho garrote y poco de comer”.

r

Formula Sacramental Indigena “El dia de la Boda”

esta cobrando nuevas dimensiones,
entre las que se encuentran el trafico
de mujeres y ninas. De acuerdo con el
Secretario de las Naciones Unidas,
Kofi Annan, se estima que mas de 700
mil personas son traficadas
anualmente para fines de explotacion
sexual. Muchas de ellas son victimas
de violencia y todas victimas de
abusos contra los derechos humanos.
El turismo sexual es una nueva
forma de explotacion, asi como la
contratacion de trabajadoras
domésticas que ponen en situaciones
especiales de riesgo a las mujeres de
sufrir violencia y malos tratos. En
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pleno siglo XXI miles de mujeres
viven violencia dentro de sus hogares,
en sus lugares de trabajo, estudio y en
las calles.

La violencia doméstica apenas
comienza a romper el silencio y a salir
de las cuatro paredes del hogar. A
pesar de que existen cifras, ésta no
representan lo grave del problema,
porque muchas veces ese tipo de
violencia se oculta tras la penumbra
del hogar.

A nivel mundial las estadisticas
muestran que: una de cada cuatro
muijeres sufre violencia doméstica,
25% sufre una violacion o intento de
violacion, 25% de las ninas es objeto
de algtn tipo de intromision en su
intimidad durante la infancia, 25% de
las mujeres son acosadas sexualmente
en el trabajo o en espacios publicos.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en 48
encuestas realizadas en todo el
mundo, entre 10% y 69% de las
mujeres indicé haber sido objeto de
agresiones fisicas por parte de una
pareja masculina en algtin momento
de sus vidas.

Silvia nunca imagino que ese
seria el ultimo reclamo que le haria a
Carlos su marido, fueron tan fuertes
los golpes que le causaron la muerte.
Sus hijos gritaban y lloraban llenos de
terror. Nadie acuso a Carlos, le temian
a su padre que era un politico, ademas
la familia de ella penso que asi estaba
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mejor para que los ninos no se
quedaran también sin el padre si éste
iba a la carcel.

Carmen tiene 13 anos y llora
desconsoladamente, su mama esta
internada en un hospital porque su
papa le dio cinco punaladas: “siempre
se peleaban, mi papa terminaba
pegandole a mi mama, pero nunca
habia pasado esto”.

En Ciudad Juarez, Chihuahua,
mas de 300 mujeres han sido
asesinadas, sin que hasta el momento
se tenga a los culpables. En la Ciudad
de México y la zona conurbada se
registran cada ano mas de 130 mil
casos de violencia, contra la mujer, en
el pais siete de cada diez hogares
sufren de algtin tipo de violencia.

A Rosa su marido le hacia honor
a su nombre, después de los primeros
insultos siguieron los golpes vy luego
las rosas para recompensarla. Ahora
ya no las ve, ya no las huele, las
recibe, ya no de su marido, sino de su
madre y sus hijos en la soledad de su
tumba.

Las historias anteriores pueden
ser la historia de muchas mujeres en el
Meéxico del siglo XXI, solo que con
otros nombres y diferentes
situaciones. Historias que no tienen
tiempo y pareciera que no tienen fin.

El escrito que se difunde por
internet y otros medios no dista
mucho de la realidad.

jRecibi flores hoy!

No es mi cumpleaiios o ningiin otro
dia espectal; anoche tuvimos nuestro
primer disgusto, y él me dijo muchas
cosas crueles, que en verdad me
ofendieron; pero s¢ que estd arrepentido y
no las dijo en serio, porque él me mandé

flores hoy.

i Recibi flores hoy!

Hoy es un dia muy especial, s el
dia de mi funeral. Anoche por fin logro
matarne ;me golpeo hasta morir! Si por lo
menos hubiera tenido el valor y la

fortaleza de dejarlo; si hubiera aceptado
ayuda profesional...

jHoy no hubiera recibido flores!

Casos como el anterior hay
muchos: el marido le perforé el
pulmon a su esposa; el que le provoco
quemaduras de segundo v tercer
grado; el que casi la deja paralitica; el
que le zurcia las medias con la blusa
(como cinturon de castidad) y dejaba
solo un orificio para que Irma pudiera
ir al bano.

Mujeres abandonadas,
golpeadas, vejadas, violadas,
abusadas, la violencia contra la mujer
es una llaga que sangra dia a dia en
este México del siglo XXI. Sin
embargo no es un fenémeno reciente,
ha estado presente en todas las
civilizaciones, no respeta raza, ni clase
social, es como una epidemia social
que ataca a miles de hogares a lo largo
y ancho del universo.

El tiempo no se ha detenido, no
obstante para la violencia es como si
se hubiera detenido. Las Leyes del
Manti (uno de los textos sagrados del
hinduismo) senalaban: durante la
infancia una hembra debe de ser

sometida a su padre, en la juventud a
su marido y cuando su senor ha
muerto, a los hijos; una mujer no debe
de ser nunca independiente”.

Hace dos anos el clérigo
musulman Mohammed Mostafa
escribe un libro sobre como golpear a
las esposas “para disciplinar a una
esposa desobediente se puede recurrir
a las advertencias verbales seguidas
por un periodo de inactividad sexual,
sin embargo, en algunos casos lo
adecuado son los golpes, siempre y
cuando los punetazos no dejen
cortadas y moretones”.

La violencia contra las mujeres
esta vinculada al desequilibrio en las
relaciones de poder que se dan entre
los dos sexos. Problematica que
representa un costo social alto. No
conoce fronteras culturales ni
economicas, por lo que resulta dificil
cuantificarla y erradicarla. Es un mal
que ha existido silenciosamente,
dentro de las cuatro paredes del hogar.

Siete de cada diez mujeres que
sufren violencia la provoca un familiar
que vive en el mismo techo. Los
golpes se dan en las partes del cuerpo
que no se ven, aunque a veces estos
llegan a la cara o a una parte visible.
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La violencia es de diversa indole
y adquiere diferentes matices de
acuerdo a quién la ejerce, contra qué
tipo de mujer v la circunstancia en que
ocurre: fisica, psicologica, econémica.
Implica gritos, maltrato, humillacion,
secuestro, golpes, tortura y en
ocasiones la muerte.

En pleno siglo XXI, en algunos
paises es normal que por el simple
hecho de sospechar que su mujer le es
infiel, el marido tiene el derecho de
matarla y ser protegido por la ley. Es
como si se regresara a otros tiempos
cuando Catdn afirmaba: “si
sorprendes a tu esposa en adulterio, la
mataras sin proceso, impunemente; si
eres tu el que traiciona, ella no te
tocara ni siquiera con un dedo”.

Si bien el alcohol y las drogas
pueden ser detonantes de conductas
delictivas, la realidad refleja que los
casos de agresiones contra mujeres
regularmente se llevan a cabo de
manera consciente por parte del
agresor y el porcentaje de estos delitos
bajo la influencia de drogas y alcohol
son menores.'

La mujer tolera la violencia
doméstica porque su desigual
posicion econdmica y social no le deja
alternativas. Histéricamente el sexo
femenino ha tenido menos
oportunidades en todos los aspectos,
economico, politico y social.

Los nuevos estudios que se han
realizado al respecto, estan acabando
con el mito de que a mayor ignorancia
mayor golpiza. Varones con estudios
superiores, en ocasiones hasta con
doctorados, no se comportan de la
misma manera en su desarrollo
profesional que en su casa, mujeres
igualmente preparadas, a veces con
puestos ejecutivos son cautivas de la
violencia en sus hogares. Son
sometidas por los hombres, por su
marido, pareja, hermano.

El psiquiatra Alfredo Whaley
Sanchez senala que los golpeadores
habituales suelen insultar, humillar,
avergonzar y maldecir a sus esposas.
A diferencia de aquél que lo hace de

una forma aislada, los primeros lo
hacen con el propésito de debilitar su
autoestima y volverlas “mas
manejables”. Mientras que los
segundos lo hacen de una forma
aislada incontrolada vy sin un fin
predeterminado.

La violencia es un asunto que
concierne a todos, porque trasciende a
la vida publica, al trabajo, al
desarrollo integral de quien la sufre o
la padece. No sdlo lesiona a los mas
débiles: mujeres, ninos, ancianos,
discapacitados, sino a la misma
sociedad.

El articulo 343 bis del Cédigo
Penal para el Distrito Federal
considera como violencia el uso de la
fuerza fisica 0 moral asi como la
comision grave que se ejerce en contra
de un miembro de la familia por otro
integrante de la misma contra su
integridad fisica, psiquica o ambas,
iIndependientemente de que pueda
producir o no lesiones.

El maltrato comienza a echar
raices a muy temprana edad con la
educacion diferente que reciben los
ninos y las ninas. Mientras que el
hombre es ensenado a dominar con

Foto de Rotmi Enciso

-
=
- =
&=
=2
—
—J
- —
et
o —

[ 73




-
_—
O
o
|
o
LS
=
e
—

Foto de Rotmi Enciso

| ocasiona el cancer, los
accidentes
automovilisticos y el
paludismo. Un
fendmeno que solo en
Estados Unidos hace
perder a las empresas
100 millones de
dolares anuales en
J salarios, licencia por
enfermedad y
productividad.

El Banco
Interamericano de
Desarrollo indica que

-.- uno de cada cinco dias
- - de ausencia en el
‘ - . r

fuerza y a no mostrar signos de
debilidad, “los hombres no lloran”,
“comportese como un macho”, las
mujeres aprenden a ser sumisas y
dependientes, “sirvele a tu hermano”,
“respétalo, no ves que es el hombre de
la casa”.

Se tienen cifras, pero son
minimas para lo grave del problema.
Olamendi explica (fem, junio de 1997)
“romper el silencio y contarle a un
extrano su vida es una decision dificil
de tomar, hay que hacer a un lado los
prejuicios sociales y religiosos,
culturales y hasta refranes populares,
por ejemplo: ‘la ropa sucia se lava en
casa’”’.

Segun algunas estadisticas, en
Estados Unidos alrededor de dos
millones de mujeres son golpeadas
cada ano por sus companeros. La
violencia conduce en muchas
ocasiones a la muerte o al suicidio.

A finales de los anos setenta,
cuando cobra auge el feminismo es
que empieza a salir a la luz publica la
violencia doméstica como un
problema de impacto social.

Segun datos del Banco Mundial,
la violencia se ha convertido en la
primera causa de muerte en mujeres
productivas, mas muertes de las que

trabajo, es producto de
los golpes o vejaciones
que sufren las mujeres.

En el pais, 49 por
ciento de los homicidios que se
cometen contra las mujeres es a manos
de su pareja, en tanto, 30 por ciento de
quienes estan casadas son forzadas
por sus maridos a tener relaciones
sexuales.

La Primera Encuesta
Nacional sobre Violencia Intrafamiliar
1999, realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI) revela que
uno de cada tres hogares del area
metropolitana vive este tipo de
violencia.

Martha Torres Falcon,
investigadora del Colegio de México,
coincide con las cifras anteriores al
senalar en su ponencia “Maternidad y
Violencia” que una de cada tres
mujeres ha sido golpeada en su vida
conyugal y de éstas, el 20 por ciento
fue agredida con el vientre prenado.

De acuerdo con cifras de las
Naciones Unidas, en nuestro pais, el
85.6 por ciento de los casos atendidos
de violencia corresponden a maltrato
hacia las mujeres. En la Ciudad de
México siete de cada 10 fueron
agredidas por su esposo 0 ex esposo.

1 Patricia Olamendi, El cuerpo del
delito, los derechos humanos de las
mugjeres en la justicia penal. Pég. 3

Avila al incendiarse su casa.

El camioncito de los suenos

Maria Esther Espinosa Calderon

Victor y Mario, el dia del nino, al pasar por la base de los camioncitos de
“Don Chucho” del Parque México, se sorprendieron al ver en una camioneta
un mono negro y unas notas de periodico y otras dandole el pésame a
Aurelia Avila Espinoza, su esposa. Todo se imaginaban menos que don Jestis
Malvéez Valencia habia muerto tragicamente, junto con su hijo Juan Malvaez

Mis pequenos, al igual que muchas generaciones, vivian un sueno cada
fin de semana cuando se subian al magico camioncito que los transportaba
por los pasajes y paisaje del parque. Se sentian duenos y senores de la I
situacion. Sobre todo si les tocaba el volante. En las bajadas Mario, Victor y
los otros ninos gritaban emocionados y don Chucho aceleraba el paso para
que aparecieran las “mariposas en el estbmago”.

Nadie hubiera imaginado que asi moriria ese hombre sano y fuerte que
a sus 72 anos continuaba dando 15 6 20 vueltas empujando un camioncito
lleno de ninos y cargado de las ilusiones de los menores, quienes siempre
querian ir hasta adelante, pero si no les tocaba no importaba, de igual
manera se subian para dar su paseo sabatino o dominical.




