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El Dia Internacional de la Mujer

| Dia Internacional de la
Mujer se celebra el 8 de
Marzo desde 1975 avalado
por la ONU.

Lamentablemente esta
efemérides tuvo un inicio tragico. Fue
en Nueva York en el ano 1908 cuando
un gran numero de mujeres
protestaban en una fabrica textil ante
los abusos patronales y las pésimas
condiciones de trabajo. Ellas pedian
descanso dominical, reduccion de las
horas de jornada, derecho a la
lactancia, tener el mismo salario que
los hombres, etc. Estas trabajadoras
fueron despedidas por lo que se
encerraron y declararon en huelga.
Repentinamente se produjo un
incendio provocado y 129 mujeres
murieron en su lugar de trabajo.

A lo largo del tiempo ocurrieron
mas hechos que impidieron que esta
fecha se olvidara y con el apoyo de la
ONU esta causa ha tomado fuerza.
Actualmente, uno de los principios
rectores esenciales de la labor de las
Naciones Unidas es que no puede
hallarse una solucién duradera a los
problemas sociales, economicos y
politicos mds apremiantes de la
sociedad sin la cabal participacion y la
plena habilitacion de las mujeres del
mundo.

Esta fecha es una invitacion a
todas las mujeres a celebrar su
feminidad. Es una convocatoria para
sustentarse a si mismas. Sustentar
quiere decir apoyar, sostener.
Necesitamos sustentar nuestra mente,
cuerpo y espiritu.

Hemos cuidado tan bien de los
demads que nos hemos olvidado de
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nosotras. Ahora podemos hacer una
pausa. Tomate unos minutos para
reflexionar. Contesta honestamente.
¢Tu imagen refleja luz? ; Tus ojos
brillan? ;Cuidas tu cabello, tus unas,
tus pies? ; Ie mantienes en un peso
saludable? ;Estas al corriente en tus
chequeos ginecologicos? ; Encuentras
en el sexo una fuente de energia? ;Te
regalas tiempo para hacer algo
placentero? ;Estas viviendo tu vida
con intensidad y pasion?

Si tus respuestas son afirmativas,
te felicito, sin duda estas consciente de
tu valor y por eso amas y cuidas de ti
misma.

Si tus respuestas son negativas,
es tiempo de que hagas algo y dejes
de quejarte.

Para mi punto de vista, lo tinico
que nos hace falta para pasar de la
pasividad a la accion son tres
elementos:

Primero, darnos cuenta y aceptar
que no estamos cuidando de nosotras.
Segundo, asumir la responsabilidad
de que nuestro cuidado es personal.
Nadie va a venir a cubrir nuestras
necesidades como cuando éramos
ninas. Tercero, comprometernos a
trabajar por nuestro bienestar. Si
queremos ver resultados diferentes,
necesitamos hacer cosas diferentes.

Cuando malgastamos todo
nuestro tiempo sufriendo
emocionalmente, no tenemos que
asumir la responsabilidad de cuidar
de nosotras, estamos demasiado
ocupadas arreglando el mundo.'

Si solo hemos de vivir una vez
;no crees que es preciso hacerlo de la
mejor manera’

Las sensaciones son un medio
ideal para contactar el alma. Piensa en
tus cinco sentidos. jQué regalo tan
maravilloso! Ver, oir, oler, tocar,
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gustar... Ellos nos han acompanado
desde que nacimos, poco a poco
fueron despertando, vivimos con ellos
pero es ya casl de manera automatica,
estamos tan acostumbradas que ya no
nos maravillamos.

La proxima vez que te banes, te
invito a que sientas el calor del agua,
la espuma del jabén recorriendo tu
cuerpo, el vapor entrando por tu
nariz, son sensaciones que pasan casi
inadvertidas debido a la rutina y a la
prisa, pero si te detienes un momento
a sentir, entonces te daras cuenta de
que puedes encontrar placer aun en lo
cotidiano. La proxima vez que cocines,
antes de preparar la comida, huele
cada uno de los ingredientes, medita
un poco sobre el largo camino que
recorrieron para llegar hasta tu cocina.
Ahora que estan en tus manos puedes
realizar una obra de arte con ellos,
crea, inventa, déjate llevar.

Llena tu casa u oficina de
aromas con flores o aromatizantes
suaves. Realza su color. No tienes que
ser una experta en decoracion, con
algunos sencillos detalles puedes dar

luz a tu espacio. Mueve algunos
muebles, es sencillo. Cualquier cambio
que motive tus sentidos te beneficiara.
Un poco de musica en tu lugar de
trabajo te llenara de energia.

Al estar en contacto con tus
sensaciones lucirds mas alegre y
radiante. Estas son solo unas sencillas
sugerencias pero tu puedes encontrar
tu propia manera de hacer tu vida
mas intensa. Lo que si es muy
importante es que compartamos
nuestras experiencias con otras
mujeres. En las dltimas décadas se ha
perdido el vinculo emocional entre
nosotras, vamos por la vida con tanta
prisa, llenas de responsabilidades,
corriendo de la casa al trabajo, a la
escuela , al supermercado, al banco
que hemos eliminado la charla con las
amigas. Necesitamos amistades
intimas como necesitamos el sustento
de las comidas nutritivas, requerimos
construir redes de apoyo para
enriquecernos mutuamente.’

Precisamos crear una
hermandad entre mujeres porque
todas llevamos la misma esencia, no
importa la raza, la religion, la edad, la
nacionalidad. Tenemos elementos
comunes que nos unifican. Somos
poseedoras de una fuerza interior
maravillosa. Llevamos dentro la
semilla de la sabiduria, la
inmortalidad y el amor. Escucha tu
corazon. Sigue siempre adelante pero
con dignidad, con la cabeza en alto.

Es innegable que la conciencia
femenina esta despertando. Si cada
mujer se responsabiliza de su vida y
se hace consciente de su valor
entonces estaremos verdaderamente
generando un movimiento mundial.

No reduzcamos esta celebracion
a un solo dia. Podemos conservar este
espiritu de valia todo el tiempo. El Dia
Internacional de la Mujer es solo un
recordatorio.
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