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Ninos, Ninas, Madres,
Padres y Refranes

n el mes de abril, mes del
nino, dia del nino,
comercio y diversion,
publicidad y conciencia,
alegria y obligacion. La primavera, las
flores, el calor llega conjuntamente
con el recuerdo de los derechos de los
ninos y las ninas -aunque a veces se
nos olvida-, sus problematicas mas
acuciantes, sus necesidades, sus
urgencias; pero y también, con el
mundo publicitario y comercial que
nos rodea, material v de consumo,
donde los infantes, por su abundancia,
son objeto de persecucion cual trofeo
de la mercadotecnia. Ninos y ninas
hambrientas de dulces, barbies o
nintendos. Padres y madres sedientos
y angustiados sin poder obsequiarlos,
luchando con las maravillas que
prometen en la television o la cantidad
de juguetes que tienen los
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companeritos de escuela. Y el mundo
sigue girando sobre su eje.

Presentamos a lo largo de estas
paginas un breve repaso de lo que en
otros tiempos significaba la ninez -hoy
llamada infancia- para la sociedad, si
bien se trata de una revision del
refranero popular, no es menos cierto
que varias de estas cuestiones estan,
hoy por hoy, en vigencia. También el
papel de las madres v los padres
aparece relacionado con este objeto de
estudio: la ninez.

Una advertencia, las ninas, esto
es, la infancia en género social
femenino y género gramatical
femenino, brillan por su ausencia.
Estan incluidas en la palabra nino o
ninez, seguramente. Aparecen
relacionadas con la mujer en el sentido
sexual y sobre el aspecto de cuidar. Eso
si, cuanto se presenta la relacion filial,
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si hay una distincion clara por sexo
entre hijos e hijas. No estan ausentes,
pero si conviene ver como es que
aparecen menos, son subsumidas por
el sustantivo en masculino, o cuando se
presentan es en ciertas circunstancias y
bajo determinados roles sociales.

En primer lugar, los ninos y
ninas en general son valorados como
varios refranes dan a entender, incluso
poniendo por testigo al mismo Dios.

“Quien a los niiios no amé, no diga
que quiere a Dios”
“Lo que se hace contra un ninio se
hace contra Dios”

Los ninos poseen mucha energia
y son muy movidos y traviesos, como
muestra el refranero y todo mundo
sabe.

“Carne que crece, no puede estar si no
se mece”
“Quietecito el nino inquieto, sin duda
esta enfermo”
“Nino quieto y callado, es que hace
algo malo”

“Niio con pies, no me lo des”
“Nina, y vinia, y peral, y habar, malos
son de guardar”

“Vina y nina, melonar y habar, malos
son todos cuatro de guardar”

Los dos ultimos refranes poseen
connotaciones anadidas en el sentido
de asimilar nina a mujer joven y su
parte sexual. En eso si parece que hay
diferencias.

El nino tiene sus necesidades
relacionadas con el cuidado de su
cuerpo, la alimentacion y la higiene,
especialmente si se trata de un bebé. Y
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es que los ninos requieren atencion, e
incluso la solicitan, lloran y gritan.

“Niiio que llora, de mear se ahorra”
“Niio que llora, no mama”
“Cabras y muchachos comen a buen
bocado”

“El ninio quiere ser lavado y andar
limpio”

Hay mensajes que motivan a la
reproduccion, tales como: “Cada nino,
al nacer, trae un pan en el brazo”, con
objeto de disminuir los temores
paternos hacia los medios de
subsistencia a la hora de criar a los
hijos; pero ademas posee la
connotacion de los hijos en una época
campesina en la cual la légica es que
mas hijos eran mas manos para
trabajar, eso sin contar todos los que

fallecian por enfermedades a los pocos

meses 0 anos de vida.

Hay también otros discursos
mas de caracter filosofico, sutiles y
generales, como “El nino es el padre
del hombre”, en el sentido que lo que
aprende de nino influye en el adulto,
pero también a modo de metafora de
la evolucion fisica y la humanidad
social. Otros mas son de marcada
tendencia practica: “El servicio del
nino es poco, mas el que lo pierde es
loco”. Como se ve hay de todo. Hasta
se dibuja al nino cual tirano de los
adultos, cuestion ésta que no va del

todo desencaminada de la realidad en
nuestros dias: “El perro, mi amigo; la
mujer, mi enemigo; el hijo, mi senor”.

El comer v el dormir, aparecen
también como parte del buen
desarrollo del nino, y para la
tranquilidad de las madres,
curiosamente o no tan curiosamente,
los padres no aparecen en todo
aquello que tiene que ver con la
crianza. La alimentacion destaca, tanto
la leche materna en los primeros
momentos como la comida en general,
con posterioridad.

“Ese nmirio me alaba, que conte y
mama”
“Mi nifio duerma y el tuyo mame”

“Nino dormilon, nino gordinflon”
“Nino que come, crece; nine que no
come, perece”

“Que de pera que de manzana,
siempre mi nina tiene gana”

“Al niito que ha de cenar, no lo prives

de merendar”

[nire dichas costumbres o
usanzas aparece claramente el maltrato
mfantil como algo usual, una
descripcion que a su vez es
legitimacion, pero sobre todo
orientacion v consejo dentro de la
intencion didacticomoral del refranero.
Y es que la disciplina es importante, no
hav que consentir ni mimar al nino, no
se debe malcriar. Pero eso se vera

Jmpiimwntu mas adelante.

“Al niiio lloron, boca abajo v
coscorron”

“Niito mimado, nino igrato”

Es claro el papel social que debe
representar la madre en la crianza y
en la vida: trabajadora y abnegada. El
refranero se encarga de recordarlo y
refrendarlo, y en caso que no se
cumpla o se transgreda lo recrimina, a
través del senalamiento y estigma
social. Esta bateria de refranes ademas
de dejar sentado el papel materno en
la crianza, refuerza la importancia de
la leche materna en la misma, que
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como hoy se sabe, y ayer también se
creia, es de suma importancia para el
desarrollo inmunologico, fisico, e
incluso, psicoléogico del bebé.

“La madre que a sus hijos cria es
entera madre, y media, la que
solamente pare”

“La que rastrilla y da a hilar, como la
que pare y da a criar”
“Madre para parir y no para criar,
madre no se ha de llamar”
“Mids vale sudor de madre
que leche de ama”

“Mujer que cria, ni harta, ni limpia,
ni bien dormida”

“Buena tela hila quien su hijo cria”
“No cries hijo ajeno, que no sabes si te
saldrd bueno”

Hay también consejos practicos
entre y para mujeres, especialmente
aquellas que han de asumir el rol
doméstico y la maternidad. Las
madres se erigen asi como las
responsables casi exclusivas de la
crianza infantil, dar pecho, acunar,
divertir, alimentar, acallar, etc...

“Nifnio que has de acallar,
no lo hagas llorar”
“Boba madre tuviste
si al mes no te reiste”
“Nifio braceado, al afio criado”

No nos sorprende nada, y si bien
las cosas en la actualidad parecen
estar cambiando, tampoco la imagen
que recoge el refranero popular nos es
desconocida o ajena del todo.

“Hijo eres y padre serds; con la vara
que midas te mediran”

Los hijos y las hijas, y en
especial los primeros aparecen
constantemente en el refranero. Si bien
todos los nifos son hijos y todos los
hijos son ninos, el hijo es un rol social
especifico con sus caracteristicas
propias adjudicadas, mientras que el
nifno es una etapa etaria en el
desarrollo de los seres humanos.

Hay también mensajes que
pueden ser considerados serios y otros
humoristicos. Entre los primeros estan
los que tienen que ver con la
valoracion positiva de los hijos, ya sea
ésta material, ya espiritual o
emocional. Si bien sobresale algo mas
la cuestion de propiedad o de bienes
materiales, comparados incluso a la
hacienda, por ejemplo -como se
reiterara mas adelante-. Notese que se
trata del ambito rural y de una época
que los hijos representaban o eran
percibidos desde otro punto de vista:
fuerza de trabajo y mano de obra, asi
como una inversion para la
sobrevivencia en la vejez de los
padres. Esto es, una inversion.

“De los bienes temporales, los hijos
son los mayores”
“Para vivir con alegria, hijos sanos y
hacienda en mediania”
“Hijos y hogar son la vinica verdad”

Entre los segundos -menos
usuales-, se subraya el hecho de la
responsabilidad paterna y materna
para toda la vida, esto es, llegan sin
remitente y no son retornables. De
hecho, se amenaza con su presencia,
en el sentido de provocar dolores de
cabeza. Como ya se vio cuando los
ninos se deseaban como mal a
supuestos enemigos.

“Los hijos son una enfermedad de
nueve meses, y una convalecencia de
toda la vida”

“Quien quiere tener hijos, quiere
hacer dolores y litigios”

Las mujeres son valoradas en su
papel materno, como el mds
importante de sus vidas,
conjuntamente con el desarrollo de las
tareas domeésticas. Pero también los
hombres son reconocidos socialmente
cuando llegan a ser padres, es como
una presentacion en sociedad de su
adultez a través de la supuesta
responsabilidad paternal, o
simplemente el hecho bioldgico de la
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reproduccion. La diseminacion de
genes y la continuacion del linaje.
Aunando biologia y parentesco,
naturaleza y cultura, en una union
entre lo biologico, lo emotivo y lo
racional, como acontece con el
conocimiento y la vida misma.

“Bendita la madre que
tales hijos pare”
“Hombre entero es dicho el
que tiene hija o hijo”
“La honra del hijo es
gran gloria para el padre”

Los hijos bastardos también
hacen su presencia en el refranero. Si

bien el mensaje es polisémico respecto

al comportamiento que desarrollaran.

“Madre no viste, padre no tuviste,
diablo te hiciste”
“Hijo bastardo, o muy bueno,
o muy bellaco”
“Hijo sin padre, caros son de balde”

Aunque la mayoria de los
refranes consideran positivo el tener
hijos, no descartan la parte negativa
de este hecho, son eso si, los menos.
Sobre esto se profundizara mads
adelante cuando se aborde las
conductas de los hijos.

“Los hijos son un mal deseado™

Y es que los hijos son lo mejor y
lo peor a la vez, aportan alegria y
recompensa, pero no dejan de traer
problemas y preocupaciones, como el
refranero puntualiza. Y en esto el
refranero, podriamos decir que es real
como la vida misma, aunque a veces
por cuestiones de prescripcion social,
padres y madres, y especialmente,
estas ultimas subrayan la cara bonita
de la cuestion y ocultan -0
simplemente no reconocen o0 no
mencionan- el lado oscuro. Por lo que
el refranero parece ecudnime y
sincero.

“No hay pesares ni regocijos en la
casa donde no hay hijos”
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“Donde hay hijos, ni parientes e

ni amigos”

“Al hijo se quiere desde que se siente”
“Se quiere al hijo antes de ser nacido”
“Se quieren cuantos nacen”
“"Cuanto mas tarda el hijo en nacer,
mds se hace querer”

“Tantos sean nacidos cuantos
sean queridos”

“Quien a mi hijo quita el moco, a mi
me besa el rostro”

Como consecuencia de todo esto
podemos afirmar la importancia de
ninos y ninas, el papel prioritario de la
maternidad y las madres en la crianza
infantil, seguin esta narrativa de la
sociedad tradicional.

Hoy hay derechos de la infancia
-mads 0 menos conocidos y cumplidos-,
estamos en la logica consumista que
nos desquicia. Sin embargo, ciertos
valores y roles parecen reproducirse
con contadas transformaciones y
readaptaciones.

1 Investigadora y docente del
Departamento de Politica y Cultura
de la UAM Xochimilco.

2 Existe una version del refrdn que
cambia hijos por mujeres, como se
ve, ninos y mujeres dan mas
problemas que satisfacciones, o
ambas cosas a la vez..




