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(Eres nina o mujer?

as madres suelen tener
grandes expectativas
sobre sus hijas, desean
que alcancen la excelencia
en todos los papeles de su vida como
hijas, estudiantes, profesionistas,
esposas y a su vez madres.

Al poner tanto peso en sus
hombros, las convencen que deben
llenar estas expectativas que en
realidad les pertenecen a las madres y
no a las hijas.

Desde que somos ninas creemos
“Qué mama siempre tiene la razén”,
ante nuestros inocentes 0jos ella no
dice mentiras, solo quiere nuestro bien
y nos ama si nos portamos lo mejor
posible. Asi crecemos creyendo que
debemos complacerla, agradarle y
cumplirle pero nuestro libre albedrio
nos va desviando de sus expectativas
ya que al ir eligiendo vamos trazando
nuestro propio camino.

Esto incluiria una larga lista de
desacuerdos con la autora de nuestros
dias: no elegir la profesion, las
amistades, el novio, la ropa, el trabajo,
etc. (solo por citar algunos aspectos)
mas apropiados para nosotras, claro
segun ella. Asi que terminamos
“defraudando” a nuestra madre.

Ella aparentemente no dice
nada, pero con su ojo critico esta
constantemente recorddndonos que no
tomamos la decision correcta, tal vez
sus palabras no sean directas pero ella
se encarga de que el mensaje nos
llegue. Lo grave del asunto es que si le
creemos, nos la podemos pasar muy
mal, manifestandolo de diversas
formas como ser impacientes con
nuestros hijos, estar malhumoradas,
ser aprensivas con el dinero, tener
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inapetencia sexual, cansancio,
depresion, sobrepeso, etc.

Como afirma Nancy Friday en
su magnifico libro Mi madre/yo misma.
“De una manera u otra, la madre que
nunca nos dio su total aprobacion nos
ata a ella para siempre. Continuamos
intentando ganarnos su aprecio
porque jamds renunciamos a la
infantil creencia de que, por una vez,
si obramos bien, ella nos admirara de
ese modo total, absoluto que siempre
ansiamos”

Continto citando a Nancy
Friday...”Son muchos los datos
recogidos que permiten asegurar que
una relacion no resuelta con la madre
ocasiona en la mente de la mujer
determinadas tendencias no
autonomas, inculcandole un temor a
pasar por ciertas experiencias e
impidiéndole frecuentemente lanzarse
en pos de aquello que desea conseguir
en la vida. También ocurre que,

cuando da con lo que deseaba, no
logra extraer de su objetivo todo el
placer que queria”.’

;Como es la relacion con tu
madre? ;Existe respeto mutuo? ;El
espacio entre ustedes te permite
respirar o sientes que te asfixias?
¢Pueden verse y hablarse como dos
mujeres adultas o te sigues sintiendo
inferior?

Esto que vas a leer podria
sorprenderte pero es una realidad
contundente. Existen madres
controladoras, que aplastan,
descalifican y lastiman a sus hijas y en
el otro extremo a las hijas que se
callan y aguantan todo porque fueron
educadas en el contexto de honrar a la
madre por sobre todas las cosas.
Existen muchas mujeres que se
comportan aun como ninas
obedeciendo a su madre en busca de
aprobacion, pasan anos tratando de
complacerla. Otras incluso mueren sin
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haberse desprendido de su madre, en
los casos mds extremos vemos mujeres
que nunca se casan, ni se separan del
hogar materno, no tienen hijos, ni
trabajan y permanecen como ninas
toda su vida.

;Conoces alguna mujer
oprimida por la sombra de su madre?
;Podrias ta ser una de ellas? Te invito
a reflexionar, en la relacion con tu
madre ;Eres nina o mujer?

Si estds constantemente
obedeciéndola, tratando de agradarle.
Si llevas culpas innecesarias, si tus
creencias son mas un equipaje
heredado que una conviccion propia,
si a menudo te sientes bajo la mirada
de un juez, tal vez sea tiempo de
revalorar la relacion con tu madre.

Hacer esto no es facil. Dejar de
hacer tantas cosas para agradarla
implica el riesgo de no contar con su
aprobacion y eso podria ser
perturbador para nosotras. Ver a
nuestra madre como realmente es,
incluyendo sus carencias y miedos,
podria acabar de golpe con nuestra
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fantasia idealizada y esto puede ser
muy doloroso. “La rebelion implica
ruptura”. ’

Tendras que renunciar a tu
necesidad infantil de aprobacion, a tu
esperanza de conseguir su amor
perfecto. Lo mds importante es que te
des cuenta de que no hay traicion de
tu parte. Todo lo que
has hecho en tu vida, es
producto de tus
decisiones y de los
elementos que en el
momento de la decision
tenias y aunque te hayas
equivocado, puedes
obtener un aprendizaje

de tus errores, ademas
| te recuerdo que eres un
ser humano.

Los beneficios de
reestructurar esta
relacion puede ser
muchos. Por mencionar
algunos, te diré que
estaras libre de culpas y
etiquetas. Te sentirds
mas en contacto contigo
misma y con lo que
realmente eres.
Disfrutaras de tener el
poder en tus manos.
Podrés perdonarte a ti
misma al darte cuenta
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de que el no estar de acuerdo con ella
no te hace una mala persona.

Ya no esperes mads. Dale paso a
tu verdadero yo. Desnudate de esa
vieja vestimenta que no te pertenece y
engalanate con tu fuerza interior que
te llevara a realizar todos tus suenos y
proyectos. La mujer nueva en la que te
habras convertido avalara tus actos
sin miedo al rechazo o a su
aprobacion.

Finalmente, siempre tendremos
algo que agradecerles... la vida

ALGUNAS
SUGERENCIAS...

* Habla honestamente con tu madre.
De mujer a mujer.

* Exprésale sin temor las conductas
que de ella te hayan lastimado.

* Manifiesta con firmeza lo que no
estas dispue&ta a tolerar.

* Aclara que le agradeces la vida, pero
es0 no te convierte en su posesion.

¢ Reconoce tu valor.

* Si observas que la distancia te
beneficia, aléjate sin remordimiento.

1 Friday Nancy. Mi madre/yo misma.
Colofén. México. 2001.

2 Ibidem

3 Ibidem
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