e

- -

ral)

) i

1e74)

ddwd d d &

Entendiendo las responsabilidades
de los hombres en cuestiones de
igualdad de género

Estamos en el camino
correcto en cuanto a
entender cual es la
responsabilidad de los
hombres en materia de salud sexual y
reproductiva? A fin de cuentas, ya
hace 10 anos de la Conferencia
Internacional de Poblacion y
Desarrollo (CIPD) y en el ano
proximo se llevara a cabo la revision
de la Plataforma para la Accion de
Pekin.

Los acuerdos de las conterencias
de El Cairo y Pekin se basan en la
creencia que mujeres y hombres,
dentro de una relacion de pareja,
pueden y necesitan valorarse,
respetarse y amarse el uno al otro
como seres humanos iguales. Las
relaciones sexuales respetuosas,
seguras y mutuamente agradables son
la base de la igualdad en la pareja.

Sin embargo, todavia hay
confusion e incertidumbre acerca de
los marcos relacionados con los
hombres tanto a nivel conceptual
como operacional. ;Es esta la
intencion del Programa de Accion
(POA) de la CIPD? ARROW reviso el
POA y comparoé los acuerdos con
aquello que sucede en el campo.
Encontramos que el concepto de la
CIPD de responsabilidad y
participacion de los hombres, o bien
ha sido reducido al enfoque parcial en
las necesidades de los hombres en
cuanto a salud reproductiva o bien a
la nocion mas limitada de
“participacion masculina”,
principalmente en el drea de la
anticoncepcion. Por ejemplo, en la
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Conferencia de Salud Reproductiva y
Sexual de Asia y el Pacifico en
Septiembre de 2003, el taller de
participacion masculina giro
principalmente alrededor de la
aceptacion de la vasectomia, en vez de
abordar el rol de los hombres dentro
de un marco de relaciones sostenibles
en la toma de decisiones
reproductivas.

Es evidente que la iniciativa
principal ahora se centra en el
establecimiento de servicios de salud
reproductiva para hombres, ya sea
dentro de las APF (Asociaciones de
Planificacion Familiar) como en el
gobierno. Por ejemplo, en Malasia, el
Ministerio de Salud esta en vias de
establecer servicios de salud para
hombres. Ademas, también esta
creciendo el interés de profesionales
de la salud privada en los servicios de

salud para hombres. La provision de
estos servicios es, sin duda, positiva.
Sin embargo, si esto se basa en la idea
que “los hombres han sido
descuidados” o que “las mujeres han
tenido su oportunidad, ahora les toca
a los hombres”, sin hacer referencia a
los objetivos de igualdad de género de
la CIPD y Pekin, estamos entonces en
el camino equivocado.

Pareceria que se han olvidado el
espiritu, el lenguaje y el marco de la
CIPD con respecto a los hombres y a
la igualdad de género. Hay varias
razones detrds de esta falta de
progreso. Primero, el concepto de la
responsabilidad de los hombres es
complejo. Segundo, el esfuerzo de las
agencias de la ONU (especialmente
FNUP) vy grupos de salud de la mujer
para explicar las diferencias
conceptuales pre y post CIPD ha sido
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minimo. “Participacion masculina”
queda como el término mayormente
usado, aunque el POA habla en
realidad de “responsabilidad”. De
igual manera, el concepto de igualdad
de género no esta claro y se habla
comunmente de “género” o
“situaciones de género”, excluyéndose
asi la meta de igualdad.

En la revision de los POA, hay
algunas diferencias criticas que los
facultativos, los responsables de
disenar las politicas y los grupos de
salud de la mujer necesitan aclarar. La
responsabilidad y asociacion de los
hombres es una seccion en el cuarto
capitulo de la CIPD en Género,
Igualdad, Equidad y Empoderamiento
de las Mujeres. Esto muestra
claramente que se ha acordado la
responsabilidad de los hombres, es
una estrategia clave para lograr la
igualdad en las relaciones de poder
entre hombres y mujeres, asi como
también para el empoderamiento de
las mujeres. Lo expresado en este
capitulo no se refiere a la salud fisica
de los hombres, sino a su
comportamiento y rol social (p.e.
género). El viejo término
“participacion” ya no es utilizado.

“Promover la igualdad de
geénero en todas las esferas de la vida,
incluyendo la vida familiar y la vida

comunitaria, y estimular y permitir a
los hombres tomar la responsabilidad
de su comportamiento sexual y
reproductivo y de su rol social y
familiar” (CIPD POA 4.25).

La CIPD define claramente por
qué una relacion igualitaria entre
hombres y mujeres es esencial en la
vida reproductiva y productiva (vida
laboral) de las mujeres.

- El empoderamiento y la
autonomia de las mujeres es muy
importante para ellas mismas.
Globalmente, las mujeres carecen de
poder y son sobrecargadas de trabajo

debido a la desigualdad de poder en
relacion a los hombres.

- Para que el verdadero
desarrollo sustentable sea alcanzado
globalmente, es esencial el
empoderamiento de las mujeres.

- Mejorando el desarrollo en la
toma de decisiones de las mujeres en
todos los niveles, aumentaran
especialmente las decisiones en salud
sexual y reproductiva y producira
mayores programas poblacionales
exitosos.

Esta preocupacion es derivada
del principio cuatro de la CIPD que
indica que “los derechos humanos de
las mujeres y de las ninas son una
parte intransferible, integral e
indivisible de los derechos humanos
universales” (CIPD POA 4.1).

La referencia a la
responsabilidad de los hombres (y las
mujeres) es también mencionada en el
Capitulo VII del POA sobre Derechos
y Salud Reproductiva, en la seccion de
sexualidad humana y relaciones de
género.

“Igualdad en las relaciones entre
hombres y mujeres en asuntos de
relaciones sexuales y reproductivas,
incluyendo un completo respeto a la
integridad fisica del cuerpo humano,
requiere respeto y el consentimiento
mutuos para aceptar la
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responsabilidad a las consecuencias
del comportamiento sexual” (CIPD
POA 7.34).

El objetivo senalado es para el
desarrollo de la sexualidad
responsable y las relaciones
equitativas de género (POA 7.36). En
esta seccion, la responsabilidad otra
vez es entendida como aceptando las
consecuencias del efecto de los
comportamientos de uno, en la vida
de la otra persona. Lo que resulta
confuso es el hecho que en el POA, en
el mismo capitulo, se hacen varias
referencias a los hombres y también se
aboga por exhaustivos servicios de
salud reproductiva que sean accesibles
a todas las personas que lo necesiten,
incluyendo a los hombres, para el ano
2015 (POA 7.5 y 7.6). Sin embargo la
complicacion es que esta
recomendacion no esta mencionada en
el capitulo de Igualdad de Género.
Para proporcionar mayor claridad
conceptual, necesitamos explicar los
dos conceptos de la CIPD acerca de
los hombres:

- Los hombres tienen la
responsabilidad de promover la
igualdad de género, convirtiéndose en
socio de la pareja en la maternidad y
en las tareas domésticas y tomando
mavyor responsabilidad con respecto a
las consecuencias de su conducta en

cuanto a la salud sexual y
reproductiva de las mujeres.

- Los hombres tienen la
necesidad de servicios de salud
reproductiva amplios, accesibles y
economicos.

Los dos son conceptos separados
con objetivos diterentes. 5in embargo,
estan relacionados. Mientras el POA
establece que “se deben desarrollar
programas innovadores que provean
informacion, consejo y servicios de
salud reproductiva a hombres
adolescentes y adultos, en el Capitulo
VII sobre Derechos y Salud
Reproductiva, las necesidades de las
mujeres, de los adolescentes y de los
pobres reciben un énfasis mayor que
las de los hombres. Como las mujeres
son las reproductoras y componen el
70 por ciento de los pobres, este
énfasis tiene sentido. El POA no indica
que los hombres han sido
especialmente descuidados en la
provision de servicios pero reconocen
que individuos de todas las edades,
incluyendo los hombres, tienen la
necesidad (y de este modo el implicito
derecho) de acceder a servicios
completos. Sin embargo, este implicito
derecho es a menudo el centro
principal del concepto de
responsabilidad de los hombres,
probablemente debido a la

insuficiente familiaridad con el POA 'y
su complejidad.

UNA CUESTION DE CLARIDAD

Dada esta complejidad v la falta de la
claridad, ;como deben implementarse
servicios y politicas con respecto a la
responsabilidad de los hombres?
Necesitamos servicios de salud sexual
y reproductiva en los que tanto
mujeres como hombres participen
activamente primero como socios y
luego también como individuos.
Necesitamos servicios que:

- sean dedicados a la igualdad
de género con el objetivo de tener
servicios de salud sensibles al género,

- reconocer que la salud sexual
de las mujeres todavia es pobre y que
los hombres tienen un papel
importante a jugar en el cambio de sus
conductas en orden de proteger la
salud de las mujeres,

- trabajar para eliminar la
violencia contra las mujeres a través
de la investigacion, y recomendando
que la situacion sea vista como un
critico problema de salud ptiblica asi
como una cuestion clave de
desigualdad de género,

- se vea tanto a los hombres
como a las mujeres como positivos
contribuyentes a la salud sexual y
reproductiva en nuestras sociedades.

*  Rashidah Abdullah es Directora
Ejecutiva del Centro de Investigacion
v Recursos en Asia y el Pacifico para
las Mujeres (ARROW). Correo
electronico: arrow@arrow.po.my
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