WJER ¥ LA GASTRONOMIA

Caprichos Gastronomicos

Ma. Eugenia Marti Brito

uando yo era muy joven y
me gustaba complacer
todos los caprichos

gastronomicos de mi PREPARACION 15 minutos
esposo, €l me pidio que le hiciera Cocimiento 11 /2 minutos
huevos benedictinos. Yo no tenia idea INGREDIENTES:
cOmo eran asi que busqué en mis
libros de cocina, pero en ninguno 100 g. de mantequilla, cortada en trozos pequefios
estaba la receta. Tiempo después 2 cucharaditas de jugo de limén
encontré un libro de cocina en 2 cucharaditas de vinagre de vino blanco
microondas que traia la receta de los 2 yemas de hLIE‘H"D, sal y pimienta
anhelados huevos y lo compré, 4 tiras (lonja) de tocino, sin los bordes
pensando también que era una buena 4 huevos
oportunidad para aprender a cocinar
en el “micro” y no usarlo solamente paprika, para espolvorear
para calentar.
Al dia siguiente me dispuse a PARA ADORNAR: ramitos de perejil
prepararle los huevos a mi consentido f *i'm
esposo. Seguli las instrucciones de la a QQLMM la mantequilla en un tazén y microhorne
receta fielmente, pero me quedaron mmutos ha'-.‘-ta ue se derrita. Revolver a la mitad del tiemp o)
horribles: la salsa se me cuajo, el i 2N | Jug leﬁn y el vinagre en un tazén pequeno y i"b rof
tocino se endurecio y los huevos ~alta 30 ¢ s dos, 0 hasta que hierva. Verter en la licuadora 0 HrOCE
quedaron duros. ~alimentos.© s -"'w'f‘
Pero como lo prometido es _“Agregar las yemas de huevo y condimentos y mezclar por unos segundos.
deuda y el senor de la casa esperaba ‘Mientras I3 cuadora esta funcionando, agregar poco a WC ‘
ansioso los famosos huevos, repeti derretlfla y mezclar hasta ¢ gspese la:salsaiaa
todo el proceso, s6lo que en la estufa. 4. Pasarlo a un lazén 5 #;;;_I__ ROV ohornear en alta de 30
Quedaron deliciosos. |"'*- I'E\I'UIVIE'TICI K 3 _ ervi
Actualmente, 10 anos después fw 0c: g| tocino'en:t ,, pa *,ﬂnn d
no he aprendido a cocinar el en micro ornear en alta Je 3a3%am "

v va no estoy dispuesta a hacer tanto
teatro para cumplir los caprichos
gastronomicos de nadie, solo los mios.
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