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0s juegos olimpicos nos
conectan
automaticamente con la
antigua Grecia, en el ano
776 A. C. Segtin datos historicos en la
ciudad de Olimpia se reunian atletas
de diferentes regiones para competir
en diversas pruebas. En la temporada
de los juegos se mantenia una tregua
sagrada en todo el pais llamada
“Ekicheiri” ddndosele al evento una
connotacion de paz y armonia que no
podia ser violada bajo ninguna
circunstancia.

Los juegos olimpicos
favorecieron el desarrollo cultural al
inspirar la escultura , la arquitectura,
las matematicas y la poesia. En el afo
394 A.C. el emperador romano
Teodosio [ prohibio los juegos por
considerarlos un espectaculo pagano.

Los juegos olimpicos modernos
se iniciaron en Atenas en 1896 por
iniciativa del Baron de Coubertin, un
idealista francés que amaba el
deporte. Desde entonces se realizan
cada cuatros anos, solo fueron
suspendidos durante la I y Il Guerra
Mundial. Fue hasta 1916 cuando por
primera vez se onde6 la bandera
olimpica con sus cinco anillos
entrelazados. Cada anillo representa a
un continente. El verde es para
Oceania, el amarillo para Asia, el
negro para Africa, el rojo para
Ameérica y el azul para Europa.

Atletas de muchos paises se -
reunen para participar en las diferen- b .
tes disciplinas entre las que podemos
mencionar: atletismo, ciclismo, remo,
natacion, boxeo, gimnasia ritmica,
baloncesto, judo, saltos, tiro con arco
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entre muchas mas. Los atletas brindan
su mayor esfuerzo y consolidan un
sueno al ser participes en tan notable
acontecimiento.

Este gran evento, produce un
movimiento mundial que en estos
tiempos dificiles puede ser un respiro
para la humanidad. No es que de
repente nos hagamos ciegos y sordos a
los terribles problemas que aquejan a
los seres humanos en todas partes del
mundo, pero si es un momento de
reflexion de que atin podemos
convivir como individuos de la misma
especie, respetandonos los unos a los
otros y aprendiendo de nuestras
diferencias.

Los juegos antiguos representa-
ban enormes festivales en lo que se
unian la religion, las practicas atléticas
y la musica. Este legado nos puede
ayudar ahora a encontrar un poco de
cordura en este mundo violento. Si
ustedes, queridos lectores, se preguntan
qué tienen que ver las proximas olim-
piadas con su vida cotidiana, permitan-
me decirles que es una magnifica
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oportunidad de reflexionar. Es un breve
espacio para pensar que la violencia
solo ha generado mas violencia, desa-
tandose una espiral que parece no tener
fin. Si bien la ciencia y la tecnologia han
avanzado para nuestro beneficio,
también es terriblemente cierto que las
relaciones entre los seres humanos se
enfrian cada vez mas, a tal punto que
podriamos terminar aniquildndonos los
unos a los otros. Rescatemos el proximo
13 de agosto el simbolismo sagrado de
los juegos. Atletas de 200 paises estaran
reunidos por una misma razon, esto
nos demuestra que todavia tenemos
una oportunidad.

Existe una parte en cada uno de
nosotros que defiende la
supervivencia de la especie humana,
mas alla de intereses politicos y
economicos, mas alla de la locura de
la guerra, porque compartimos una
esencia que es universal.

Imploremos a Zeus, a Hera, a
Poseidon, a Hestia, a Apolo, a
Deméter para que no se extinga la
antorcha olimpica, la llama de la paz

en nuestro mundo y en nuestros
corazones.

Estoy convencida de que la
tinica forma de calmar esta devasta-
cion en la que todos hemos participa-
do de alguna u otra forma, es volver
a nuestros origenes, al principio,
cuando los seres humanos creian en
sus dioses y diosas. Conectados con su
esencia espiritual. Esta mitologia que
ha prevalecido a través de los siglos
puede brindarnos una esperanza en
medio de este caos. Cuando esté usted
mirando los juegos olimpicos, viva lo
que representan y tenga una actitud
mas cordial con toda la gente que en-
cuentre a su paso. Hagamos la prueba,
hagamos nosotros también la tregua
sagrada “Ekicheiri”. No importa qué
religion practiquemos, no estoy
hablando de doctrinas sino de paz, no
estoy hablando de nacionalidades sino
de especie, no estoy hablando de
paises sino del planeta.

Los juegos olimpicos vuelven a
Atenas, nosotros también podemos
volver a nuestros origenes.
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