Hablemos honestament

de

a Iglesia Catolica reprueba
el uso de cualquier
anticonceptivo “artificial”,
entre los que podemos
mencionar: la esterilizacion, el uso de
aparatos intrauterinos, sustancias
espermicidas, pildoras
anticonceptivas, preservativos, etc.

Su posicion ha sido la misma
por siglos: “La anticoncepcion
artificial es una violacién deliberada
del plan de Dios pues el proposito del
sexo es la procreacion”. Esta doctrina
es definitiva e irreformable.

No es de extranar entonces que
la Iglesia se oponga al uso de la
pildora anticonceptiva de emergencia
(PAE) y la controversia que se ha
desatado en torno a ella ha sido
grande. Por un lado el Secretario de
Salud Julio Frenk Mora afirma: “La
evidencia cientifica es abrumadora, en
el sentido de que no es un método
abortivo”.

La Organizacion Mundial de la
Salud también ha afirmado lo mismo
sobre la pildora. Por otro lado el
cardenal Norberto Rivera Carrera
utilizé la tribuna de la misa dominical
para reiterar el rechazo a la pastilla de
emergencia (PAE) y sostener que la
Iglesia tiene que defender la vida bajo
cualquier circunstancia.

Todos opinan, los sacerdotes
prohiben el uso de anticonceptivos,
los grupos antiabortos exponen
consecuencias terribles, algunos
sectores se escandalizan. Todos
hablan, sacan a relucir sus mejores
frases pero nadie nos pregunta a las
mujeres qué queremos o0 queé
necesitamos.

La primera vez que una joven
escucha la palabra aborto y su

anticonceptivos
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significado puede quedar horrorizada
al tener 15 anos y cursar el tercer ano
de secundaria, pero después de
comprobar su primer embarazo en
alguna etapa de su adolescencia y no
estar preparada para ser madre, el
aborto se convierte en una alternativa.
Conozco mujeres que se practicaron
un legrado y hoy todavia sostienen
que fue la mejor decisién y que no se
arrepienten. Si podemos dar una
pildora post-coito en vez de practicar
legrados, las afectadas correran menos
riesgo.

La tnica persona que debe
decidir si se toma o no la pildora de
emergencia es cada mujer en sus
circunstancias especiales. Si en pleno
siglo XXI, una mujer no es libre de
decidir qué anticonceptivo utiliza
entonces volvamos al siglo del
oscurantismo y quedémonos ahi.
Efectivamente, dar vida es un
maravilloso don que sélo las mujeres
poseemos, pero eso no quiere decir

que vamos a pasar toda nuestra vida
fértil pariendo. Ser madre es una
experiencia unica en la vida siempre y
cuando los hijos sean deseados. Una
mujer debe ser madre tinicamente
cuando esté dispuesta a dar su tiempo
y su dedicacion al nuevo ser porque
un hijo transforma la vida de la mujer
y si no se esta preparada para
semejante responsabilidad entonces
todo se tine de gris. Por eso vemos
tantos ninos maltratados, desnutridos,
abusados, en la calle o sobreviviendo
en condiciones infrahumanas porque
fueron hijos no deseados, no
programados. Esto es mas penoso,
esto si deberia ser duramente
castigado por la Iglesia. En mas de
una ocasion he visto en la calle
mujeres indigenas pidiendo limosna,
rodeadas de chiquillos descalzos,
mugrosos, hambrientos, inocentes; es
evidente que no fueron programados,
ni concebidos en las mejores
condiciones. Yo me pregunto si la
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[glesia los recoge vy les da una opcion
de vida mas digna. No basta con
darles unos pesos, es necesario dar
informacion a las mujeres para evitar
que se sigan llenando de hijos y

proporcionarles alternativas para dejar

la calle. Existen organizaciones que se
dedican a ayudar a este sector de la
poblacion pero la ayuda resulta
insuficiente. Ademas las mujeres
siguen quedando embarazadas. La
difusion de la existencia de los
métodos anticonceptivos v su
aplicacion obedece a las necesidades
actuales de la poblacion y me atrevo a
afirmar que aun hay rezago en este
tipo de informacion, porque todavia
nos asusta hablarles de las relaciones
sexuales a nuestros hijos, todavia nos
sonrojamos al tratar de explicar
términos como coito, orgasmo,
eyaculacion, aborto, etc. Todavia
tartamudeamos cuando se acercan a
preguntar sus dudas. No hemos
podido ensenarles a ver la sexualidad
como una parte natural en nuestras
vidas, a crecer viendo su cuerpo
completo, a maravillarnos de todos
nuestros Organos. Seguimos tapando
todo lo relacionado al sexo
“esperando a que crezcan para
explicarles”, cuando lo unico que
hacemos es transmitirles la tonta idea
de que el sexo es malo, sucio,
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pecaminoso,
porque si no
somos capaces de
hablarlo
espontaneamente,
entonces debe ser
algo muy grave
para tener que
esconderlo. La
educacion sexual
debe ser parte del
entorno familiar
y empieza desde
que nuestros
hijos son bebés,
no se espere a
que sean
mayores, cuando
esto suceda, tal
vez ya no querran escucharlo. Ya es
tiempo de cambiar esta actitud tan
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arcaica v, lo peor de todo, heredada

porque le aseguro que no es una
conviccion personal.

Las mujeres que creemos en
nuestro derecho de planificar nuestra
familia, esperamos que la Secretaria
de Salud se mantenga firme en la
distribucion y difusion no sélo de la
pildora anticonceptiva de emergencia
sino de todos los anticonceptivos
existentes.

La Iglesia Catolica sostiene que
el uso de los anticonceptivos ofende
gravemente a Dios, yo estoy
convencida de que lo ofenden mas las
caritas tristes de ninos inocentes que
no eligieron vivir en la calle, que son
golpeados, maltratados, violados,
abandonados, drogados etc. ;Este era
el plan divino cuando Dios dijo “Sean
fecundos y multipliquense, llenen la
tierra y sométanla? Yo creo
definitivamente que no.
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