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Guarderias:

Partidario o detractor de
las guarderias?
Independientemente de si
su respuesta es afirmativa
0 negativa, no podra dejar de
reconocer que son necesarias.

Dado el aumento en el niimero
de mujeres en México que se
incorporan cada ano a la Poblacion
Econdmicamente Activa, la necesidad
de este servicio ha vencido el temor de
recurrir a él.

Sin embargo, “la demanda
supera la oferta”, comenta el
psicologo Carlos Prego Berjon, ya que
la proporcion de guarderias a nivel
nacional es insuficiente para atender a
los hijos e hijas de hombres y mujeres
que, aunque quieran, no pueden
cuidar de ellos.

Meéxico es una nacion donde el
cuidado de los hijos posee tintes
culturales muy arraigados respecto de
la familia. Es decir, en otras socieda-
des la idea de utilizar una guarderia o
ninera esta mas que aceptada. Caso
contrario sucede con los mexicanos,
quienes buscan que la educacion de
los hijos “quede en la familia”.

Pero las condiciones actuales
han obligado, si no a aceptarlo del
todo, si a entender que las guarderias
y centros de cuidado infantil son una
opcion real.

El asunto de las guarderias
rebasa la simple pregunta de si nos
agrada o no la idea, porque ante la
necesaria toma de decision de
auxiliarse de ellas, la cuestion es ahora
a cudl acercarse.

EI IMSS y el ISSSTE no han
podido siquiera cubrir la demanda de
sus propias trabajadoras, pues datos
del primero revelan que sélo una de
cada diez goza de esta prestacion.

Elsa Lever M.

Para el ano 2000 el IMSSS, a
través de sus guarderias, atendia a 100
mil menores de 6 anos, y el ISSSTE a
30 mil en sus estancias infantiles, lo
que las ubica en una de las ultimas
opciones, solo antes del recurso de
nineras o persona remunerada.

Esto indica, sin lugar a dudas, la
urgencia de que el Estado mexicano
incluya el cuidado de los hijos como
actividad prioritaria; que se
incremente la cobertura de guarderias,
modificar la legislacion y asi evitar
también que las mujeres trabajadoras
tengan que desertar del mercado
laboral.

Existen otras instituciones
oficiales que proveen del servicio a
madres trabajadoras de escasos
recursos, como el DIF y la SEP a
través de los CADI, CAIC, CENDJ,
entre otros, o el GDF y empresas
paraestatales o privadas que han
abierto este servicio a sus empleados.

Sin embrago, quienes quedan
fuera de una u otra, y son madres
trabajadoras o empleados viudos o
divorciados, se ven en la necesidad de
apoyarse en el servicio privado de
cuidado infantil ya sea de nineras,
servicio doméstico o guarderias.

Sobre éstas, han proliferado
tanto por representar un buen negocio
que la necesidad va ahora
acompanada del temor. ;Cual
escoger?

“Si hay una clara division en la
calidad de servicio de una guarderia
publica y una privada”, opina Prego
Berjon, porque en las publicas la
demanda es tal que se masifica el
servicio. Si se sabe que se puede
cuidar apenas bien a tres ninos y te
llevan 15, no se podra poner la misma
atencion, no se dara el cuidado
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personalizado que a esa edad se
requiere, y esto abarca a todo el
personal especializado.

Aunque hay una serie de
topicos a tomar en cuenta cuando
de seleccionar se trata, deben
quedar muy claras las funciones de
una guarderia. De entrada, no se
trata s6lo de “atender” o tener
“guardados” a los ninos y ninas
mientras los padres trabajan, sino,
entre otras cosas, velar por la dieta
balanceada, salud; ofrecer
estimulacion integral, supervisada y
adecuada; habitos vy aseo personal;
canalizacion de contlictos para
favorecer el desarrollo emocional y la
estabilidad de relaciones afectivas. No
esta por demas decir que la atencién
personalizada es basica.

“Sin distincion alguna -afirma
Prego Berjon-, la guarderia es una
buena opcién como ayuda a las
madres trabajadoras, incluso para el
desarrollo del mismo nino, porque
convive con tanta gente que su
percepcion se abre mas alla de papa,
mamad, hermanos y demas familiares”.

Invertir tiempo en escoger la
guarderia es asegurar que nuestros
hijos e hijas quedaran en buenas
manos; que ahi sabran moldear sus
primeros anos de vida.
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14.7 millones de ninos menores
de 6 anos

73.3'% Mﬂl‘l’lé

16.9% Familiar
2.3% Guarderias ptblicas o
privadas

2.2% Persona remunerada
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