fortunada de haber tenido
la oportunidad de gozar
de la amistad de Graciela
Hierro y de compartir con
ella reflexiones sobre la condicion de
la mujer en nuestra sociedad y
cultura, me complace relatarles ahora
un poco de la historia y el desarrollo
del grupo Las Reinas, del cual ella fue
co-fundadora, dedicado a los estudios
del proceso de envejecer de las
mujeres.

Betsie Hollants fue la mujer
madura que nos puso en el camino de
la consideracion del envejecimiento de
las mujeres. Nacida en Bélgica, llegé a
México en edad madura y fundé
CIDHAL, grupo de jévenes feministas
y de apoyo a las mujeres rurales.
Después se retir¢ para fundar VEMEA
(Vejez en México, Estudio y Accidn),
grupo de apoyo a personas mayores
de escasos recursos en Cuernavaca,
Mor. También funda el primer centro
de documentacion en México sobre la
vejez. A mediados de los ‘80 organiza
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Homenaje a Graciela Hierro

Celia Ruiz Jerezano

un taller titulado: “Yo, Mujer, frente al
Envejecer y Morir”.

De ahi salimos Las Reinas.
Decidimos continuar reuniéndonos, al
menos una vez al mes, por un fin de
semana, para seguir relatando los
avatares de nuestras vidas,
estimuladas por el taller de Betsie
Hollants.

Al principio contadbamos
nuestras historias personales v poco a
poco fuimos explorando como nos
sentiamos camino al envejecimiento.
Nos dimos cuenta que era una etapa
de muchas pérdidas, pero también de
muchas ganancias. Los temas eran
intensos y los expresaibamos desde
nuestra subjetividad y vivencia.

A medida que los temas se
volvian mas vehementes, habia
necesidad de profundizar
mayormente; entonces afloraban el
dolor v la tristeza, dando lugar a la
necesidad de fundamentar la critica
que haciamos en nuestra condicion de
mujeres mayores y de la posicion que
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tomabamos en esta etapa de nuestra
vida. Muchas mujeres desertaron. No
soportaron los movimientos
emocionales que esta exploracion
suscitaba, o tal vez no aguantaron la
cruda realidad de envejecer como
mujeres en esta sociedad. Por un
tiempo quedamos cinco y al final
cuatro: Dacha, Graciela Hierro, Isabel
Custodio v Celia Ruiz.

Nuestro nombre nos fue
otorgado por las jovenes que
asistieron al primer taller. Después,
ironicamente nos llamaban y nos
deciamos Reinas. Poco a poco, a través
del trabajo del grupo, nos
constituimos en Reinas, aquellas que
disfrutan y estan orgullosas de esta
ultima etapa de su vida.

El simbolo de Reinas adquiere la
categoria del mito que significa el
desarrollo v proceso del envejecer de
las mujeres:

“Habia una vez, en un pais muy
cercano, un grupo de mujeres que
reflexionaban sobre su envejecer y
transmitian este saber a otras mujeres.
Las jovenes se quejaban de que no
encontraban principes azules, a lo que
una mujer madura, por sabia, le
respondio: ‘Los principes azules ya no
existen, son una especie en extincion,
solo quedan princesas como ustedes’.
A lo que las jovenes contestaron: Y
Reinas como ustedes’. Y asi fue que a
través de los tiempos y en todos los
lugares, las Reinas contindan
reuniéndose para estudiar el proceso
del envejecer de las mujeres y
diseminarlo por toda la tierra”.

Nuestro emblema de Reinas que
colgamos de nuestro cuello con una
cadena hasta el pecho, es el simbolo
de la mujer y en medio una piedra de
ambar que gira. El color amarillo es el



color de la sabiduria y todo el

emblema significa la sangre sabia que
no se derrama. Lo giratorio muestra el
movimiento y la vida que nunca cesa.

El simbolo de nuestro origen es
una serpiente, cuyas ondulaciones
incesantes representan el flujo del
ciclo vital, el principio femenino.

Arriba de la serpiente aparece
una corona que representa la
hermandad, el podeque abarca total
autoconciencia e integridad.

De la corona sale un ojo que
representa la comprension, la vision
de la verdad. En Egipto pertenecia a la
Diosa de la Verdad y el Juicio.

En la parte superior esta
colocado nuestro emblema, que es el
simbolo del planeta Venus que
representa a la mujer en todo su
concepto universal.

La piedra de dmbar que gira en
el centro representa la sangre sabia.
Las mujeres menopausicas se
consideraban las mas sabias de los
mortales porque retenian su sangre
sabia permanentemente.

El compartir nuestra
subjetividad en el grupo sin ser
enjuiciadas, con una escucha
comprensiva muy cercana, respetando
la vision de cada una y aprendiendo
unas de otras, hizo que al tocar los
abismos surgiéramos renovadas, nos
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tornamos mas creativas y
engendrabamos muchas ideas de
como vivir la ultima etapa de nuestras
vidas. En este grupo desarrollamos
una sororidad respetuosa de las
diferencias.

Naturalmente hablibamos del
hombre, de los hombres y de nuestros
hombres. Analizabamos la ideologia
patriarcal minuciosamente en un
intento de llegar a lo mas basico de la
naturaleza de la sociedad, porque
pensabamos que entre mas
conociéramos nuestro mundo,
propondriamos alternativas mas
eficaces desde las cuales poder actuar
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para mejorarlo. Consultabamos
bastantes libros de todas las
disciplinas del saber.

Nos preguntabamos sobre la
concepcion del tiempo en esta etapa
del ciclo de vida y la sensacion de los
espacios, sobre todo el miedo al
deterioro y a la enfermedad, la
discapacidad y la dependencia de
otros, sobre la soledad y la muerte.

Nos dimos cuenta de que
aparecia un tiempo biografico, intimo,
subjetivo.

Al hacer el duelo por la
juventud perdida y todo lo que esta
falta conlleva en una sociedad donde
la mujer es valorada por su cuerpo
joven y fértil, brotaba la esperanza de
una motivacion diferente para seguir
viviendo, y esta era la liberacion que
sentiamos al transformar ese deseo de
ser cuerpo social, en un deseo de
apropiacion de nuestro cuerpo y
mente y, por lo tanto, de un proyecto
de vida propio con un sentido propio.
Aunque a decir verdad, nosotras ya lo
veniamos haciendo desde tiempo
atrds, pero en ese momento cristalizo
y nos dedicamos a reconstruir nuestro
destino de manera gozosa. Nuestro
corto futuro era abordado con
gratitud.

Después aparece el tiempo
histérico, social y desde ahi tendimos
un lazo hacia el exterior, hacia lo
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comunitario. Nace el deseo de
compartir nuestra experiencia con
otras mujeres.

Asi surgen los talleres de las

entusiasmo, su capacidad de gozo, su
compromiso con el grupo y con la
tarea del mismo, su generosidad y
vitalidad y, desde luego, su
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Reinas con temas tales como: “Mujer,
Después de la Juventud, Qué?”, “La
Mujer y la Soledad”, “La Relacion
Madre-Hija", Las Sexualidades de las
Mujeres”, entre otros.

Nosotras organizamos los dos
primeros talleres. Después El Colegio
de las Vizcainas en el D. F, El Instituto
de la Mujer en Hermosillo, Son., la
Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad de Nuevo Leon e
instituciones privadas nos contrataron
para que diéramos varios talleres.
Presentamos talleres en dos Congresos
Feministas Nacionales, en Acapulco y
Chapingo. La Universidad de Nuevo
Ledn publico un libro con tres temas
de nuestros talleres y tltimamente el
Instituto de la Mujer de Nuevo Leon
publicd un libro con tres ensayos de
los talleres.

El formato de los talleres se
divide en tres partes. El trabajo
conceptual sobre el tema, el trabajo
vivencial en grupo, el mito y el rito.

En estos talleres aparece el
tiempo del inconsciente, con el mito y
el rito, y la invocacion de las
genealogias de las mujeres, que
introducimos en ellos.

También aparece el tiempo del
instante con la atencion a la
respiracion profunda, al aliento
normal y al cuerpo de mujer en los
ejercicios meditativos, todo lo cual
expandia la sensacion espacial y con la
meditacion musical agregabamos los
sonidos que nos remitian al mundo
innombrable de los origenes.
Conectabamos el tiempo del instante
con el tiempo del inconsciente y
alcanzédbamos el tiempo sagrado, que
es nuestra trascendencia de mujer.

Nos elevamos con todo y
cuerpo, incluyendo la cabeza,
fundamentos de nuestra identidad
creativa.

Graciela fue un pilar esencial en
el grupo de Las Reinas. Su

inteligencia y su saber, fueron
elementos cohesionantes del grupo, e
indispensable, para mantener la
continuidad de las reuniones.

Otro elemento importante
para nuestra cohesion fue nuestro
saber feminista, que habiamos
internalizado hasta la médula y
desde ahi nos brotaba. Pienso que
por eso quedamos cuatro, las que
éramos feministas comprometidas.
Yo creo que uno de los deseos mas
profundos de Graciela, en cuanto al
feminismo se refiere, que permeaba
toda su actividad y su decir, era el
deseo de que fuéramos reconocidas
y significadas como grupo de mujeres
que impacta los destinos y el sentido
de vida de los seres humanos, y no
quedar relegadas solo al orden de la
concretud y la manualidad, para que
las mujeres hiciéramos pacto y asi
pasar al orden simbdlico, que es el
orden que construye la realidad.
Como filosofa aspiraba a la
trascendencia, pero no sélo
individualmente sino para todas
las mujeres. Como mujer feminista
existia en un permanente
interjuego entre su individualidad
y su medio social.

Ella misma es un ejemplo de
sublimacion incansable y ha quedado
indisolublemente colocada en el orden
de significacion de la cultura en
Meéxico.

Para nosotras Las Reinas su
legado es invaluable y ella esta
siempre entre nosotras participando
del trabajo que seguiremos haciendo
sobre el proceso de envejecer de las
mujeres.

Termino con una cita de Maria
Zambrano, filosofa, a quien Graciela
admiraba inmensamente:

“Solo adquiere soledad el que de
algtin modo y en algun sentido ha
logrado identidad, que es quietud,
reposo y certidumbre”.
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