Desempleo

)n COTIDIANA

Una experiencia de vida

| principio el desempleo es
una crisis temporal,
sorpresiva si, impactante
también, pero sélo al paso
del iempo se palpan las verdaderas
consecuencias en su mas profunda
dimension, cuando algo que parecia
pasajero se torna en un agobiante
encierro, en un asilamiento
devastador.

La peor y la mas drastica de las
pérdidas no es el dinero. Si bien es
cierto que el primer golpe es al bolsi-
llo, no es ni con mucho el que mas
dano provoca, lo que nos va destru-
yvendo es la inhabilitacion para
desplegar las potencialidades produc-
tivas y creativas. Con el desempleo se
resta la posibilidad de insertarse en
los procesos transformadores y por
ende la metamorfosis interior se
detiene. Con la ausencia de retos el

crecimiento se estanca.

Entre otros tactores, durante el
periodo de desempleo se resiente
profundamente el hecho de ser
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ignorado, de pasar desapercibido. Con
esto me refiero a que las personas
prefieren obviar o desconocer nuestra
situacion antes que sentirse obligados
a compartirla, es decir, cuando se
enteran de la situacion de desempleo
por la que atravesamos se preocupan
y tal vez ayudan en algo simple o
significativo una o dos veces, pero
después sencillamente se alejan sin
volver a preguntar qué ha pasado, sin
interesarse nuevamente. De tal suerte
que si uno necesita de su apoyo es
preciso vencer el orgullo y hacer
acopio de una buena dosis de
humildad para volver a solicitarlo,
porque no saldra de ellos brindarlo
espontaneamente; llega un punto en
que, por muchas razones, no van a
volver a preguntar qué ha ocurrido,
no van a estar pendientes. Este
proceso es muy desgastante e
inclusive llega a deteriorar las
relaciones de amistad y de familia.
Con el desempleo, a mas de
incrementar las cifras de las
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escandalosas estadisticas al respecto,
se pasa a formar parte de un
inframundo que sélo se comprende si
se ha vivido en él. Tal parece que no
llevase intrinseca una fuerte carga de
violencia y que fuese mas una forma
de ineptitud personal o producto de
una mala decision, que el resultado
natural de un proceso que rara vez es
causado por el empleado y las mas de
las veces esta ligado a contextos
economicos y politicos que rebasan
con mucho la competencia del afecta-
do, como despidos masivos, recortes
de personal, liquidaciones, retiros vo-
luntarios, cambios de gobierno muni-
cipal, estatal y federal, estrategias
empresariales de quiebra financiera,
término de contratos de honorarios o
contratos temporales y otros.

En un inicio escasea el dinero
para tomar un café con las amigas,
hacer un regalo, reparar algo en casa;
después no hay dinero para subsistir,
se atrasan los pagos, la soledad, el
silencio y las carencias nos rodean.
Todo nuestro esquema de vida se va
en picada vertiginosamente. El tiempo
va pasando y de martir se pasa
rapidamente al banquillo de los
acusados, inician los cuestionamientos
sobre el esfuerzo realizado, la falta de
iniciativa, el tiempo perdido, la
incapacidad para buscar el modo de
acarrear el sustento.

El resultado es el mismo,
muchas manos y mentes desocupadas,
una sociedad fragmentada y dolida,
una colectividad indiferente y ciega y
un sistema que soslaya enfrentar un
grave problema que afecta a miles de
personas, la mayoria mujeres y que
pone en evidencia la ineficacia de los
diversos actores politicos para




encontrar soluciones viables y
consistentes.

Estar desempleado debe ser
parecido a estar en la cércel, como si el
desempleo fuese un delito, los
primeros dias 0 semanas, nadie nos
considera criminales, pero, no
encontrar pronto una nueva ubicacion
laboral, es como emitir una
declaratoria publica de culpabilidad,
el desempleado es automaticamente
condenado por ineptitud, desadap-
tacion, soberbia, descuido, carencia de
inventiva, entre otros quebrantamien-
tos graves a las leyes morales y socia-
les. Tanto es asi que se llega a sentir
perseguido y vigilado por aquellos
que consideran indigno el hecho de
que involuntariamente uno se encuen-
tre fuera de las filas de los “coloca-
dos” por mal ubicados y remunerados
que éstos se encuentren. Las criticas
son constantes y causticas, los repro-
ches y reclamos se dejan sentir con
fuerza, no faltan las ironias, lo mismo
que una suerte de desprecio de aque-
llos que aun se consideran dignos y
atortunados poseedores de un empleo.

Una vez dictada la sentencia, la
vida cambia radicalmente. Uno se
levanta una manana como cualquier
otra para darse cuenta que no hay
prisa por llegar a un centro de trabajo,
no hay comparneros que saludar, no

hay tareas que cumplir, no hay mas
puertas que tocar porque se han ido
tocando una por una y asi una por
una se han ido cerrando; no hay
motivos para el arreglo personal, poco
a poco deja de sonar el teléfono hasta
que lo cortan, las visitas se van
espaciando lo mismo que los apoyos
materiales, econémicos y emocionales;
el reloj se detiene, da lo mismo
miércoles que domingo, da igual que
sea de noche o de dia. Se pierde la
cuenta de las horas y de los dias, se
pierde el sentido de ubicacion espacio
temporal, se pierde toda relacion con
el entorno.

Esto nos conduce a una doble
reflexion, primero, el desempleo es un
estigma que aisla y desprotege;
segundo, sin un empleo se restringen
las posibilidades de acceso a la salud,
la educacion, la cultura, la
prosperidad, pero mads atn se limitan
las relaciones sociales y se accede
presurosamente a la pobreza y a la
marginacion. En esas condiciones se
pierde uno de los bienes mads
preciados, la libertad. ;Qué libertad
puede existir cuando la realidad se
remite a luchar por la cotidiana
supervivencia, cuando el ayer se
esfumo de golpe y el futuro quedo
truncado, cuando la mente gira
alocada y ciclada en torno a una sola
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idea: “conseguir un empleo”? Somos
autenticas prisioneras, estamos
incomunicadas, olvidadas, encerradas,
enclaustradas sin merecerlo, aunque la
sociedad haya emitido su duro juicio.
Hemos fallado y las consecuencias son
demoledoras.

En estas circunstancias,
diferentes variables podrian favorecer
el comienzo de un cuadro de
depresion, estamos en crisis,
confundidas, descalificadas por el
entorno y angustiadas, mas alla de las
razones economicas, esta el rechazo, el
abandono, la incertidumbre en un
futuro que se derrumba subitamente
ante nuestros incrédulos ojos, el
miedo, la inseguridad que se apodera
poco a poco del animo hasta hacernos
dudar de la propia capacidad y
fortaleza; la ausencia de estimulos y el
estrés, la melancolia por lo perdido,
por los espacios, la gente; las
perspectivas frustradas, la nostalgia
de lo planeado, que van minando
paulatinamente la condicion fisica y
emocional.

Los sintomas son claros,
fisicamente se inicia por perder
movilidad, el cuerpo se torna pesado,
los hombros se caen, la mirada esta
baja, solemos tropezarnos o chocar
con puertas y muebles con mas
frecuencia que nunca antes, esto es
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frustrante y provoca enojo; después
las defensas bajan y se presentan
enfermedades psicosomaticas, gripes,
dolores de estomago o de garganta,
irritaciones y hongos en la piel, en fin,
cada cual se ensana con ese organo de
choque que le es caracteristico. Por lo
tanto es mejor estar alertas y evitar en
lo posible que esto ocurra, levantando
la mirada constantemente,
enderezando la espalda, caminando
con pasos firmes. Emocionalmente se
pierde la capacidad de comunicacion,
la frustracion hace de las suyas unida
al mal humor y las absurdas rabietas
por asuntos de lo mds nimios y la
tristeza se aduena calladamente de
nuestros suenos y propositos.
Socialmente viene la indiferencia, el
desinterés, la apatia por las personas y
los sucesos proximos y lejanos.

Asi es el desempleo, asi se vive
por momentos, como una pesadilla
que no termina. Sin embargo, y
justamente porque en esos momentos
de desconcierto y anarquia es dificil
expresar los sentimientos, las
emociones, es que debemos tomar una
serie de medidas preventivas que nos
ayuden a enfrentar la situacion.

Si, cuando parece que ya nada
importa, cuando sentimos que todo
esta perdido, es cuando tenemos que
hacer gala de lo mejor de nosotras
mismas, porque es justo entonces

cuando estamos a punto de enfrentar
una de las batallas mas duras, cuando
tendremos que luchar a brazo partido
por nuestro derecho a la
supervivencia y a la felicidad. Aqui les
mando una lista que espero les sea de
utilidad:

No pierdan la confianza en si
mismas, esto es fundamental, es la
principal medicina, no importa lo que
otros digan, sélo cada persona es
capaz de reconocer el propio
potencial. Los demas podran dudar,
pero interiormente no se debe perder
la certeza de que somos capaces de
hacer cosas maravillosas y que solo es

cuestion de tiempo para poder
lograrlo. Nada ni nadie debe influir en
esa postura, somos tan aptas y habiles
como antes de perder el empleo.
Tomen en cuenta esto: cuando no hay
una obligacion, un compromiso, una
rutina que seguir y solo dependemos
de nuestra intrepidez y audacia para
actuar, entonces se manifiesta toda esa
energia que teniamos guardada.
Siempre somos mas fuertes de lo que
parecemos, de lo que podemos creer,
siempre hay una reserva inagotable de
vitalidad de la que ahora podemos
hacer uso a nuestro antojo.

Mantengan fisica, emocional e
intelectualmente constante contacto
con el entorno. No podemos esperar
que todo venga de fuera. Se tiene que
provocar una respuesta, no debemos
presuponer que los demas estaran
pendientes, si las caricias no llegan, es
preciso ir a buscarlas, si las personas
no estan hay que acercarse a ellas, si el
mundo se esconde, hay que
encontrarlo. Siempre habra algo que
llame nuestra atencion, que nos
conmueva, que nos impulse para
mantener la mente activa y el corazon
latiendo. Esto requiere ejercitar la
fuerza de voluntad continuamente.
Levantarse a la hora de siempre, no
perder la pulcritud, esmerarse mas
que nunca en el aspecto personal,
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visitar parientes y amigas, leer el
periddico o ver las noticias, asistir a
todos los eventos posibles, hay
muchos gratuitos, como exposiciones,
recitales, conferencias, en fin, es
indispensable hacer el esfuerzo por
estar presentes, por no perder contacto
con la realidad, por llenar el dia, por
darle sentido.

Tomen riesgos, cambien
estrategias, pero no se den por
vencidas. Diganle a todos los que
puedan que estan desempleadas, que
no les dé pena, entre mas personas lo
sepan es mas probable que alguna
sepa de algtn proyecto, empleo o
negocio en el que puedan participar.

Hablen, externen tantas veces
como sea necesario lo que estian
sintiendo, no guarden nada para
después, porque interiormente
pueden acumular sentimientos
negativos dificiles de manejar. Quien
tiene empleo no puede reconocer lo
que nos sucede, no es que no quiera,
es que carece de los elementos, por lo
tanto juzgar a quien no sabe, es
improcedente, y s6lo nos conduce a
acumular rencores por demas
innecesarios.

No pierdan la paciencia. 51 no
nos comprenden, nosotros si, porque
alguna vez tuvimos empleo y no
volteibamos a mirar a quienes no lo
tenian, no comprendiamos su
situacion o nos era totalmente
indiferente. S6lo quien ha estado en la
carcel conoce sus rigores. Solo el
desempleado sabe por lo que esta
pasando y desde alli es que debemos
tener paciencia con quienes nos urgen
para buscar soluciones que tal vez
ellos mismos no intentarian. kviten
enojos y no causen heridas que a
futuro serian dificiles de olvidar.

Valoren lo que tienen, por poco
que sea, es mucho, la salud, la alegria,
algunos libros quiza, la familia, los
amigos, el aire, la lluvia, la vida, que
avanza a pesar de todo y que no
tenemos por qué desperdiciar.

Den de ustedes mismas,
tenemos que hacernos ttiles,

contribuyan con algunas tareas en
casa, asistan a grupos altruistas e
incluso politicos que les permitan
compartir el tiempo, las capacidades y
habilidades que tienen. Dar es ir hacia
los demas, octpense de eso antes que
incrementar las mortificaciones por la
propia condicion. Ahora es el
momento para ejercitarnos en
actividades distintas a las que
estabamos acostumbradas. Si no
habian practicado antes algtn deporte
o disciplina, aprendido a bordar o
tejer, pintar o cantar, ahora es cuando.

No caigan en excesos de comida
o falta de ella, no recurran a las
bebidas alcohdlicas, ni duerman mas
de ocho horas seguidas, no se
estacionen frente al televisor, ni
busquen salidas falsas, no se permitan
un solo dia habil o inhabil la
prolongada inactividad.

Este es solo el comienzo de la
lista, estoy segura de que hay mucho
mas que decir, por esto, al estar
escribiendo pensé en solidarizarme
con todas las mujeres que ahora estan
pasando por una situacion como la
mia, pensé que seria bueno iniciar una
red de comunicacion con todas las
mujeres que andan por alli queriendo
decirle a alguien lo dificil que es
soportar el desempleo, la tristeza y el
coraje que se siente, las ganas que dan
de llorar a veces y la necesidad de
sentirse parte de un mundo que gira y
se mueve sin nosotras. Vamos a ser
practicas y a ocuparnos de algo,
vamos a entrar en contacto para
intercambiar ideas y proyectos, estoy
segura de que lograremos muchas
cosas si solamente no perdemos la
confianza y dedicamos este “tiempo
sin tiempo” a pensar y actuar como
las mujeres valiosas y dignas que
somos. Escribanme a esta direccion:
dialogoconmujeres@yahoo.com.mx

Gloria Jiménez Illescas.
Desempleada, 48 anos, escritora,
pedagoga, especializada en
desarrollo psicolégico del nino,
madre de dos hijos estudiantes
universitarios, separada.
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