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El remedio a la soledad
no es el matrimonio, sino el amor

Quién puede garantizar
que casada no se “sufre”
de soledad? ; Acaso no
conocen la vida solitaria
de muchas mujeres casadas? Se me
hace curioso que los consejos de
casamiento vengan generalmente de
personas que fracasaron en su
matrimonio ;no fue eso suficiente
“escarmiento”? Ademds, es curioso
también ver que, a pesar de que ya
hay mayor libertad para la mujer, atin
se piense que su estado ideal es el
matrimonio. No se le inhibe que sea
profesionista y exitosa. No, pero
ademas de esto debe estar casada. ;No
es licito ser una brillante y exitosa
profesionista siendo soltera? ;Por qué
a la solteria no se le considera un
estado ideal? ;Acaso porque no tiene
el apellido de un hombre al cual le
pertenezca? ;Lo “maravilloso” del
matrimonio es , entonces, pasar a
formar parte del acervo de posesiones
de un hombre? Ya sentenciaba
ironicamente Rosario Castellanos en
“Mujer que sabe latin™:

“porque no se elige ser soltera como
una forma de vida sino que, la expresion
ya lo dice, se queda una soltera, esto es, se
acepta pastvamente un destino que los
demas nos imponen. Quedarse soltera,
significa que ningin hombre considero a
la susodicha digna de llevar su nombre ni
de remendar sus calcetines™'.

Y, como “se ve mal que viva
sola”, se le busca una familia (;acaso

Karina Ramos Dominguez

Paradojicamente, la capacidad de estar solo es la
condicion indispensable para la capacidad de amar.

es indigno vivir y ser independiente
de la familia?); ademas, se le ocupa
como “comodin de la familia” para
cuidar ninos, un enfermo... pensando
que como no tiene ninguna
obligacion... jexacto!, no tiene
ninguna obligacion de ser ese
comodin, pues el ser soltera no
significa que sea una ociosa o que no
tiene nada mejor que hacer. De
manera que, con este panorama, la
soltera no puede disfrutar en modo
alguno su soledad y su
independencia.

Yo pienso que el matrimonio no
es la tinica opcion, y mucho menos
“La Opcion” para la mujer (ni para el
hombre), sino que esto, como
cualquier profesion en la vida, es

(Erich Fromm)

cuestion de vocacion, no de obligacion.
Se debe sentir el “llamado” del
matrimonio, y no dudo que haya
mucha gente que lo siente, no obstante
también hay muchos vocados,
llamados, a la solteria, lo triste de esto
es que a la solteria ain se le ve como la
peor maldicion, y mas para la mujer;
basta ver que cuando ésta ya pasa de
los veinte anos se le empieza a atosigar
con la idea del matrimonio,
independientemente de lo que ella
tenga planeado para si misma (al fin
que su opinion es lo de menos) vy la
tactica para convencerla de que eso es
lo mejor para ella es asustarla con la
idea de la terrible soledad en que
estara si no lo hace, esto lo dicen los
hombres, pero también las mujeres, y
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lo interesante es que las mujeres que
recomiendan el matrimonio para
evitar la soledad (jah!, entonces ;solo
para eso sirve el matrimonio?), son
personas que ahora estdn separadas o
divorciadas v que, mientras duro su
matrimonio, vivieron siempre (por
paraddjico que parezca) en soledad. Y
esto porque no han caido en la cuenta
de que la compania no es rodearse de
gente, la Ciudad de México es un claro
ejemplo: somos millones y el ritmo de
vida es acelerado, a pesar de ser
millones la gente sufre un enorme
sentimiento de soledad, precisamente
por perderse en el anonimato de esa
multitud. Todos tenemos la necesidad
de ser reconocidos y amados, de sentir
a alguien a nuestro lado; sin embargo,
a muchas mujeres ya no les importa ni
ser reconocidas ni amadas con tal de
sentir a esa presencia a su lado,
aunque solo sea fisica, no de persona a
persona. De modo que si hay quien
que sabe de soledad son precisamente
ellas: las divorciadas o separadas, pero
no por su situacion actual, su
encuentro mas descarnado fue
precisamente cuando estuvieron
casadas: al enfrentarse a la indiferencia
del marido.

Mi aseveracion para decir que la
mayoria de las mujeres busca el
matrimonio por ese miedo a la
soledad es porque en mi experiencia
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diaria, me he topado con este tipo de
frases: “me casé porque no quiero
estar sola; asi ya tengo quien vea por
mi...” y qué ;creen que esa compania
va a ser eterna? No, en el transcurso
del tiempo pueden pasar mil y una
cosas: en el mejor de los casos ambos
llegaran a viejos, pero puede ser que
la muerte del marido (o la de ella) este
a la vuelta de la esquina (eso nunca lo
tenemos en cuenta, y es mejor, de lo
contrario viviriamos en una constante
angustia, pero no esta de mas
considerarlo), o que al paso del
tiempo la indiferencia por su mujer
impere, entonces, si la situacion del
matrimonio es tan incierta jpor que
“recetarla” como la férmula magica
contra la soledad? Por otro lado, ;por
qué temerle a ésta? Quiza porque en
ella nos descubrimos tal como somos,
y no a todos nos gusta quedar al
descubierto con nuestras miserias a la
vista. Desgraciadamente por esto
mismo no tenemos la capacidad de
amar plenamente pues, segun Erich
Fromm, nuestra capacidad de amar
depende de nuestra capacidad para
estar solos’; es decir, si no se es capaz
de estar sola, si se necesita con
urgencia la compania, no es tanto
porque realmente se ame al otro, sino
que se hace necesario unicamente para
no sentir soledad. En la medida que
no se tenga la necesidad “enfermiza”
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de estar constantemente con el otro, se
respetara su individualidad v la
propia. En la medida que nuestro
amor no esté subordinado al miedo
("te amo porque te necesito”) sera mas
libre, responsable y maduro (te
necesito porque te amo)'.

51 aprendemos a estar sol@s con
nosotr@s mism@s tendremos a la
mejor compania, si empezamos por
amarnos, lograremos amar a quienes
nos rodean. De modo que el
matrimonio solo es el estado ideal de
la mujer (y del hombre) cuando en
verdad se ama, no cuando se quiere al
otro por miedo, pues de esta forma
demostramos que no lo queremos:
“me caso para no quedarme sola”. No
€s amor, no se piensa en la
contraparte, ni en sus necesidades
afectivas; se piensa solo en si mismo,
aun a costa del dano que pueda
causarle a la pareja. Cuando en
verdad se ama se busca el crecimiento
integral de la otra persona, se
establece un compromiso mutuo para
hacer una vida en comun, pero el
principio para lograr una convivencia
armonica es haber aprendido a estar
en soledad. De manera que el dia que
aprendamos a amar de verdad,
eliminaremos nuestros temores a la
soledad y tal vez entonces si veremos

a la solteria como una opcion de vida
y, por lo tanto, habra menos
matrimonios desdichados. Se vale ser
soltera porque lo que hagamos con
nuestras vidas es decision personal.

Antes de elegir estado, es
necesario hacer un analisis de las
expectativas de vida v al dar este
importante paso, justo es preguntar
con honestidad: ;sé amar? Solamente
en la medida que se elija la solteria
por vocacion, con conviccion y
sabiendo estar solos, entonces
disminuira el numero de solteras y
solteros amargados. De forma que,
concluyendo, la tinica forma de vivir
una solteria o un matrimonio sin
soledad (que es finalmente lo que
asusta) es sabiendo amar,
afortunadamente nunca es tarde para
aprender este maravilloso arte pero,
como todo, solo se aprende
practicando, asi que jempecemos
ahora mismo!

Notas:

1 CASTELLANOS, Rosario. “Mujer
que sabe latin”, Ed. FCE, México
1984, 213 pp. p. 33.

2 Ibid. p. 33

3 FROMM, Erich. “El arte de amar”.
Ed. Paidés. Espana 1980. 128 pp. Cfr.
p- 109.

4 Cfr. Ibid. p.47.
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