Y por qué no rectificar en amores? |
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ndependientemente de los  piensa que se ama a limites cambiar”, “con el tiempo nos vamos a
motivos comerciales en los  insospechados, pero no se siente el querer mucho”, “a lo mejor con la B
que se finco el famosodia ~ amor de la misma manera. llegada de los hijos nos unimos mas”, e
de San Valentin, y mas alla Existen parejas de novios que se  “no nos llevamos bien, pero poco a 3;
de colgarse corazoncitos y monos pelean, en ocasiones, de manera poco vamos a mejorar”, “tiene buena Ia’ !
rojos y de comprar chocolates o flores  terrible, verbal y fisicamente, y aun asi  posicion economica” (ya sea hombre o I
al triple de precio, tarjetitas y estan convencidos de que se aman con  mujer); “la verdad ya habia andado i
babosada y media que meses 0 anos pasion perenne, es mas hasta se casan.  con muchas y ganas de casarme, mi *

después van a dar al cesto de la
basura, por qué no elegir, a partir de
este mes, -si es que no se ha hecho
antes- cuestionarnos si de verdad
hemos amado 0 amamos o si nos
queremos y respetamos a nosotras(os)
mismas(os) o, en el peor de los casos,
si hemos sido victimas de robos,
asaltos, acoso sexual o de violacion y
el miedo ha detenido la denuncia.

Por desgracia, las relaciones
heterosexuales a través de la historia
se han visto tenidas de violencia.
Creer que se ama es, a veces, el disfraz
de que una relacion marcha bien. Se

La mayoria sabe cuando se ama de
verdad, cudndo se quiere, cuando se
estima y cudndo se finge demencia;
sin embargo, aunque el refran dice “en
la duda abstente” optan por llegar al
altar y firman papeles; después inician
épocas a veces muy prolongadas de
desazon, depresion, resignacion,
coraje, rabia, frustracion. Son pocas,
muy pocas, las parejas que se casan
porque de verdad se aman, es decir,
que se casan por amor, por muy
paraddjico que pueda parecer.

Es comun escuchar frases como
“si, es alcoholico; pero, yo lo voy a
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mama llevaba anos diciéndome “ya bl 5
sienta cabeza™, “se me estaba yendo
el camion”... Y luego la realidad: “no
la hacemos” o0 “no la hicimos”.

En la Gaceta UNAM, la
académica de la Facultad de
Psicologia Luz Maria Rocha Jiménez
dijo que “Cifras oficiales del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e
[Informatica (INEGI) revelan que en
nuestro pais la taza de divorcios es del
40% y, sumada a la separacion de
parejas, la cifra puede alcanzar hasta
el 58%".

Asimismo, la especialista
comento que “las cifras son variables,
debido a que en ocasiones la gente se
une y no se casa o contrae nupcias, se
separa, pero no se divorcia. Hasta
1991, el INEGI no manejaba
estadisticas al respecto, pero desde
1999 los datos advierten un
incremento de rompimientos
conyugales en todo el pais”.

Ante estos datos queda claro que
el divorcio se ha incrementado a pesar
de formaciones moralistas, religiosas y
sociales, y a pesar del desgaste
emocional que puede implicarle a una
pareja. Hace mas de treinta o cuarenta
anos era realmente dificil que una
pareja se separara, aunque tuviera
todos los motivos para hacerlo. No se
acostumbraba rectiticar en amores.

El miedo al divorcio es infinito,
(quiza semejante al miedo a la
denuncia por abuso o violacion
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sexual), porque me da verglienza,
porque los demads -todos y ninguno-
se van a enterar que me equivoqueé,
que me dejaron, que me cambiaron
por otro o por otra, que estoy
sufriendo, que estoy peleando o
regateando cosas materiales desde
bienes inmuebles a pianos de cola o,
peleando pensiones alimenticias o, si
es el caso, la custodia y patria
potestad de hijas e hijos o se van a
enterar que trafico con ellos.

Ademas, el golpe al ego puede
ser muy fuerte, para alguno de los dos
implicados o para los dos, y para
apapachar al ego agredido “es
necesario” hablar, sin limite, horrores
del ex o de la ex, a veces por anos. Son
raros los casos en que la gente se
despide en buen plan y se desea
buena suerte.

El miedo a la denuncia por
abuso o violacion sexual tiene que ver,
entre otras causas, con la vergiienza y,
por tanto, con el queé diran, con el van
a saber que me agredieron, que me
violaron; también es por estar bajo
amenazas, es decir, bajo el poder del
otro(a), basado en la autoridad que
representa, en la diferencia de edad,
en la supuesta inteligencia del otro(a),
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y por temor a la burla, a pasar por
momentos mas agresivos con la
familia, con el novio(a), esposo(a), con
abogados(as); con quien agredio, ya
sea profesor(a), jefe(a), tio(a),
vecino(a), psicoanalista, cura, padre,
madre, padrastro, madrastra, etcétera.

En consecuencia, muchas veces,
se opta por el silencio o se retira la

denuncia en la tltima etapa. Incluso,
por desgracia, mujeres con titulos
universitarios han sido violentadas de
diversas maneras y no se han atrevido
a denunciar.

Por supuesto, también hay un
miedo fundamental en el caso de la
separacion: el miedo a la soledad.
Quiza tebrero pueda ser un excelente
pretexto, sobretodo para quien dice no
tener tiempo de leer, para descubrir o
redescubrir el libro La separacion de los
amantes de Igor Caruso (Siglo XXI
Editores). Dice en el prologo
“Este ensayo esta dedicado a aquellos
que han sido separados: a los
amantes, a los que odian, a los
indiferentes, a los perplejos y a los
confiados, para que el hombre
encuentre de nuevo en libertad el
camino hacia el hombre”.

Se puede agregar que es para
que los seres humanos encuentren de
nuevo en libertad el camino hacia los
seres humanos. La primera edicion, en
aleman, es de 1968 y entonces todavia
no se defendia el lenguaje cargado de
sexismo que durante siglos se padecio.

El libro en cuestion plantea,
entre varios temas, la separacion de
personas que aun viven, que aun se
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aman; la separacion definitiva y la
bilateral; la separacion dentro de
nuestro marco cultural. De igual
forma, establece la necesidad de
estudiar a la separacion amorosa
porque significa estudiar la presencia
de la muerte en nuestra vida.

Este es un texto al que se puede
acudir con frecuencia porque abre
puertas y da pautas; porque ofrece
testimonios que se convierten en
reflejos de muchos de sus lectores y
lectoras. Y porque en ¢l existe la
esperanza.

Asumir la separacion, vivir y
sobrevivir al duelo es una forma de
enfrentar la vida, de saber que luego
de éste puede venir un renacimiento,
el gozo de la libertad, la posibilidad
del reencuentro de las personas
consigo mismas, y el proceso
gratificante al descubrir la soledad
elegida, porque casi nadie se plantea
la alternativa de denunciar la soledad,
para empezar a enfrentarla.

Las historias de un solo amor o
del amor eterno son muy literarias o
cinematograticas y por eso son
envidiables, admirables,
sorprendentes e increibles. Pero la
realidad plantea circunstancias que
dificilmente, tal y como se dan,

entrarian en un guion. F_mpl:ru, uno

de los encantos de la vida es tratar de
ordenar el caos, y si en eso se van
décadas y décadas, no importa, al
menos ya hay un objetivo.

St un dia un hombre 0 una mujer
mordieron la manzana y a la primera,
segunda o tercera mordida se dieron
cuenta que estaba podrida o en proceso
de, alguno de los dos o la pareja podria
reflexionar en que el arbol o el huerto
ofrece muchas manzanas mas y, por s
fuera poco, también brinda peras,
mangos, ciruelas, pinas, cerezas,
duraznos... y hay que aprender a
probar. Solo saboreando lentamente se
descubre uno de los sentidos mas
intimos: el gusto. Solo asi, también, se
aprende a elegir con valor y con un
minimo de certeza.
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