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“Ana y sus placeres...”

Vianey Lamas F.

na Ceron, una mujer que
nacio para escribir, una
mujer que se reinventa
cada dia, que a través de
sus sensaciones vive al maximo.
Desde que tiene uso de razon
escribe, para ella escribir es como una
mania, de nina jugaba a hacer
acrosticos, después ese juego se
convirtio en su maxima expresion.
Con una pluma y una hoja de
papel, Ana es capaz de crear, de
inventar, de transmitir lo que siente.
En su libro “Iconos de placer”, ella le
da vida a la imaginacion, al cuello, a
la piel, a una copa de vino, a una fruta
y los hace hablar en primera persona
para que nosotros vibremos, nos
contagiemos, nos transportemos al
mundo magico de las sensaciones.
Respetuosamente le habla de usted al
lector porque para ella el respeto es
sublime. Esto le da a su libro una
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caracteristica unica. Su literatura es
sutil, fina, comoda, facil de entender.

A peticion del Sr. Guillermo
Mota Tavares, Ana escribi6 para la
revista “Epoca”, ella tuvo la libertad
de escoger el contexto de su columna
y eligio las sensaciones, asi nacié la
seccion “““Iconos de placer”, que era
como un balsamo para los lectores en
medio de la informacion politica.

A peticion de su publico escribe
“Iconos de placer”, el libro. Un
compendio que retne los relatos mas
significativos que le dieron vida a su
seccion.

Ana amablemente nos concedio
una entrevista para compartir su obra.
fem: ;Como defines tu estilo en este

libro?

Ana:”Este libro lleva lo mejor de mi,
que son mis sensaciones. Mi estilo
es simple, honesto, espontianeo,
libre. Es un libro que quiere entrar,

que pide que lo acojan, que
invita a explorar la posibilidad
de ser un poquito mas
humano por medio de las
sensaciones. Si no nos
podemos poner de acuerdo en
todas nuestras ideas
seguramente en una sensacion
si. Yo creo que el dia que el ser
humano se dé cuenta de que
tenemos una cosa en comun
que compartir: las sensaciones,
va a ser mas facil convivir
porque son tan parecidas a las
de los demas. La diferencia es
que yo me tomo el tiempo de
ponerlo en palabras™.

fem:;Qué le aporta tu libro a la
mujer latinoamericana?

Ana: “Le aporta la libertad de

atreverse a sentir. Yo creo que

el ser mas maravilloso en esta
tierra es la mujer, pero mucha de la
ira que tenemos las mujeres es
porque no se nos escucha, no se
nos ha dado nuestro lugar, o no
nos han dado una oportunidad; en
cuanto abrimos la boca, se burlan
de nosotras y yo creo que todas
tenemos tanto que decir. Una
sensacion tiene mas de cien
millones de palabras y no conozco
el vocabulario para decirla, pero
en el momento en que la siento lo
puedo emanar... Este libro puede
platicarle a la mujer, para que
después se atreva a pedir, a
ensenarle a su pareja lo que le
gusta, si este libro puede decirle a
la mujer ve y platicale a tu
companero, entonces hay una
persona mds con una sonrisa en
esta tierra.

fem: En nuestra sociedad, se nos ha
ensenado a ser pasivas, a recibir y
complacer al hombre. ;Qué
podemos hacer para cambiar este
rol?

Ana: “Primeramente, cuando éramos
indigenas, la mujer era muy libre,
por el principio basico de que la
religion era politeista, esto estd
documentado con una tesis que se
llama: “Sexualidad y erotismo
antes y después de la Colonia”.
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Antes de este periodo, la mujer era
igual al hombre porque habia
dioses y diosas y la mujer tenia
una forma de ejercer su sexualidad
abierta. Cuando llegaron los
espanoles (la segunda y tercera
generacion), se dieron cuenta de
que sus hijos empezaron a crecer
igual de libres que los indigenas,
mientras que en Espana la mujer
tenia que ser recatada, por lo que
la sociedad espanola hablo con el
clero y exigio hacer un codigo de
moralidad para la Nueva Espana.
Se estipulo que la mujer tenia
prohibido tener sensaciones, sentir
o demostrar, que estaba para darle
placer al hombre, no podia ver ni
reconocer la belleza de su cuerpo,
solo tenia que obedecer a un
hombre por que es la imagen de
Dios en la tierra. El hombre no
podia llorar, la mujer era pecadora;
con estos principios cambio todo.
Lo triste de esto es que 400 anos
después seguimos crevendo lo
mismo. Lo que la mujer actual
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necesita es conocerse, debemos
educar diciendo: “tu cuerpo es
maravilloso, cada parte es sensible,
los senos son para amamantar a tu
hijos, tus caderas son hermosas”.
Entonces cuando una adolescente
empieza a descubrir sus partes
placenteras, descubre lo que le
gusta y lo que no, lo que va a
permitir y lo que no cuando esté
con su pareja y va ser mucho mas
tacil tener un acoplamiento sexual.
Descubrir lo que uno mismo siente
es lo que nos hace falta, porque
nos pueden platicar mucho pero lo
que yo siento es la sensacion mas
maravillosa. Necesitamos
concientizarnos sobre nuestra
sexualidad, sobre nuestro
erotismo. No es lo mismo usar un
escote por llamar la atencion a que
traigas un escote porque te encanta
ver el nacimiento de tus senos,
porque cuando haces esto, estas
contigo y respetas de una manera
sublime tu cuerpo. En el momento
en el que se lo tienes que ensenar a
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los demads es porque no minutos para sentir y repetirlo, asi
reconoces tu grandeza y tienes tengo una sensacion, luego dos o
que hacer algo para que te tres hasta que cada instante puede
volteen a ver. ser placentero. Te empiezas a hacer
Nos hace falta volvernos locas con duena de tu vida, a sentirte bien v
el placer de una ducha, reconocer es tan facil”.
nuestro cuerpo lleno de
sensaciones, enjabonarnos para fem: ;Hay algo mas que quieras
luego sentir como el agua nos agregar?
desnuda como si fueran las manos Ana: “Realmente deseo que quien lea
un amante. el libro, se atreva a sentir. Creo que
no hay mayor reconocimiento para
fem: ;Qué son para ti la sensualidad quien se atreve a hacer algo, lo que
y el erotismo? sea para bien o para mal pero que
Ana: “Sensualidad es sentir lo que se se atreva”.
siente. Es el despertar la
posibilidad de gozar de una fem: A nombre de fem, te agradezco
manera diferente. Es explotar la esta entrevista, tu tiempo, tu
grandeza de tu piel. Es abrir cada dedicacion y te felicitamos por tu
poro de tu cuerpo para que de €l trabajo que seguramente dejara
emane una sensacion diferente. El huella en todas aquellas personas
erotismo es parte de la que te lean.
sensualidad, se comparte, es saber
sentir, es por ejemplo ver tu Y asi concluyo esta entrevista a
Cuerpo en un espejo, no para Ana Ceron, una mujer polifacética que
criticarte, sino para reconocer tu hoy nos mostro a la escritora, a la
grandeza vy ver esa silueta que mujer sensual, a la mujer que se
demarca tu esencia, tu ‘vo' total”. atreve.
Ana Ceron es una de esas
fem: ;Como podemos encontrar personas con las que se disfruta estar
placer en un mundo que corre tan  y de las que se puede aprender algo.
de prisa? Por mi parte, les puedo decir que
Ana: “El placer comienza con las consegui la entrevista pero me llevé
elecciones diarias. Es simple si lo algo mds que no esperaba: una leccion
quieres hacer, es darnos unos de como ser mujer...
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