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Esposas y maridos.
Mensajes del refranero (II)

n el articulo anterior
abordamos la solteria, el
noviazgo y la separacion
en el refranero popular.
Aqui nos centraremos en los mensajes
de este discurso social sobre los
protagonistas del matrimonio: el
esposo v la esposa. La union conyugal
es un tema ampliamente abordado,
descrito y prescrito por el refranero, v
de forma especial los actores que
intervienen en el mismo, entre el
deber ser, el no deber ser y el ser.
Entre el senalamiento moral y la
jocosidad. Entre las miradas
masculinas y femeninas sobre el
asunto. Casi todo desde el modelo
hegemonico cultural, su discurso y
mensaje normativo, aunque también
de vez en cuando con un guino
contrario o alternativo al mismo.

LAS ESPOSAS’

Sobre las mujeres casadas y en su
papel de esposas existen innumerables
refranes, claro que lo mismo podria
decirse de los maridos, aunque de
éstos hay algunos menos. Se trata de
descripciones, a veces advertencias,
otras mas de consejos.

En primer lugar se considera
que el estado 6ptimo para el hombre
es el matrimonio, muy a pesar de
todas las burlas habidas y por haber, y
que la mujer es todo lo que necesita
para que €l y su casa estén bien.

“Quien tiene mujer, tiene lo que ha
menester”.
“Hombre sin mujer al lado, nunca
bienaventurado”.
“La buena esposa es don del cielo”.

Anna M. Fernandez Poncela’

“La casa sin mujer y barca sin timon, lo
mismo son" .
“En casa sin mujer, ;qué gobierno puede
haber?”.

Pero como se vera, no todo es
tan sencillo, porque si bien es cierto
que con la desaparicion o muerte de la
mujer se deshace la casa segun
algunos refranes, en otros, esta misma
situacion no parece tan sentida ni
importante.

“No hay mayor pena que perder una
mujer buena”.
“Dolor de mujer muerta dura hasta la
puerta”.
“Mujer muerta y olla quebrada se sienten
poco o nada”.
“1Qué dicha de mujer: casar y enviudar, y
todo en un mes!”.
“Mujer muerta, casa deshecha”.

Y siguiendo esta reflexion ;jqué se
entiende por mujer buena? Buena ma-

dre y esposa, discreta y trabajadora, asi
se presenta el modelo positivo de mu-
jer, su deber ser. Y el hecho de ser
hacendosa y centrarse en el trabajo
doméstico, mas que en ella o en cual-
quier otra cosa es como debe ser. Ade-
mas de la importancia de la maternidad

“La que se casa, en su casa, la soltera, en
donde quiera”.
“Mientras novia, reina; cuando mujer,
sierva”.
“La casada, por su marido es reina o
esclava’.
“La que a su marido quiere servir, ni
puede, ni quiere dormir”.

“La mujer de buen alifio, hilaba y
devanaba y vendia vino y daba la teta al
nirio”.

“La mujer en el hogar, su limpieza, su
cocina y su labrar”.

“La mujer de su casa, en un dia lava, hace
la comida y amasa”.

“La buena esposa, limpia, sana y
hacendosa”.
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“El amor de la mujer, en la ropa del
marido se echa de ver”.
“La buena mujer, sin fama, ni buena ni
mala”.
“Aquella es buena y honrada que esta en
casa sepultada”.
“La mujer que es madre, no es mujer, sino
dangel”.

“Como aman las madres, no ama nadie”
“Seas buena madre, que es lo que mas
vale”.

“Para el labrador, vaca, oveja y mujer que
no paren, poco valen”.

Se puede hallar todo un manual
del buen comportamiento, o de lo que
debe ser y hacer de una mujer, en un
solo refrdn: “La esposa en la calle, grave
y honesta; en la iglesia, devota y
compuesta; en casa, escoba, discreta y
hacendosa: en el estrado, senora; en el
campo, corza; en la cama, graciosa y
carinosa y serd en esto hermosa esposa”.

Hay unas claras normas de
conducta para las recién casadas, por
si hubiera alguna duda. Ella debe
seguir y obedecer al marido, y
centrarse en sus hijos y su casa.

“A la mujer casada, el marido le basta™.
“La mujer y el huerto, no quieren mas de
un duerio”.

“Matrinonio bien avenido, la mujer junto

al marido”.

“Al esposo necio, tritale con mas aprecio”.

“La que tenga marido tonto, gudrdele el
primer pronto”.
“A la mujer casada, sus hijos y su casa”.

Y es que nada hay en el mundo
como la buena esposa que es corona y
tesoro del esposo, toda vez que se
insintia que tal vez esto no sea lo mas
comun, a juzgar por el nimero de
refranes sobre la mujer, en su calidad
de esposa, buena o la no tan buena, es
decir, la claramente mala, que es lo
que son la mayoria de las mujeres.’

“La mujer buena, corona es del marido”.
“Quien buena mujer tiene, sequro va y
sequro viene" .

“A la mujer muy casera, su marido bien la
quiera”.
“La mujer honrada, obedeciendo a su
marido, es reina de su casa .
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También se senala la intluencia
de la mujer sobre el marido, y esto, en
varios sentidos.

“Al hombre casado, su mujer lo hace
bueno o malo”.
“La mujer hace al marido”.
“La mujer compuesta a su marido quita de
puerta ajena’.
“La mujer compuesta a su marido
contenta”.
“Casada que se descuida, ahuyenta al
marido”.

Como se dijo, lo malo abunda.
Por ejemplo, la imagen de las casadas
malas o imperfectas, que en algin
caso merecen desaparecer o se les
desea directamente la muerte.

“A quien tiene mala mujer, ninguin bien le
puede venir que bien pueda decir”.
“La mujer que los buenos hechos, comiose
la carne y dejome los huesos”.
“Calzones rotos no deshonran a quien los
lleva, sino a su hija, a su mujer o a su
nuera”.

“No compres casa en esquina, ni cases con
mujer que no entre en la cocina”.

“En nombre de Dios, quien mala mujer
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tiene, matesela Dios”.
"Arios de vida gana quien pierde mujer
mala”.

La desconfianza es otro mensaje
lanzado sobre los hombres, para que
estén alerta en cuanto a la conducta de
sus esposas, incluso de aquellas
consideradas buenas.

“"De la buena mujer ten guarda, y de la
mala no fies nada”.

“La mujer, si es hermosa, te la pegard; si
es fea, te cansard; si pobre, te arruinard; y
si rica, te gobernard”.
“-¢Quiénes son tus enemigos? -Mi mujer
y mis hijos-".

“Al molino y a la esposa, siempre falta
alguna cosa”.

“Mujer que no come a la mesa, ha comido
fuera de ella”.

“Casada que mucho callejea con sus
vecinas, da mala espina”.

Los MARIDOS

Los buenos maridos —asi como los ma-
los- se conocen por el rostro de la mu-
jer, ésta 0 no parece casada o en todo
caso presenta un muy buen aspecto se-
gun el refranero. Recuérdese que la
buena esposa se refleja en el vestido o la
ropa del esposo, mientras el buen
marido hace, al parecer, que el rostro de
la mujer se asemeje al de una soltera. Lo
cual debe reflexionarse con cuidado...

“La mujer que tiene buen marido, en la
cara lo lleva entendido”.

“Mujer que parece soltera buen marido

tiene”.
“La mujer de buen marido siempre parece
soltera”.
“Crece el huevo bien batido, como la

mujer de buen marido”.

Es importante estar casadas
segun las propias mujeres, y si el
marido es bueno, mejor que mejor.
Puede ser amigo y es el proveedor del
hogar -y mantenerse lejos de la
cocina-, por lo que su presencia es
necesaria. En todo caso, y por muy

malo que sea, no se le augura la
muerte, como hemos visto que
acontece a la inversa. Como maximo
se dice. “Quien mal marido tiene,
nunca se muere”, con actitud
aparentemente resignada.

“El marido bueno, viva; y malo, nunca se
muera”.
“El malo vaya y venga, y el bueno nunca
se pierda”.

“Quien no tiene marido, no tiene amigo”.
“Por ruin que sea el marido, es mejor que
el buen amigo”.

“El casado no ha de volver a su casa con
las manos vacias”.

“Casa sin varon, plaza sin guarnicion”.
“Los hombres y las gallinas poco tiempo
en las cocinas”.

Eso si, hay esposos que se
apegan a las normas sociales, y son
éstos los mds convenientes. Existen
advertencias hacia los propios
hombres sobre su deber ser, quizds de
forma algo mas flexible que para las
esposas.

“A la mujer, el hombre la ha de hacer”.
“Quien a mujer no honra, a si propio
deshonra”.

“Lo que tienes en tu casa no lo busques en
la plaza”,

Hay también maridos censura-
bles por su conducta fuera de las pres-
cripciones sociales, desde la poligamia
hasta la pereza para el trabajo, pasan-
do por la debilidad de caracter.

“Marido mal casero, canta en otro
gallinero”.
“Mi marido tiene una potra, y ésa es
otra”.

“Marido con pereza, buena pieza”.
“Hombre ocioso, hombre peligroso”.
“Mancebo, ledn; casado, cagon”.
“Cuando el marido no merece llevar
calzones, la mujer se los pone”.

Pero ademas, hay consejos de
como comportarse con el marido,
consejos entre mujeres a veces muy
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solemnes, y otras con tono humoristico.
Y es que las mujeres también tienen su
propia voz, aunque minoritaria, en las
frases del refranero. Hay una critica ha-
cia el esposo e incluso burla, asi como,
recomendaciones de mujer a mujer.

“Al marido temerle, quererle y
obedecerle”.

“Al marido sirvele como a serior, y
guardate de él como de un traidor”.
“Al marido, amale como a amigo, y témele
como a enemigo”.

“¢Quieres tener a tu marido contento?,
tenle puesta la mesa con tiempo™.
“Mi marido es tonto, y yo vivaracha;
cuando yo salto, él se agacha”.
“Cuando del pie, cuando de la oreja, a mi
marido nunca le falta queja”.

“El marido y la basura deben saltr
temprano de la casa”.

“El marido que no da y el cuctullo que no
corta, que se pierdan poco importa”.
“Los hombres son mal ganado: el mejor es
el menos malo”.

“Marido rico y necio, no tiene precio”.
“Se dice que los hombres corridos, son los
mejores maridos”.

“Celoso en la honra y desentendido de la
obligacion”.

REFLEXION FINAL

Maridos y esposas son necesarios y
necesarias, eso parece claro, ya que la
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tendencia mayoritaria en el refranero
es recomendar, cuando no inducir al
matrimonio. Eso si, hay notables
diferencias en cuanto a su
comportamiento, sus roles sociales, e
incluso su imagen.

Ior ejemplo, las buenas esposas
se reflejan en el cuidado de la ropa
que lleva puesta el esposo. Y los
maridos buenos en el rostro fresco y
lozano de sus mujeres o en una cara
de mujer que parece soltera de tan
bien que esta. Si ellas son malas se las
augura la muerte, si lo son ellos se
invita a la resignacion.

Las mujeres han de ser
hacendosas y trabajadoras, discretas y
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caseras, buena madres, v dedicarse en
exclusividad al esposo, los hijos y la
casa. Vivir “sepultadas” y ser
“siervas” y “esclavas” —palabras
textuales pronunciadas en los
refranes-. Si son buenas han de
valorarse, porque al parecer, no
abundan. Eso si, hay que vigilarlas.

Los maridos deben ser trabaja-
dores y proveedores del hogar, y se les
recrimina la pereza y especialmente lo
que se considera como debilidad de
caracter, asi como y aunque no con
tanta firmeza, la infidelidad.

Como se observa, las relaciones
de pareja 0 matrimoniales no son nada
faciles, ni ayer lo fueron ni lo son hoy.
Eso si hay que echarle algo de humor
al asunto, toda vez que no descuidar
los mensajes sexistas con los que nos
obsequia el refranero, asi como saber
leer entre lineas.

1 Investigadora y docente del
Departamento de Politica y Cultura
de la UAM Xochimilco.

2 Lope de Vega versaba: “Es la mujer
del hombre lo més bueno,/ y es la
mujer del hombre lo més malo;/ su
vida suele ser y su regalo;/ su
muerte suele ser y su veneno”.

3 Véase: -2002 Estereotipos y roles de
género en el refranero popular.
Charlatanas, mentirosas, malvadas y
peligrosas. Proveedores,
maltratadores, machos y cornudos.
Barcelona: Anthropos.
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