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DERECHOS

HUMANOS Y MUJER
INDIGENA

EN LA REGION DE LOS ALTOS DE
CHIAPAS Y LA REGION COPALTECA DE
OAXACA

Laura Gomez Flores

Ponencia lefda en el Primer Foro Nacional:
Mujer Violencia y Derechos Humanaos, 8 a2 10 de
marzo de 1993,

I. VIOLACION DE LOS DERECHOS HUMANOS A LAS
COMUNIDADES INDIGENAS

A los 500 anos de la invasién espanola, las mujeres indigenas traen en su
corazon, las masacres, las violaciones a los derechos humanos que se dieron en
Sus comunidades, pero no es algo pasado; es algo que todavia viven
cotidianamente, conuntamente con sus comunidades en nuestro México moderno.

En la regién de Los Altos de Chiapas, va acompaiido de destruccién de
viviendas y se ha convertido en unapractica generalizada, extendiéndose en
Chenalhd, Chalchihuitan, Mitontic, San Cristébal, Hitan, Tenejapa, etc. algunas
fuentes consignan la presencia de mas de 10 mil expulsados.

Por dar un ejemplo, «el 25 de diciembre de 1990, en Motoltic, Alamul y
Canalumtic, Chiapas... autoridades municipales ordenaron la detencién de nueve
mujeres y dos hombres... Atados de las manos y del cuerpo, fueron llevados a la
cabecera municipal donde se les encarcelo junto con sus hijos menores... Las
mujeres fueron desnudadas y se las obligo arrodillarse ante las autoridades.
siendo azotadas por varios hombres. Una de ellas fue golpeada a patadas. A
todos los hombres les cortaron el cabelio y los golpearon... Todos fueron

expulsados del municipio sin que se les permitiera regresar a sus comunidades
arecoger sus pertenencias...»(1).

Cuando es desalojada una comunidad siempre encontramos agresiones
contra las mujeres, nifos y nifas, donde |a mujer es agredida bajo las
caracteristicas de violacion sexual y golpes, trayendo como consecuencias, entre
otros, trastornos psicolégicos y fisicos.

Existe una participacién en la ejecucion de los hechos por las corporaciones
de seguridad pdblica, como policia judicial estatal y federal. policia de seguridad
plblica, policia preventiva, ejército mexicano y se ha dado el caso de estar presente

ersonal de la cretaria General de Proteccion vy Vialidad.
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En el caso de la Regién Copalteca en Oxaca encontramos, también, desalojos,
como el de la comunidad de Cruz Chiquita y Rio Tejon, con similares caracteristicas
a las anteriormente descritas.

Otra caracteristica que hay en esta region, encuanto a violacion a los derechos
humanos, es que, por los conflictos de los gruos politicos, encontramos infinidad
de ejecuciones arbitrarias, ejercidas principalmente por pistoleros. Estos hechos

" repercuten totalmente en la mujer, ya que existen mas de 106 viudas en ocho

comunidades; cada viuda tiene entre res y seis hijos e hijas huérfanos(as), sin
ningn respado estatal para el esclarecimiento de los hechos, ni para la
subsistencia de la viuda y sus hijos(as).

En ambas regiones las diferentes agresiones que recioen las y los indigenas
van desde ejecuciones arbitrarias, desalojos, detenciones arbitrarias, irrupcion,
tratos crueles inhumanos o degradantes, etc. Con todo esto se violan elderechos
al respeto a la integridad fisica y psicolégica, el derechos a la libertad personal,
entre otros, enmarcados en nuestra Constitucién Politica, en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, en el Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos, en la Convencion contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, etc.

II. DERECHOS AFECTADOS DE LA MUJER INDIGENA

DERECHO A LA SALUD

En las dos regiones encontramos gque no hay atencion médica en las -zon_j’as
aisladas y existe insuficiencia de servicios médicos tanto deatencién fisica como
mental.

Existe una proliferacion de enfermedades gastrointestinalés. En la mujer no
hay un control de enfermedades ginecolégicas, seexperimenta en sus cuerpos |
con medicamentos usados y existe un condicionamiento de servicios médicos:
esterilizacion por leche.

"| as mujeres triquis mueren de calentura, cancer, diarrea, vomito, dolor de
estémago -parto- porque no hay doctores, en lugar de aliviarse bien, se mueren”.

Otra mujer comenta: "Yo quiero ensenarle la foto de namaestra, que fue mi
amiga; hace poco murié de calenturas; iba a tener su hijo y las calenturas se la
flevaron”.

La falta de servicios médicos afecta en absoluto a las comunidades
indigenas, entre las cuales encontramos a los ninos(as) que también umueren de’
diarrea, vémito y calentura... Hace dos afos, muchos muertitos, de dos a ires
diarios por el sarampidn».

Y hay mujeres que afirman que «la mujer también muere del coraje porque
sus esposos toman mucho». El alcoholismo en los hombres indigenas esta muy
enraizado.

DERECHO A LA EDUCACION

En general, existe un gran indice de analfabetismo en las comunidades
indigenas. En la regién de Los Altos de Chiapas, segun el Censo de 1980, el 57%
de los mayores de quince aios no sabia leer y esribir.

En las dos regiones existe una desercion muy grande, porque tienen que
salir a trabajar. Se da preferencia a los nifos; existe una discriminacion hacia la
mujer «ya que las nifias no van mucho a la escuela, porque, a la mejor, les pasa
algo; las cuida mucho el papa para que venda bien; las que van a la escuela -

dicen los hombres- son putas porque tienen novio y €so no se acostumbra en
nuestra comunidad»,
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"Ya ve al maestro Pablo; él si estudio; sus seis hermmanas, mas grandes
que él, no estudiaron; pero él es solito hombre y si estudid; su hermana que es
viuda, ai anda vendiendo por Aguascalientes...”.

DERECHO A LA ALIMENTACION

A nivel del derecho a la alimentacion, existe una desnutricion aguda
generalizada dentro las comunidades indigenas, y se va dando la invasion de
alimentos chatarra, esta desnutricion es mas extendida en mujeres que en
hombres.

DERECHO A LOS BIENES DE FAMILIA

Existe una discriminacion hacia la mujer para poder heredar los bienes, ya
que «si hay viudas con cuatro o seis hijos, para la familia del hombre, las mujeres
no valen, na les dejan nada, y si es hombre, le dejan la fortuna de su papa».

«Cuando a la mujer la casan, ella sufre mucho porque la casan chiquita,
porque la familia no tiene dinero, pero la hija que vende, ella si vale, porque tiene

derecho a la fortuna del pap3a, y la que se fuga con el hombre, no tiene derecho
a la fortuna».
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1. OPRESION DE GENERO Y SEGURIDAD DE LA MUJER
DENTRO DE LA CASA

La mujer indigena trabaja entre 16 a 19 horas diarias. lavar ropa, acarrear
agua -recorriendo grandes trechos-, desgranar, preparar el nixtamal, molerlo y
hacer las tortillas, prender el fogén, ir por la lefia y cortarla, cuidar a los hijos,
hacer la comida, etc. Aparte de los quehaceres dornésticos, trabaja en el campo
«ayudando» al esposo a preparar la tierra, sembrar y cosechar, y en tiempos
libres, realiza sus artesanias de bordado y telares.

En Los Altos de Chiapas, todavia vivimos la herencia del México colonial;
existen peones acasillados y la situacién de la mujer acasillada es peor que lade
los hombres, ya que aparte de trabajar en la casa grande, tiene que trabajar en
su hogar, soportar el hostigamiento y violacion sexual del patron.

La mujer indigena, aparte de vivir la opresion de género, también es objeto
de maltratos, tratos crueles e inhumanos en el espacio fgamiliar; es decir, sus
derechos humanos estan siendo violados porel padre, hermano y esposo, en lo
que se llama espacio privado: la familia.

La mujer indigena no tiene seguridad dentro de la casa. «Los hombres les
pegan a la mujer, ya sea el esposo o el papa, que las maltrata mucho... Cuando
el hombre toma, le pega mucho a la mujer... Los papas las venden chiquitas,
aunque ellas lloren mucho, ellos no hacen caso, las entregan». La venta de una
mujer actualmente cuesta diez millones y si una mujer ya ha sido casada y
laregresan a su casa con sus papas, la venden en un milldn; ese dinero sirve
para la subsistencia de la familia por un tiempo.

«... A las mujeres solteras, su papa las maltrata, les pega, y si acaso cuida
a su hijo... La tratan de casar aunque sea con un vigjito, y algunos padres matan
al nifo de su hija, para casar a su hija...»(2)

La mujer indigena vive la violacién a los derechos humanos como etnia,
clase y género. como lo observamos a lo largo del trabajo. En el caso de la mujer
se esta violando la Constitucién Politica Mexicana, las Convenciones y
Declaraciones Internacionales y la Convencién contra todas las Formas de
Discriminacion hacia la Mujer.

(1) Para la realizacién de este trabajo, realicé entrevistas a mujeres,
cuyas palabras estan entre comillas.

(2) La venta de la mujer |a estoy viendo como una violacion a los derechos
humanaos y no desde una visién antropoldgica.
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