- De 6sta mamra 2 F? a"’;
1972 73 las instituciones pubh«
~ cas de salud y seguridad socmt?”‘-*
- realizaron dwergog programas.

* Scaretdria de Salubridad y
. Asistencia. En octubre de 1972 |
-_t;‘;preﬁenta el pmgrama de Atenc;,o;;f :

energia a escribir y editar libros y
folletos sobre el tema y a dar con-
ferencias a grupos de mujeres en
todo el territorio norteamericano y
en algunos otros paises.

Sus actividades lograron gue fue-
ra arrestada varias veces, peroc nunca
fue procesada. El gobierno dio a sus
escritos la misma categoria y trata-
miento que a materiales pornografi-
cos, prohibiendo que circularan
por correo, Es decir que la anti-
concepcion se consideraba obscena.

A pesar de todo las mujeres em-
pezaron a tener noticias de como y
con qué controlar su fecundidad. Si
no se atrevian a preguntario a su
médico, quien normalmente se es-
candilizaba ante semejante atrevi-
miento, se informaban con las
amigas méas '’liberadas’, asistian a
las conferencias de la Liga, busca-

ban los escritos de la Sra. Sangery, Sl

a lo mejor me moria y dejaba a mis criaturas:

Testimonio

Josefina Hernandez Téllez

-

a sefiora Virginia Dominguez es una madre mexicana que tuvo 13 hijos

y supo, no hace mucho, de la posibilidad de controlar su fertilidad, pero

antes tuvo que sufrir un parto tras otro, probar con medicamentos no
anticongceptivos para finalmente tener una hija de lento aprendizaje, asi como un
aborto no premeditado por exceso de trabajo.

Ella hoy tiene 49 afios, es viuda y sigue trabajando para sostener a la mayoria
de sus hijos. Ella nos cuenta su historia:

“Yo me enteré de los anticonceptivos a tltima hora, ya cuando yo tenfa ocho
nifios. Yo le decia a mi esposo que ya me queria controlar y él me decia “‘no, si
ya tuviste un hijo enfermo para qué quieres otro, ademds yo me chingo a mante-
nerlos, yo te doy para el gasto, yo los visto”. Entonces nunca anduve tomando
pastillas, ni con el aparato, ni inyecciones. Y él no me dejaba porque el cuarto
de mis hijos sali6 con retraso mental, el doctor me dijo que fue por el trabajo
porque yo echaba tortillas y todo el calor le coci6 el cerebrito. Luego tuve otros
dos m4s y al siguiente tuve un aborto por cargar las cubetas de agua, porque los
bafiaba 2 todos juntos en una tina. Nada mds senti que me doli6 la cintura y lue-
go me tron6 re’feo, en la noche me llevaron al Centro Médico y me hicieron el
legrado.

Duré como seis meses y volvi a salir embarazada. Yo me sent{a desesperada
y yo tenfa la obligacién de las relaciones con mi esposo y si no me dejaba.
;qué iba a hacer yo con tantos hijos? Entonces me dijeron para mi otro embara-
70 que tomara ampicilina para que la abortara, pero no la aborté, la tuve de 7
meses y es de lento aprendizaje.

Yo que ya no queria tantos hijos y después de la cuarentena volvi a salir em-
barazada. Mi mam4 me decia que me cuidara, que ya no me hiciera nada porque
““ahora agudntate” me decia. Y a
mi p’us ya me daba miedo y le decia a mi esposo p’us ni modo, otra vez, y ¢l
seguia diciendo que él los manten{a y que si no se buscaba otra.

Cuando me aliviaba, me aliviaba con sopacle, con chocolate, con ruda y con
canela y con eso tenfa, porque me lo daba la partera rinconera. La mayoria de
las veces me aliviaba asi, con la partera, porque mi marido habia temporadas que
trabajaba y tenfa seguro y temporadas que no. Me gustaba porque nos cobraba
barato. Ya con el Gltimo yo estaba fastidiada y decfa: ;jqué nunca voy a terminar
de vestirlos y calzarlos? ;Ay, madre mia! ;Nunca voy a terminar para darles de
comer, para estar descansada? ;Serd posible que siempre esté en este precipicio
de la cama, del embarazo?

Por esto ya al ultimo me dejé ligar y el doctor me dijo que con €so ya no iba
a tener hijos y que iba a tener relaciones con mi esposo siempre, las veces que yo
quisiera sin miedo, jamas iba yo a tener mds hijos y asi fue. Mi esposo luego se
enoj6, son muy groseros luego los esposos cuando uno ya no tiene hijos. Me de-

cia horrores de la vida, unas groserias. Yo le dije que lo sentia en el alma, que
ya le habfa dado 13 hl_]O'i y estaba cansada y que me dljeralo que quisiera: que ya
no sirvo, que ya esto, que ya el otro. Si no ;jcuintos mas me hubiera dejado?

El ya muerto y con otros tres mds, a lo mejor.

Ahora yo agarré el ritmo de mi mamd4, pagar la renta, pagar la luz y 2 a darles de
comer con lo que yo trabaio y salir adelante, porque ya no me quedaron ganas

de volverme a casar’”’ ﬁy
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