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Miniencuesta

Josefina Herniandez Téllez

;Se conocerd realmente lo que son
los anticonceptivos, sus ventajas y sus
efectos colaterales? ;Cuédles son y c6-
mo se usan? ; Esta informacién llegara
a las jovenes? ;Como les llegard y
qué€ piensan?

En una pequefia encuesta realiza-
da a adolescentes se apreci6 lo si-
guiente: las adolescentes de nivel
secundaria no conocen la palabra
anticonceptivo y s6lo respondieron
cuando se les mencion6 si sabfan qué
hacen las sefioras para no tener bebés:

Gisela Pintor Garcia, 14 afios: ““La
verdad es que dicen que a veces to-
man pastillas o algo que tenga droga
para no tener su embarazo. Yo creo
que es malo porque afectan su cuer-
po. Dicen que tomando coca con eso
uno se calma para no embarazarse’.
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Rosa Garcia Lopez, 12 afios: “En
la secundaria nos dijeron, pero no
me acuerdo, creo que son los que
usan las mujeres, creo que son
buenos. . .”

Gabriel Alonso Reynoso, 14 afios:
““A base de pastillas, también de doc-
tores que curan eso. Yo digo que es
bueno. No sé bien porque no nos han
dicho en la escuela, ni en la casa’.

Rosalba Martinez Herrera, 12
anos: “Se pueden inyectar o poner
algo. En mi casa no me han dicho
absolutamente nada. Yo creo que son
buenos porque tener bastantes bebés
es pesado, como ahora ya estd muy
cara la vida, pues nada mas tener un
beb€, hasta dos, ;no?

Martha Patricia Garrido Galindo,
12 afios: “En la escuela no nos co-
mentan nada. Yo he oido que toman
pastillas para no tener bebés y hay
algunas que hacen efecto. Yo no las
VOy a usar, a veces es bueno para
ocultar que tienen relaciones’.

Blanca Patricia Villanueva, 15
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afios: ““Los anticonceptivos son para
que una mujer no se embarace o algo
asi, porque como estd ahorita la si-
tuacidn es muy dificil tener nifios.
Estd bien que se controlen, porque
ahorita estd muy cara la situacién”.

Martha Lizarraga Rivera, 15 afios:
Por medio de dispositivos, ;no? Por
pastillas y por inyecciones. Yo sé
porque como mi hermana es enfer-
mera a veces se pone a platicar o
cualquier cosa. Pero en la escuela no
nos han dicho. Yo digo que a la vez
no es bueno controlarse porque
como yo he visto algunas sefioras se
han controlado y se enferman’.

Minerva Rosas Miramén, 14 afios:
“Se controlan con inyecciones vy
pastillas. Yo me enteré por la tele-
visiOn, porque ni en mi casa ni en
la escuela. Yo creo que es bueno
porque asi ya no tenemos mas hijos,
FN07”,

Velia Enciso Rodriguez, de 13
anos, que iba acompafiada por su
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mamd y su hermana de 7 afios,
respondi6:

“No sé, todavia no nos explican
eso, yo no sé nada porque todavia
no tenemos maestra de naturales. ..”;
mientras su hermanita le susurraba
““se operan”, ante lo cual le pregun-
té directamente a la nifia y dijo:

- ““Se, este, cdmo se dice, cuando

no quieren tener hijitos, este, se
opera uno’’

.Y ta crees que esta bien o estd
mal?

““Que esta mal”.

;Por qué?

“Porque me gustan los nenes”

.Y cémo le vas a hacer, vas a tener
muchos?

““Nada mds cinco”

.Y cémo le vas a hacer si dices que
esta mal y te tendrias que operar,no?
“Si, pero a mi se me hace feo”

Las adolescentes de mas edad es-
tdn mejor informadas.

Patricia Rosas, 20 afios: “Los anti-
conceptivos son las pastillas, los
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DON PANCHO MACHo

preservativos, los condones, y mu-
chas cosas que sirven para controlarse.
Yo me enteré en la escuela. Creo que
se controlan porque tienen prepara-
cidn, educacién y todo lo que tud
quieras, pero aparte se puede decir
que son liberadas o que ya saben més
de lo que deben saber, Para las casa-
das es mucho mejor, porque cé6mo
estd ahorita la vida y si van a tener
més y més nifios, ;para qué?”
Verénica Saavedra Bustamante,
17 anos: “Los anticonceptivos sirven
para no tener nifios, yo sé que usan
el aparato y otras cosas, pero no nos
han dicho bien en la escuela”.
Yolanda Rosas Herndndez, 17

afios: “Son para la prevencion de un
embarazo, hay muchos métodos, des-
de el natural hasta el anticonceptivo.
Es bueno controlarse para evitar los
nacimientos que uno no desea. Yo
me enteré en el CCH y en mi casa
con mi mamd, lo que teniamos que
hacer, lo que teniamos que usar’.

Otra situacion completamente dis-
tinta es la de Ana y Lourdes, ambas
de escasos recursos y nula prepara-
cion, pero que reflejan el caso de
muchas mujeres.

Ana Santos tiene 22 afios, no estu-
di6 ningin grado de la primaria y
trabaja como sirvienta:

“No sé como le hacen las mujeres 1

para no tener hijos, cuando me case
voy a preguntarle a gente que me

quiera decir o voy a ir al médico.

Ahorita tengo miedo de preguntar
porque hay gente que contesta y gen-
te que no. Vivo con mi hermana y
ella no se presta para platicar. Cuan-
do me bajé mi regla ella me dijo que
nos pasaba a todas las mujeres. Sé
que pasa cada mes, que dura tres
dias, hasta cuatro, pero hasta ahorita
no sé cual es el significado. . .”

Lourdes Saenz Rodriguez, 32
afios, s6lo estudié la primaria y tiene
6 hijos que sostiene vendiendo sdba-
dos y domingos en Chapultepec, pues
su esposo se fue de “mojado” a los
Estados Unidos de Norteamérica:

“Tengo seis hijos vivos y dos
muertos, el primero lo tuve a los 22
aflos. YO no me controlé porque no
queria, porque varias personas- me
decian que a veces hay complicacio-
nes de que se les levanta la presion o
que tienen problemas cuando tienen
su mes de regla. Y ya del Gltimo me
controlé, pero a fin de cuentas quedé
embarazada. Esta nifia estd enferma,
tiene un soplo en el corazén, el médi-
co me dijo que probablemente por
las pastillas estd asi. Yo pienso ope-
rarme porque ya no quiero tener,
pero falta el consentimiento del ma-
rido y como él no esta ahorita con-
migo. Al principio no pensaba que
iba a ser dificil ya hasta que iba con
el cuarto hijo ya no veia yo la puerta,
pero por el miedo de controlarme,
de ponerme el dispositivo segui
teniendo nifios”.  &n
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