Control de la fecundidad

Esperanza Brito de Marti

L a capacidad de la mujer para
controlar su fecundidad, es la
unica via para alcanzar la libertad
sexual, siempre amenazada, siempre
reprimida. Es también la manera de
alcanzar la independencia econ6mi-
ca, politica y social, Mientras una
mujer estd atada a las sorpresas que
le impone su fecundidad, siempre
afrontando el riesgo de un embara-
z0o no deseado, estard subordinada
a la manipulaciébn represiva del
régimen politico y econédmico bajo
el cual le haya tocado vivir.

Hasta hoy la maternidad ha sido
vista como una funcién que las mu-
jeres debemos o0 no ejercer por razo-
nes y conveniencias de estado. ¢ Que
sobreviene la peste y mata a millo-
nes de seres humanos en la Europa
medioeval? Hay que animar y obli-
gar a las mujeres a parir grandes
cantidades de hijos para repoblar
los territorios afectados ¢Que en |a
Il Guerra Mundial son aniquiladas
25 millones de personas? Hay que
convencer a las mujeres (y obligar-
las) a resarcir esas pérdidas pariendo
alegremente. {Que la lucha revolu-
cionaria sufre muchas bajas o es
Importante para un grupo margina-
do alcanzar el poder politico a
traveés del incremento poblacional?
Mujeres ia parir!

En el caso contrario, el actual, el
que nos ha tocado vivir, cuando la
poblacibn mundial aumenta desme-
suradamente y, gracias a la mala
administraciébn que se ha hecho de
los recursos y a la rapifia descarada
de los poderosos, se hace presen-
te el hambre en la mayor parte del
planeta, entonces nos dicen: muje-
res idejen de parir!

Nunca en la historia de la huma-

nidad, al decidir las politicas pobla-
cionales, hablaron los estadistas o
los clérigos de los sentimientos,
salud, descanso, placer, recreacion
O situacion econémica de las muje-
res 0, simplemente de sus deseos de
ser o no madres. Lo que nosotras
gqueramos o pensemos ha sido con-
siderado siempre como intrascen-
dente, frivolo y sin importancia.
Hasta que las mujeres dijimos
iBASTA! mi cuerpo es mio vy lo
VOYy a usar como me venga en gana.
Actitud desafiante y subversiva vy,
para ellos, irresponsable, frivola,
superficial y, horror de horrores,
egoista.

Por siglos y mas siglos nuestra

capacidad reproductiva ha estado"

controlada por ellos, los gobernan-
tes, las autoridades eclesiasticas, los
moralistas, el cuerpo médico y en
ultima, o primera instancia, por sus
representantes dentro del hogar;
los padres y los maridos. Son ellos
quienes deciden si debemos tener
hijos, y cudntos, y c6mo, y cuando.

Suena a acusacién desmesurada
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(R.Brito Moreno)

Yy, sin embargo, basta saber que mi-
les de mujeres fueron acusadas de
brujeria en el medioevo, por cono-
cer yerbas anticonceptivas; que el
condbén existe desde 1350 AC en
Egipto; que en la antigua Sumatra,
hace miles de afos, las mujeres fa-
bricaban dedales para cubrir el cuello
del Gtero y evitar la concepcion:
que el diafragma es un invento del
siglo pasado (no de este como mu-
chas crefamos), para darnos cuenta
de que, al mantener oculta la infor-
macion, quienes la poseian domina-
ban nuestra existencia.

Para que podamos
nuestra fecundidad son necesarias
tres cosas: primero, que existan
métodos eficientes que eviten I3
ovulacion o la fecundacién o la im-
plantacion en el Utero; sequndo, que
sepamos que exXisten; tercero,
que podamos y queramos adquirir-
los y utilizarlos.

controlar




- mo que México podia alimentar
- a una poblacién de cien millones
de habitantes. En aquella época
resultaba casi imposible obtener
permisos para fundar centros pri-
:-vados de plamﬁcacxon familiar.
~ Sin embargo, es unportante
;mencmnar que en 1917, al cele-
brarse en Tampico la Convencmn'

_ wﬂ:ar la pucreacwn
"'cuando esta agravara

{Hijos? los que Dios mande

Decir que la jerarquia patriarcal
obligaba a las mujeres a tener tantos
hijos como requiriera la economia,
no significa que las embarazaran
con violencia fisica. No habia pis-
tolas ni torturas ni ningdn otro acto
abierto de represion. El método uti-
lizado era mds sutil, pero no por eso
menos represivo 0 menos eficaz.

Las leyes civiles y eclesiasticas se
encargaban de prohibir la anticon-
cepcion y la difusion de cualquier
conocimiento que pudiera hacer
efectivo el control de la fecundidad;
el aparato policial se encargaba de
perseguir y destruir a quien tuviera
y practicara estos conocimientos;
los moralistas se encargaban de
crear una filosofia natalista para, a
fuerza de repetirla, convencer a mu-
jeres y hombres por igual, de las
bondades y bendiciones de la

 presidente afirmaba con optimis-
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al gobernador de Yucatdn Felipe

~ Carrillo Puerto que, en febrero de
1922, permitié la distribucion
~de un folleto llamado “La regu-

lacion de la natahdad o la bru-
jula del hogar _
Sanger, norteamencana donde

se descnbian

concepcmn

En 1923 Camll@

d&; a las mujere,s a evltar q
%ﬁfiiconczban los huc}s que no dese'-

reproduccion ilimitada. Al conse-
guirlo se aseguraba que |os seres
humanos manejarian su reproduc-
cion de acuerdo a las conveniencias
de estado, y no a las personales.

 Margaret

o

7 =
L

O

=

O

=

=2

A

2

L "~

De gran relevancza resulta' c:ltar'i”"' .

| ‘las medidas segu-
| - 1as ¥ CIentlflcas para evxtar b
Regional Obrera, se reconocio el e

hospital de Mujeres y nifios dﬁf

~ estableceria en la apartada *'-;ﬁOﬁ“'
ot ide las prostitutas”, quizd pa
e reducxr  las enfermedades ve

61‘1;0 pm i
_: 'medw del dfactor Gruanmg, invi- {'~ - .
~ t6 a la sefiora Sanger a que fuera_';.:_;?;‘;-V
a Yucatin para establecer clini-
1 cas de cantrdl; natai Pew la auzt&f

~ League Inc.) asegur0 que las cli-
~ nicas tenian como finalidad pr-inf-:._ii_;%rz;g

- casados informacion sobre anti-
~ conceptivos. En cambio, el vocero
_del partido socialista de Carrillo

~ dora Ann
___jf-‘-M-"-_-hlst@rla de fa __
f_;jf._'_Columbla nos dice: “Aun cuan-
1 do se tengan slm patias por
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EI doctor Emesf Gmemng
(miembro del National Councﬂ
of the American Birth ControI

cipal proporcionar a los recién |

(Tierra) aclaraba que una de Iasf?i
clinicas se habia instalado en el

Mérida, mientras que la otra *'s

Ante este hecho la 1nvest1g
Anna Macias, doctora en
Universidad de

i e e el

Una vez mas el esclavo aceptaba su
condicion como natural.

La moral eclesiastica establecia,
y establece, que el sexo es sucio e
inmoral, a menos que sea ejercido
con miras a la procreacion. Cuando
el gobierno inglés pidié al Cardenal
Bourne, arzobispo de Westminster
en 1924, su opinion acerca del con-
trol de la fecundidad, éste manifes-
t6, entre otras cosas:

“No hay ley que obligue a los
casados a tener familias nume-
rosas Y si desean vivir en conti-
nencia pueden hacerlo, pero se
les prohibe absolutamente ejer-
citar el acto de la procreacion
y frustrar su propdsito natural.
La prevencion de los nacimien-
tos se prohibe porque es mala,
coh una maldad fundamental
anterior a cualquier ley o tra-
dicion eclesiastica.
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enér, es discutible que sus mé-
~ todos hayan ayudado verdadera-
mente a la mayoria de las mujeres

~ Sanger a las mujeres que no sa-
~ ben leer ni escribir, que carecian

- pagar las jeringas, las bolsas de
"__;;ducha las solucmnes los SUpOosi-

~ mendaba la sefiora Sanger en su
i folleto? .

~ Vila de Buente]lo resumi6 las

!ﬂ‘

f’f }{'f_para proponerlo’.

en esa sociedad y en ese momen-
to determinado. ;De qué podrian
 servir los métodos de la sefiora

~de un servicio de agua potable y
.;.~fque no tenian dinero con qué

torios o los pesanos que reco-
'] En 1924, Sofia

fi.;;';:?opuuonaeﬂ de las feministas mexi-
~ canas moderadas en relacion con .
el control de la natalidad, dicien- .
| do que ‘aun no es_tamos Itstas:; S

 Dumante el gablemo de Plutar—-_,_- ,
f';_,!._{ff:o Elias Calles, el jefe del Depar-; o
- tamento de Salubridad aseguraba
f__i_;_.}jqpe el destmo de un pueblo esta~ -

potencia demogréﬁca La mayo-
ria de opiniones en aquellos aﬁﬁs_jm___‘,-;'_no sino las criticas sit
que se enfrentarla Ia\e _;.‘_

_Alberdl a mediados delsiglo XIX: ¢ '-’i
“en América, gobernar es poblar”. .
Fue el presidente Lazaro Cir-
denas, segun dates ofrec:d@s pt}r.___

coincidian con el lema de J. B.

q.:s.;\fb% ,‘(

Ia socidloga Ma, Teresa Hurtado,  de g

- “uno de los pocos pohticos que‘-’:f’-_‘i.‘..,-_?"-'
pudo ver con una proyeccion
- realista no umcamente los pro-
> '-.:-fblemas por las que auav&saba &1_' 7

““La contracepcion es maligna en
el mas alto grado porque es pecado,
una ofensa contra el Dios personal,
el temor a Quien es el principio
de la sabiduria, y la experiencia de-
muestra que el temor a pecar es
la Unica razén adecuada para que la
gente no incurra en esta practica.

“Es un sacramento (el matrimo-
nio) que simboliza la unidn entre
Cristo y la lIglesia, por medio de|
cual los seres humanos, al ser ele-
vados a una dignidad sobrenatural,
cooperan con Dios, poblando el
Cielo con los hijos de Dios.

Asi que hay que poblar la tierra
para que después, como consecuen-
cia natural, sea poblado el Cielo. . .
o el Infierno, seglin sea el caso.

Una vez establecido que el sexo
es malo y que la procreacidon es
obligatoria, se utilizé6 otro lenguaje
para suavizar la imposicion. Se cred
la mistica de la maternidad. Se ha-
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_-:---_'-'ﬁf.ﬁ-;-,;-__fue ev:tdent@ st
 presidentes y les obernad
~ de algunos estados nortefios y de
~ golfo de México, ciertamente I
t. . menos. peblaﬂ%s ﬁ%ﬁ&f
~ poblacién mds numerosa
. jjii_s;-eg@cuaban ctxa;ﬂdo __,iﬂs

_ -'.:wnszderar __
pais contar con més habitas
. Este cnteno se. man_,_é{_;m has

'pa is en ese mom%nw,ei%@_a _

e
; ﬁf_gf,fw

benéﬁm ""para_

bldé del maravilloso sentimiento que
es el amor maternal y se le exaltd
como el mas puro, completo y ben-
dito sentimiento que pueda disfru-
tar un ser humano. Se le llamé
instinto natural, bendicion del cielo,
realizacion de la mujer como ser
humano.

A las madres se les artribuyeron
virtudes excelsas: bondad, ternura,
abnegacion, alegria de vivir, cerca-
nia con Dios, comunidn con la na-
turaleza. Todas las buenas madres,
y todas tendrian que procurar serlo,
eran veneradas, respetadas, bendeci-
das y. . . marginadas.

Como son dos los que intervienen
en la procreacidon y no es posible
lograr la reproduccidon ilimitada sin
la buena voluntad de los hombres,
quienes tenian que asumir la res-
ponsabilidad por el sostenimiento
de la progenie, habia que estimular
el deseo de los hombres hacia |3

paternidad. Como de ninguna ma-
nera es conveniente atribuir al
macho de l|a especie con ternuras
0 abnegaciones que pueden ser
debilitantes, al hombre se le otorgd
el orgullo de la paternidad y, a mas
hijos, mas orgullo, puesto que cada
uno de ellos era prueba innegable
de su virilidad.

A mas hijos, mas virtuosa: a més
hijos, més macho.

El derecho a ser una madre excel-
sa estaba naturalmente reservado a
las casadas. LLa madre soltera era
una pecadora, y esto a pesar de no
haber ejercido su sexualidad po-
niendo barreras a la procreacién.

| ria; la mujer tiene reservada la r

i

El hembre es el que hme }a

de hacer al hombre, padrs de Iaf
toria. |




rante el periodo presidencial de
‘Gustavo Diaz Ordaz el lema ‘‘go-
~ bernar es poblar”’ empezaba a

- perder fuerza y se reconocia ofi-
cialmente que el problema funda-
- mental del pafs radicaba en el
aumento poblacional. Resultaba
. ya imposible satisfacer las de-

~ mandas en habitacion, comida,
- empleos, para la inmensa canti-
~dad de ‘ciudadanos existentes.
~ Fue precisamente en los afios
_sesentas cuando el sector privado
1levo a cabo las primeras acciones
en servicio de planificacion fami-
liar. En 1960 se crea la Asocia-
cion Pro-salud Maternal y en
1965 aparece la Fundacion de
~ Estudios de Poblacion (FEPAC).
. En el “Programa Nacional de
~ Planificacion Familiar” (1985-
- 1988) se asegura que el sector
,.\\_;;_'ﬁﬁbhco por medio del IMSS ini-
- ci6 las primeras acciones (1965)
- en esa materia al comenzar “‘una
i'a"ii--'1nvest1gac16n sobre la regulamon

Por lo menos para las mujeres, el
sexo fuera de matrimonio era peca-

minoso e inmoral. La soltera debia
expiar su culpa y s6lo era reconoci-
da como un ser humano con alguna
virtud, si resultaba ser una buena,
magnifica madre, pronta al sacrifi-
cio, a la renunciacion, al dolor, a la
abyeccibn en bien de su vastago.
Desde luego, que después de su
pecado viviera en castidad. No que
tras esto fuera socialmente acepta-
da, pero sus altos valores eran
reconocidos. . . de lejecitos.

Habia, entonces como ahora,
madres buenas, madres malas y ma-
dres indiferentes, aunque todas
trataran de ajustarse a la imagen o
por lo menos de proyectaria. Los
nifos podian resultar un fastidio
y la madre lograr estar alejada de
ellos la mayor parte del tiempo;
podia ser regafiona, golpeadora o
represiva, pero en publico su sonri-
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- derrotistas o para encubrir inde

vos. Este programa fue llevado a
cabo en las unidades médicas del |
Valle de México y estuvo dirigido |
a mujeres que habian tenido mas
de tres abortos inducidos.” Sin |
embargo, citando nuevamente a
Maria Veldzquez, a finales de los
sesentas y principios de los seten- |
tas estaba prohibido anunciar
anticonceptivos asi como adqui- |
rirlos sin receta médica.

Al tomar posesion el 19 dew
diciembre de 1970 el pres1dente
Luis Echeverria declar6:

“El crecimiento demografic
no es una amenaza, sino un |
desafio que pone a prueba nues- |
tra potencialidad creadora. Los%
mexicanos no aceptamos mter-ﬂ
venciones coercitivas en matenasj
que pertenecen al dmbito de li-
bertad de la persona humana. Re-
chazamos falsas soluciones qu
sirvan para cohonestar actitudes

cisiones frente a graves problema

(stgue en la pag.

sa tierna tendria que mostrar, en-
tonces como ahora, el gran amor
que sentia por sus hijos.

(R. Brito Moreno)

Buenas y malas, habia muchisi-
mas que, en la clandestinidad, se
procuraban conocimientos de re-
medios anticonceptivos. Las mas
ingenuas prolongaban la lactancia

de sus hijos por dos o tres anos, en
la creencia de que, mientras ama-
mantaran, no podia haber un nuevo
embarazo, Las mas osadas recurrian
a pocimas anticonceptivas o barre-
ras acidas en la vagina. Cuando nada
de esto funcionaba, un buen nime-
ro recurria al aborto provocado.

La practica era conocida por
todas, condenadas por pocas, acep-
tadas por la mayoria. Que las muje-
res tuvieran un hijo cada aho o a lo
sumo cada dos, podia resultar fan-
tastico para los filosofos de la ma-
ternidad, pero para las mujeres era
una carga imposible de aceptar, asi
que los ‘‘accidentes’’ que ponian fin
a embarazos no deseados eran acep-
tados sin averiguacion y Ssin co-
mentarios.

Otras, mas religiosas 0 mMenos
atrevidas, cuando ya no resistian
mas la carga de la maternidad multi-
ple y tenian muchos anos de fecun-
didad por delante, recurrian a la
soluciébn mas drastica, la definitiva,
el Unico sistema infalible: vivir en
castidad.

““Esposo mio —decia la agotada
mujer— ya hemos procreado once
hijos para gloria de Dios. Todo ellos
sanos y buenos, prueba de que Dios
bendice nuestra unién. Sin embargo,
creo que ha llegado el momento de
servir al Senor en otra forma y por
lo tanto te propongo que desde hoy
vivamos en castidad .y dediquemos
nuestras fuerzas al bienestar de los
hijos que ya tenemos y al santo ser-
vicio a la demas gente, que mucho
nos necesitan”

Generalmente el marido aceptaba
encantado de no aumentar la proge-
nie. Si no aceptaba, ella recurria a
su confesor, quien se encargaba de
convencer al hombre de no imponer

s ’bajos instintos’’ sobre aquella
mujer que era una santa (y que esta-
ba cansada).

El advenimiento de la ‘‘egoista’”

La lucha por los derechos politicos,
que fue llevada a cabo a finales del
siglo XIX y principios del XX, abrio
nuevas perspectivas para las mujeres. O
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 (viene de la pég. 9)

 que, en cualquier alternativa ten-
- driamos que encarar y resolver.”

. No obstante, es precisamente
j_i.-,Bn el ano de 1970, segin datos
- proporcionados por Mario Rivera
- en su libro Los despobladores,
.--.,---i'ﬁcuando el gobierno estadoumden‘
- se vy algunas organizaciones del
- control natalnorteamericanas ““in-

tﬁnmfzcaron la presi6n sobre los

g@bmmos latinoamericanos y lo-

”graron que las instituciones de
..... salud hicieran suyas las ideas
antmatahstas y- se comprome-

izeran a organizar programas de

ffslamﬁcacmn fa:mhar y paterni-
' dad responsable. [. . .] La CIA
mtervmc tamblen en este proce-
 so de presiones politicas e ideo-
Jég:@cas per medw de un mforme

aaaaaa

“El mundo ha
_,;ﬁesado en un periodo de
tiempo adve;se que reducird la

-----

préducczon de cereales ¥ que pro— ’

La lucha en si demostrdé que tenia-
mos facultades para la organizacién,
claridad en los objetivos, persisten-
cia en el trabajo y disposicién para
la politica, atributos hasta entonces
negados al ser femenino.

No menos importante fue que le
abrié los ojos a las mujeres, hacién-
doles ver que la realidad vivida has-
ta entonces era un invento de la
sociedad patriarcal para mantener-
las sometidas. Ni ellos eran los seres
superiores colmados de virtudes, ni
ellas las tontas frivolas s6lo Gtiles a
la maternidad. Ellas habian cambia-
do las reglas del juego vy era ahora
su eleccion el tipo de vida que
quisieran llevar.

iNi que fuera tan facil!

Podian pensar, estudiar, escribir,
trabajar, salir y entrar obedeciendo
sOlo a su voluntad. Pero diablos ¢ qué
iIban a hacer con esa fecundidad
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yocard hambre masiva. . .
tiempo continuard probablemen-
te, al menos durante 40 afios y
posiblemente durante siglos.”
Mario Rivera asegura también
que el descontento popular, re-
flejado principalmente en el mo-
vimiento estudiantil de 1968,
provocé que la burguesia mexica-
na, ante ¢l ascenso de la lucha de
clases, presionara de igual mane-
ra al gobierno para que prolifera-
- ra una politica a favor de la
plamfwacmn familiar.
- En 1973 se aprueba la Ley'
General de _P_obl_acmn cuyo obje-
to seria ‘regular los fen6menos
que afectan a la poblacién en
~cuanto  volumen, estructura,
_ dmam;ca y dzstnbuczon en €l
territorio nacional, con el fin de

lograr que participe justa y equi- |

tativarnente de los beneficios del
- desarrollo econémico y social.”
Fue nombrada como la res-

 ponsable de dictaminar las medi-

das necesarias para resolver los
_pwblemas demogrificos la Se-

S
ey 8 3
..-,-\-.:'\\;‘& o
e T T,

(R. Brito Moreno)

W
que el dia menos deseado las volvia
a atar a la maternidad?
|Pues controlarlal
En 1877 Annie Besant y Charles
Bradlaughe fueron procesados por

A « CON‘APG ( 5’-;';"'”'nsew Naﬁ;':‘.f:’", d

~ miento de sus huos.” (Artlcuka”’
,crﬂtana d«e Gebemacmny se creo i | ,

Poblaciéon) donde, entre etms_;
funciones, se elaborarian progra-
mas de plamflcaczon familiar,
planes orientados a efectos de-
mogrificos y se promoveria la
plena integracién de la mujer al_
proceso de desarrollo. .
La ley General de Pobiacmn'?
define la planificacion familiar
como “‘el derecho de toda perso-
na a decidir de manera libre, res-;?:___
ponsable ¢ informada sabre el
numero 'y el espaciamiento de sus_
hijos y a obtener la mfarmamén
- especializada y los servicios ido-
- neos” (Articulo 18). También sﬂ;;
asegura en esta ley que “los pro-
gramas de planificacion familiar
son indicativos, por lo que debe-
ran proporcionar informacion e
- neral e individualizada sobre sus
objetivos, métodos y consecuen:
~ cias, a efectos de que las personas
estén en aptitud de ejercer con
responsabilidad el derecho a de-
terminar el nimero y el espacia-

vender un folleto titulado Los Fru-
tos de la Filosofia, en donde daban
a conocer metodos anticonceptivos.
El proceso tuvo lugar porque estaba
prohibido difundir conocimientos
sobre anticoncepcion.

En 1921 Margaret Sanger, sin
duda la mujer que mas luché por el
derecho a la anticoncepcion, fundé
la American Birth Control League
(Liga Americana de Control de |3
Natalidad) que recomendaba hacer
desaparecer las leyes que prohibian
en EUA la instruccién en métodos
anticonceptivos.

La militancia agresiva de Margaret
Sanger le trajo muchos problemas.
El aparato estatal no podia admitir
gue las mujeres aprendieran a con-
trolar su fecundidad y la Sanger, a
Su vez, no aceptaba que la mujer no
tuviera este derecho. A pesar de las
leyes y del riesgo que implicaba
aesobedecerlas, dedicé toda su




- De 6sta mamra 2 F? a"’;
1972 73 las instituciones pubh«
~ cas de salud y seguridad socmt?”‘-*
- realizaron dwergog programas.

* Scaretdria de Salubridad y
. Asistencia. En octubre de 1972 |
-_t;‘;preﬁenta el pmgrama de Atenc;,o;;f :

energia a escribir y editar libros y
folletos sobre el tema y a dar con-
ferencias a grupos de mujeres en
todo el territorio norteamericano y
en algunos otros paises.

Sus actividades lograron gue fue-
ra arrestada varias veces, peroc nunca
fue procesada. El gobierno dio a sus
escritos la misma categoria y trata-
miento que a materiales pornografi-
cos, prohibiendo que circularan
por correo, Es decir que la anti-
concepcion se consideraba obscena.

A pesar de todo las mujeres em-
pezaron a tener noticias de como y
con qué controlar su fecundidad. Si
no se atrevian a preguntario a su
médico, quien normalmente se es-
candilizaba ante semejante atrevi-
miento, se informaban con las
amigas méas '’liberadas’, asistian a
las conferencias de la Liga, busca-

ban los escritos de la Sra. Sangery, Sl

a lo mejor me moria y dejaba a mis criaturas:

Testimonio

Josefina Hernandez Téllez

-

a sefiora Virginia Dominguez es una madre mexicana que tuvo 13 hijos

y supo, no hace mucho, de la posibilidad de controlar su fertilidad, pero

antes tuvo que sufrir un parto tras otro, probar con medicamentos no
anticongceptivos para finalmente tener una hija de lento aprendizaje, asi como un
aborto no premeditado por exceso de trabajo.

Ella hoy tiene 49 afios, es viuda y sigue trabajando para sostener a la mayoria
de sus hijos. Ella nos cuenta su historia:

“Yo me enteré de los anticonceptivos a tltima hora, ya cuando yo tenfa ocho
nifios. Yo le decia a mi esposo que ya me queria controlar y él me decia “‘no, si
ya tuviste un hijo enfermo para qué quieres otro, ademds yo me chingo a mante-
nerlos, yo te doy para el gasto, yo los visto”. Entonces nunca anduve tomando
pastillas, ni con el aparato, ni inyecciones. Y él no me dejaba porque el cuarto
de mis hijos sali6 con retraso mental, el doctor me dijo que fue por el trabajo
porque yo echaba tortillas y todo el calor le coci6 el cerebrito. Luego tuve otros
dos m4s y al siguiente tuve un aborto por cargar las cubetas de agua, porque los
bafiaba 2 todos juntos en una tina. Nada mds senti que me doli6 la cintura y lue-
go me tron6 re’feo, en la noche me llevaron al Centro Médico y me hicieron el
legrado.

Duré como seis meses y volvi a salir embarazada. Yo me sent{a desesperada
y yo tenfa la obligacién de las relaciones con mi esposo y si no me dejaba.
;qué iba a hacer yo con tantos hijos? Entonces me dijeron para mi otro embara-
70 que tomara ampicilina para que la abortara, pero no la aborté, la tuve de 7
meses y es de lento aprendizaje.

Yo que ya no queria tantos hijos y después de la cuarentena volvi a salir em-
barazada. Mi mam4 me decia que me cuidara, que ya no me hiciera nada porque
““ahora agudntate” me decia. Y a
mi p’us ya me daba miedo y le decia a mi esposo p’us ni modo, otra vez, y ¢l
seguia diciendo que él los manten{a y que si no se buscaba otra.

Cuando me aliviaba, me aliviaba con sopacle, con chocolate, con ruda y con
canela y con eso tenfa, porque me lo daba la partera rinconera. La mayoria de
las veces me aliviaba asi, con la partera, porque mi marido habia temporadas que
trabajaba y tenfa seguro y temporadas que no. Me gustaba porque nos cobraba
barato. Ya con el Gltimo yo estaba fastidiada y decfa: ;jqué nunca voy a terminar
de vestirlos y calzarlos? ;Ay, madre mia! ;Nunca voy a terminar para darles de
comer, para estar descansada? ;Serd posible que siempre esté en este precipicio
de la cama, del embarazo?

Por esto ya al ultimo me dejé ligar y el doctor me dijo que con €so ya no iba
a tener hijos y que iba a tener relaciones con mi esposo siempre, las veces que yo
quisiera sin miedo, jamas iba yo a tener mds hijos y asi fue. Mi esposo luego se
enoj6, son muy groseros luego los esposos cuando uno ya no tiene hijos. Me de-

cia horrores de la vida, unas groserias. Yo le dije que lo sentia en el alma, que
ya le habfa dado 13 hl_]O'i y estaba cansada y que me dljeralo que quisiera: que ya
no sirvo, que ya esto, que ya el otro. Si no ;jcuintos mas me hubiera dejado?

El ya muerto y con otros tres mds, a lo mejor.

Ahora yo agarré el ritmo de mi mamd4, pagar la renta, pagar la luz y 2 a darles de
comer con lo que yo trabaio y salir adelante, porque ya no me quedaron ganas

de volverme a casar’”’ ﬁy
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vestido, alimentacion,

nea y ahorro.”

De 1974 a 1976 se contmua Ia
extensmn del programa de plani-
ficac:}on familiar a los centros de

0 salud suburbanos Yy en menos
prc}percmn a los rurales.

0 IMSS En 1974 amplio Ios ser-.
mcws de planificacién familiar a

o tadas sus delegaciones, tanto en.

el campo como en la ciudad y se
. puso en marcha “‘el programa de
?_ﬁ= adiestramiento de parteras empi-
- ricas para que participaran en el
:fzmemramlento de la atencién del
f'(embaraza parto y puerperio, asi

.:'f-

rrollo y el bienestar en general de
sus camumdadﬁs.f’ S

- En 1975 publican su programa
3.'__-'_f'plamf1cacmn fa:mﬂiar donde

ponian en practica los conocimien-
tos adquiridos evitando o espacian-
do el nacimiento de |os hijos.

Las razones para el control eran
variadas: mala salud, pobreza, tra-
bajo excesivo. Estos motivos eran
mas 0 menos aceptados por la socie-
dad patriarcal, aungue se miraba
con desconfianza a las pobres (don-
de comen cinco comen seis) y a las
agotadas (todo es cosa de saberse
organizar).

Lo que era, y en algunos medios
sigue siendo absolutamente inacep-
table, es que una mujer dijera que
no queria tener hijos —por lo pron-
to o definitivamente. Mujeres sanas
e inteligentes manifestaban que an-
tes que ser madres querian ser
personas: estudiar, viajar, trabajar,
ser econémicamente independientes,
alcanzar el reconocimiento social a
través de sus talentos y no de su
capacidad reproductiva.
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educa-
cién asistencia médica, diversio- .

como en la promocion del desa-—--**-_ | lfas 31gment€s GbJBtWOﬁ

_pareja |
.w}untana:meme el no | . abor
. -'hiws yla frmenmpm Iﬁwfs

= grac10n de Ia mujer mexicana a Ia'"

vida econdmica, social y cultural,

no sé6lo por el impacto favorable
que dicha integracidén ejerce so-

bre las tendencias demogrificas,

sino fundamentalmente, porque

la mujer tiene pleno derecho a

so colectivo. Esta es una impor-

tante declaracion que pone de
manifiesto que antes del cnterw’ :

puramente demogréfico, en b

elaboracién de esta pOllth& deﬁ__“:__;
poblacién, se sigui6é Pfﬂneramen-_.;_;z_ o
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iIntolerable! Los santos varones
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o
4 A Ee.
4 §
: ; %
g )
o -
; i
&
[
_. i
rl y
o B -
* i
'
2
* 4

:-. & j
ﬁ’ b4
){ é(" % }%_

s

gloria de Dios o en las necesidades
del estado. Estaban rechazando su
funcion natural, e! Gnico destino
para el que habian sido creadas,

(R Brito Moreno)

e

Iban contra natura. Horrendos seres
viriloides que sacrificaban los altos
mandatos de la naturaleza por un
afan egofsta de realizarse como se-
res humanos. iEgoistas! eso eran.

Después de tantos siglos de con-
dicionamiento durante los cuales las
virtudes femeninas mds apreeiadas
eran el sacrificio y la abnegacién,
no-era facil resistir la acusacién del
egoismo. Ser egoista equivalia a ser
mala, desnaturalizada, poco femeni-
na y otras gracias que la mayori(a
de las mujeres rechazaban.

La propaganda en contra de las
mujeres que ejercian el control fue
despiadada. Tenia que ser asi para
ser efectiva. Los primeros conven-
cidos de la verdad de las acusacio-
nes fueron los hombres —padres,
maridos, novios— y a la presidon
ideoldgica siguid la social. Criticas
perversas, prohibicion descarada,
burlas sangrientas, todo se utijlizd




- mal e informal que llegue a toda

la poblacion. '

'~ El Plan estableci6 como prime-

ra meta demogrifica, el reducir

~ la tasa actual de crecimiento que
. erade 3.43 en 1970, e12.5 % anual

?-:_;;en 1982 1IICIdlend0 en especml en

:ﬁ macien st l,ogra.r‘ff
ongruencia ¢ entre los mles sexua-_;_-;f_ .

para evitar que las mujeres contro-
laran su fecundidad.

Naturalmente que quienes con
mas entereza resistieron la presion
fueron las mujeres con mas alto ni-
vel de estudios. Ellas ya habian te-
nido |la oportunidad de analizar en
forma critica el contenido de la
ideologia tras la mistica de la ma-
ternidad y podian sonreir, o reirse
a carcajadas, de la opinién publica
gue las convertia en perversos seres
demoniacos. Asi y todo, muchas
sufrian ante el rechazo social.

| as demas, la mayoria, para quie-
nes la palabra del hombre seguia
siendo ley, aceptaban gue no podia

 de informacién y orientacion for-

el propdsito de

ﬁfﬁ' educacmn sexual, parte inte--
fi)fif_nte de las acciones en planifi-
:;én fammar (1977) mf ormaba;_{;_ia‘;}i o

'f_;j-_f_“'_ff_,.fv--._-_'--";-es un derecho humano que repref-

:_:'.'xla Polmca dﬁ Peblacwn y, por
-ffdf:: de Ia estrategla de desam‘al

Desde sus inicios CONAPOT ha
utilizado los medios de comuni-
cacion para difundir mensajes

sobre politica poblac10n31 y con
“sensibilizar, in- |
formar y motivar sobre la planifi-
cacion familiar con lemas como:

“Vamonos haciendo menos”,

 “La familia pequefia vive mejor”’,
“Sefiora: usted decide si se em-
También ha proyecta-

baraza’’.

R
e
o

~ do peliculas, realizado radionove-
 las, telenovelas, carteles, folletos |
'cuya temdtica siempre ha 31do la:
 planificacién familiar. v
- El gobierno del Licenciado M1~—
guel de la Madrid, dio a conocer
&l Pragmma Naeroml de Planifi- |
. edoion dexlmr (1985—1988) c
_.-yc&s prmc:plos son:

La planifi 1cacwn famlhari

ser '‘completa’” una mujer que re-
chazaba la maternidad ilimitada,
que se negaba a dejar su cuerpo en
manos de la naturaleza y decidia
controlarlo ella misma. Como siem-
pre la mayoria estaba compuesta
por las mujeres mas pobres, mas
ignorantes y mas desprotegidas. Eran
ellas quienes cargaban con la obliga-
cion de producir hijos para Dios y
para la Patria, porque ellas eran las

mas faciles de culpabilizar v,
ademas, no querian ser ‘“‘arboles
secos’’

De cualquier manera la vida no
era facil, aun para las que escogian
decidir su maternidad. Los métodos
utilizados tenian un alto indice de
fallas y al menor descuido se pre-
sentaba el embarazo. Se recurria
entonces, como siempre a traves
de la historia, al ultimo recurso,
al menos deseado o deseable, al
aborto: clandestino, desde luego.

Si el control de la fecundidad era
prohibido, mas lo era la interrup-
cion de un embarazo. Con todo y
la prohibicidon, a pesar del peligro
de Jla vida, de la amenaza de la car-
cel y del infierno, el aborto se daba,
como aun se da, a todos los niveles
socio-econOmicos. Abortan las mu-
jeres ricas y las pobres, las ignoran-
tes y las instruidas.

En los paises desarrollados, la
presion de las mujeres logré gque
aumentara la aceptacidon en cuanto
al derecho de las mujeres y de las
parejas a controlar su fecundidad,
mientras que en |los paises subdesa-
rrollados seguia siendo mal visto
y atacado.

Y ahora équé hacemos
con tanta gente?

México era un pais natalista por
excelencia. No habia nada mas lin-
do en el mundo que andar teniendo
niNos y, para la joven recién casada,
era motivo de profunda angustia si
al mes de haber contraido matrimo-
nio aun no estaba embarazada. Las
tias alzaban las cejas, las amigas cu-
chicheaban, los amigos hacian bro-
mas al marido, la madre y futura
abuela se preocupaba y el padre y
futuro abuelo trataba de mantener-
se tranquilo. iAl fin! labuena nueva.
Ya todo el mundo podia respirar.

Se premiaba a la madre mas fe-
cunda, se organizaban -homenajes

las cabecitas blancas, se entona-
ban himnos a la maternidad y, claro
estd, los gobernantes aseguraban
que el pais necesitaba mas gente y
gue sus recursos naturales garanti-
zaban que todos, trabajando, podia-
mos tener un pais prospero y una
vida de bienestar.

El problema se les vino encima,
y no de repente. La mejoria en la
calidad de los servicios medicos, las
vacunaciones masivas, las drogas
milagrosas y, en amplios sectores,
la mejoria en la alimentacion, dio al
mexicano una espectativa de vida
mucho mayor de la que jamas habia
tenido.

iYa no nos moriamos!

(sigue en la pag. 16)
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gl nimero de hijos que deceenvy, i

'?f-?an contraparte, el derecho de los

Miniencuesta

Josefina Herniandez Téllez

;Se conocerd realmente lo que son
los anticonceptivos, sus ventajas y sus
efectos colaterales? ;Cuédles son y c6-
mo se usan? ; Esta informacién llegara
a las jovenes? ;Como les llegard y
qué€ piensan?

En una pequefia encuesta realiza-
da a adolescentes se apreci6 lo si-
guiente: las adolescentes de nivel
secundaria no conocen la palabra
anticonceptivo y s6lo respondieron
cuando se les mencion6 si sabfan qué
hacen las sefioras para no tener bebés:

Gisela Pintor Garcia, 14 afios: ““La
verdad es que dicen que a veces to-
man pastillas o algo que tenga droga
para no tener su embarazo. Yo creo
que es malo porque afectan su cuer-
po. Dicen que tomando coca con eso
uno se calma para no embarazarse’.
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't11 y el bienestar del mdmduo

la familia y la comunidad.

“Entre sus lineas de accién se
encuentra el difundir a través de
los medios de radio y television
mensajes sobre Ias sigmentes te~ e

matlcas

=la postergacmn de 13 edad_
en que las pare;as inician su vzda_ -
”;_conyugal P e .
i Ja postergaczén del nacr o

: }'frmettm del pmner h;jo =
= Eluso, funczonamiento c{m-'
~ traindicaciones y posibles efectos-_ .
~secundarios de los diversos méto-
dos actmemeptwes, con-el fin
de que las personas que desean =
_"__7.'a*.'aempleaxlas lo hagan con cenocz- 0
y:_ | miemo y respﬁnsabmdad i

- La mfomaczén que permzta o
- hacer explicitos_los antivalores
y pautas de conducta que obsta-
~ culizan la planificacién familiar,
~ tales como la demostracién dela
il f-f:f"""-":f'fvmhﬂad a través dﬁ Ia paﬁrmdad Gl

Rosa Garcia Lopez, 12 afios: “En
la secundaria nos dijeron, pero no
me acuerdo, creo que son los que
usan las mujeres, creo que son
buenos. . .”

Gabriel Alonso Reynoso, 14 afios:
““A base de pastillas, también de doc-
tores que curan eso. Yo digo que es
bueno. No sé bien porque no nos han
dicho en la escuela, ni en la casa’.

Rosalba Martinez Herrera, 12
anos: “Se pueden inyectar o poner
algo. En mi casa no me han dicho
absolutamente nada. Yo creo que son
buenos porque tener bastantes bebés
es pesado, como ahora ya estd muy
cara la vida, pues nada mas tener un
beb€, hasta dos, ;no?

Martha Patricia Garrido Galindo,
12 afios: “En la escuela no nos co-
mentan nada. Yo he oido que toman
pastillas para no tener bebés y hay
algunas que hacen efecto. Yo no las
VOy a usar, a veces es bueno para
ocultar que tienen relaciones’.

Blanca Patricia Villanueva, 15

- nomia relativa entre relaciones
sexuales y reproduecxon humana;

~ en la salud de la mujer; presen-
~ tindole la opcién de redﬂcu' f’
~ nOmero de embarazos a tra v.éﬂa
-+ del pso '-"de-_*rn_etﬁ&'@iﬁgiﬁj"-a’zzti; C(
o GeptiVH, A e e

| "5’"7..0 no deseado, el embamm‘f e

| g.'_f_alto riesgo y el aborto pm
--'cado[ oy

.«prﬁgrama~ propiciar la susp
i .repwdubtwa mas" alla de les 3

-} los riesgos para la salud materna
e infantil se acrecientan.

:deseades 0 no planeados que na-
cen cada afio en México, especia
;m e:ntﬂ entre los secwms urban@s-x

Personal de 1a mujef v pmm
cionar informacion sobre la autc

— La prevencion de pmblem‘;

Las im pilcéciﬁnes dei emha

“Eg necesang ——»se seﬁaia eﬁ'ﬁﬁ

afios de edad de la mujer, pug -

“El gran numero eLe hi_]«ﬁs n;

.

afios: ““Los anticonceptivos son para
que una mujer no se embarace o algo
asi, porque como estd ahorita la si-
tuacidn es muy dificil tener nifios.
Estd bien que se controlen, porque
ahorita estd muy cara la situacién”.

Martha Lizarraga Rivera, 15 afios:
Por medio de dispositivos, ;no? Por
pastillas y por inyecciones. Yo sé
porque como mi hermana es enfer-
mera a veces se pone a platicar o
cualquier cosa. Pero en la escuela no
nos han dicho. Yo digo que a la vez
no es bueno controlarse porque
como yo he visto algunas sefioras se
han controlado y se enferman’.

Minerva Rosas Miramén, 14 afios:
“Se controlan con inyecciones vy
pastillas. Yo me enteré por la tele-
visiOn, porque ni en mi casa ni en
la escuela. Yo creo que es bueno
porque asi ya no tenemos mas hijos,
FN07”,

Velia Enciso Rodriguez, de 13
anos, que iba acompafiada por su



~ cios de orientacién

de dlreccm_

-"___:;creaczén cultural

mamd y su hermana de 7 afios,
respondi6:

“No sé, todavia no nos explican
eso, yo no sé nada porque todavia
no tenemos maestra de naturales. ..”;
mientras su hermanita le susurraba
““se operan”, ante lo cual le pregun-
té directamente a la nifia y dijo:

- ““Se, este, cdmo se dice, cuando

no quieren tener hijitos, este, se
opera uno’’

.Y ta crees que esta bien o estd
mal?

““Que esta mal”.

;Por qué?

“Porque me gustan los nenes”

.Y cémo le vas a hacer, vas a tener
muchos?

““Nada mds cinco”

.Y cémo le vas a hacer si dices que
esta mal y te tendrias que operar,no?
“Si, pero a mi se me hace feo”

Las adolescentes de mas edad es-
tdn mejor informadas.

Patricia Rosas, 20 afios: “Los anti-
conceptivos son las pastillas, los

o

'”*demanda msatzsfecha de serv 1'-.;;;}@;
| ‘sexual y
- plamficacwn familiar. El concep-?jf
 to que la mujer maneja de la so-
.j'__ciedad estd evolucmnando busca
~ un lugar en ella, no sélo como
- madre, sino como persona que
accede a los modos de produc:ﬂ?ifa:
~ cion de la sociedad industrial, de
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(R. Brito Moreno)

DON PANCHO MACHo

preservativos, los condones, y mu-
chas cosas que sirven para controlarse.
Yo me enteré en la escuela. Creo que
se controlan porque tienen prepara-
cidn, educacién y todo lo que tud
quieras, pero aparte se puede decir
que son liberadas o que ya saben més
de lo que deben saber, Para las casa-
das es mucho mejor, porque cé6mo
estd ahorita la vida y si van a tener
més y més nifios, ;para qué?”
Verénica Saavedra Bustamante,
17 anos: “Los anticonceptivos sirven
para no tener nifios, yo sé que usan
el aparato y otras cosas, pero no nos
han dicho bien en la escuela”.
Yolanda Rosas Herndndez, 17

afios: “Son para la prevencion de un
embarazo, hay muchos métodos, des-
de el natural hasta el anticonceptivo.
Es bueno controlarse para evitar los
nacimientos que uno no desea. Yo
me enteré en el CCH y en mi casa
con mi mamd, lo que teniamos que
hacer, lo que teniamos que usar’.

Otra situacion completamente dis-
tinta es la de Ana y Lourdes, ambas
de escasos recursos y nula prepara-
cion, pero que reflejan el caso de
muchas mujeres.

Ana Santos tiene 22 afios, no estu-
di6 ningin grado de la primaria y
trabaja como sirvienta:

“No sé como le hacen las mujeres 1

para no tener hijos, cuando me case
voy a preguntarle a gente que me

quiera decir o voy a ir al médico.

Ahorita tengo miedo de preguntar
porque hay gente que contesta y gen-
te que no. Vivo con mi hermana y
ella no se presta para platicar. Cuan-
do me bajé mi regla ella me dijo que
nos pasaba a todas las mujeres. Sé
que pasa cada mes, que dura tres
dias, hasta cuatro, pero hasta ahorita
no sé cual es el significado. . .”

Lourdes Saenz Rodriguez, 32
afios, s6lo estudié la primaria y tiene
6 hijos que sostiene vendiendo sdba-
dos y domingos en Chapultepec, pues
su esposo se fue de “mojado” a los
Estados Unidos de Norteamérica:

“Tengo seis hijos vivos y dos
muertos, el primero lo tuve a los 22
aflos. YO no me controlé porque no
queria, porque varias personas- me
decian que a veces hay complicacio-
nes de que se les levanta la presion o
que tienen problemas cuando tienen
su mes de regla. Y ya del Gltimo me
controlé, pero a fin de cuentas quedé
embarazada. Esta nifia estd enferma,
tiene un soplo en el corazén, el médi-
co me dijo que probablemente por
las pastillas estd asi. Yo pienso ope-
rarme porque ya no quiero tener,
pero falta el consentimiento del ma-
rido y como él no esta ahorita con-
migo. Al principio no pensaba que
iba a ser dificil ya hasta que iba con
el cuarto hijo ya no veia yo la puerta,
pero por el miedo de controlarme,
de ponerme el dispositivo segui
teniendo nifios”.  &n
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Ni de sarampion, diarrea, pulmo-
nia, tuberculosis, tosferina, parasi-
tosis 0 parto. Y los ninos seguian
naciendo y naciendo en enormes
cantidades. La economia en cambio
no se desarrollaba al mismo ritmo

No hay suficientes escuelas, hospi-

tales, servicios urbanos, viviendas o
alimentos para servir a una sociedad
gue crecid alegremente de acuerdo
los dictados de la mistica de la
maternidad (y de la paternidad).

Y hete aqui que el panorama
cambid drasticamente. A mediados
de los anos 70 se inicia una cam-
pana para denigrar la maternidad,
se ridiculiza la figura de la mujer
-embarazada y se le dice a las muje-
res que sean mas productivas y me-
nos reproductivas. La burla ya no se
dirige a la mujer que eligié no tener
hijos sino a la que decidi6 tenerlos.
Los propagandistas de la nueva po-
litica poblacional no tienen el me-

nor pudor en atacar lo que por siglos
han defendido.

Una vez més se espera que nues-
tra reproduccidn se sujete a las
razones o sinrazones del Estado.

Es posible que como siempre las
mas pobres, las mas ignorantes,
las mas desprotegidas, que por otra
parte es a quienes con més fuerza se
dirigen las baterias antinatalistas,
acepten la presion y limiten al mini-
mo el numero de sus hijos.

No que limitar la progenie sea
malo. Puede ser muy bueno, espe-
cialmente si se pertenece a los grupos
marginados. Puede ser estupendo
si le brinda a la mujer y a sus pocos
hijos, mayores posibilidades de
educacion, recreacién, vivienda ade-
cuada, salud y alimentacion. Puede

La m:ajer s un postu}ado que no
- se puede demostrar. Su fin es parir
| hombres y para parir hombres y para

tal fin hay que educarla. Mucho sol,
- aire, agua. Ella es y no el hombre Iz
~ que tendria que dedicarse a la cultu-
ra fisica, Al hombre le basta con
 mover el cerebro.

~ Unamuno
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otros pafses, es un programa de salud prevem:w parqwe ésté m
a los semcxos de salud a dlferencm de otms pmses r:ﬂmo Tail_a ]

obligatorio, aqui en Mexxco es un programa mlurﬂ:aﬂo y fqrma parte de 1;; ser-
‘vicios de salud de las instituciones”, afirmé el Dr. Manuel Utbm, Dn'

neral de Planificacién Familiar de la Secretaria de Salud. .
 La planificaci6n familiar. no es responsable directa de que haje la tm,

crecumento “no es cierto que hayams mmdo pmque ﬁﬁ hay

~ lo que daba tasas &e crecimiento de mas  de. 3 pﬂ!’ c:am‘,a Ia bl 4 _, _
 modificar era la fertilidad, en 1977 se toma la'd-ecisiéﬂ'de tener ﬁmpoh
. blaczén y establecer un equilibrio entre: poblaamn territorio y recu
- Las prioridades del PPF son: 1) trabajar en las zonas mrahs y S
= Trahﬂsaf con los jovenes, €l 45 por ciento de ia poblaclén mexicana a;s?’ - :
 nes y si ellos reproducen los mismos patrones repraductwas (maﬁ ﬁe 4 hﬁ; _

nada sirve el avance qu s ha temds 3) hacer f-]ue el hﬁmbre se Iﬂ;. i

e ne la pﬂblacxén las tienen los pwsta&ares de servicio: “10 vmos con la vasect -
| mfa, hay muchos médicos que se oponen a ella y por ende no la recomiend
. Los principales obstdculos para incrementar la préctica de la planificaci6
familiar son: 1) el educativo, en 1960 las mujeres sin educacién tenian 4 h.;[ %

~ 2) la falta de empleo, porque la mujer que trabaja tiende a una procreacién m
nor que la que no trabaja, 3) la planificacién familiar est4 en relacién directa CGilf«,;’

| el grado de desarrollo socioeconémico del lugar donde se encuentra la gente, *
~ es lo mismo una pareja del medio rural que urbano, del norte o del sureste delf
~ pais, s6lo en dos entidades ha bajado la fecundidad, en el D.F. y en el Estado de
~ Meéxico, después en la zona norte, luego en el centro y al wiltimo todo el sureste,
~que sigue con una fecundidad muy alta”, explic6 el Dr. Urbina quzen agrego que
el D.F. sigue creciendo debido a Ia m;gracnén

 Ante la problemtica anterior, la S&cretarza de Salud tom6 tres grandes eszra“’ f_

ser magnifico si libera a la mujer de
la terrible carga de la maternidad
excesiva,

suceder, las mujeres tenemos que
entrenarnos en el dificil arte del
egoismo y aprender a decidir, cada

Lo malo es que ellos sean los que
decidan porqgue, si por desgracia, la
poblacién del pais un dia se viese
diezmada, volverian a exigirnos la
procreacion masiva, ‘“Descubririan’’
que todos |los métodos anticoncep-
tivos dafan la salud fisica, mental y
moral. Cantarian nuevamente las
glorias de la maternidad y prohibi-
rian la difusién y venta de anticon-
ceptivos.

Por eso, para que esto no pueda

una por si misma y de acuerdo a su
realidad y cardcter, cuédntos hijos
gueremos tener —ninguno o mil—
y cuando, c6mo y con quién.,

i Llegd la pildora!

En 1960 salio al mercado la pildora
anticonceptiva y fue recibida con
entusiasmo por las mujeres, pensan-
do que por fin, tendriamos acceso
a un anticonceptivo eficiente que




~ tegias: 1) planeacion, con la descentralizacion se cuenta con programas estatales
. para adaptarse a las necesidades locales. Se cuenta con diagnésticos sociodemo-
- gréficos, “‘porque no podemos ver a un programa de salud aislado”; 2) incremen-

~ tar la demanda de servicios, la venta de preservativos se sact a las farmaciasy a :

: :;_'CONASUPO los servicios de orientaciéon sexual a adolescentes se integraron a los

- centros de salud, “algo que no existia”; 3) capacitacion a los empleados de far-

. macias, porque casi el 30 por ciento dela demanda de anticonceptivos se hace en
_,__Ia‘ farmacia directamente. |

£ »;eiesme una mdmnovela y spﬁts comercmles y también con plétlcas y visitas

ﬁimmﬂcﬁmﬁcs en 1976 e:l mémda prefmda era la pastﬂla en segundo luga.r

r ﬁ és_ ia hgadur& el segund:o el DIU y el tercero las pas,tﬂ]as :
- Actual [_f_f“",ente la Secretaria de Salud promueve 3 acciones pra cm"unmr el PPF
 Ini iacién tardia, no tener hijos antes de los 23 afios, por motivos de salud;

Pa:t,a hacer que la poblacién demande Jos servicios se trabaja en 105 MCMy
con la comunicacion interpersonal, mediante una pelicula (“Va de nuez”), una

_'_’,wdos tradlcmmal;es (ntmo y retiro) y por ﬁltimo el DIU; actuahnente el ;_j'

!BS’ émbaxaws entre 3 ¥ 5 aﬁﬁs y 3} evitar Ia repwducmén después "ﬁ;

permitiera controlar la fecundidad
en un 100 por ciento, liberandonos
para siempre del miedo a un emba-
razo no deseado.

Facil de usar, segura, barata y
reversible, parecia la tan ansiada res-
puesta al probiema del control de la
fecundidad. Por desgracia no habia
sido experimentada exhaustivamen-
te. Desde 1962 aparecieron articulos
médicos en revistas especializadas,
dando la voz de alarma en cuanto a
los posibles peligros de la pildora.
En 1969, Barbara Seaman publico |
el libro The Doctor’'s Case Against ~— % |

(R . Brito Moreno)

The Pill (Argumento médico contra
la pifldora), que alcanz6 amplia di-
fusion y dio la voz de alarma entre
las mujeres. -

Si bien las companias farmacéuti-
cas han tratado de perfeccionar la
pildora, entre otras medidas han
disminuido drasticamente el conte-
nido de hormonas artificiales, ésta
sigue representando un alto riesgo
para un buen numero de mujeres.
(Ver cuadro de meétodos anticon-
ceptivos).

También en 1960 se dio a co-
nocer en los EUA el dispositivo
intrauterino (DIU). Basado en el
principio de que un cuerpo extrano
en el (tero impide la fecundacion,
el DIU alcanzé inmediata popula-
ridad mundial. Tenia dos ventajas
muy importanties sobre la pildora:
una vez colocada, la mujer podia
olvidarse de controlar su fecundi-
dad por dos, tres 0 mas anos y, no
introducia hormonas sintéticas al
cuerpo de la mujer.

Otra ventaja adicional era'que no
se veia y por lo tanto lo podian uti-
lizar mujeres solteras o casadas, sin
temor a que las descubrieran padres
o maridos renuentes. Se considerog,

por lo tanto, el método ideal para

las mujeres muy joévenes o0 muy

ignorantes, en quienes no se podia
confiar para que utilizaran otro
método gue requiriera mas atencion
de su parte y, para la organizacion
antinatalista era el método perfecto
para controlar la fecundidad de
aquellas que ni siquiera habian pen-
sado en espaciar el niumero de sus
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hijos. Era sencillo; tras el parto o el
aborto, el médico, sin consultar con
la paciente, colocaba el DIU y aque-
lla mujer ya no tendria problemas
con su fecundidad.

El DIU y sus efectos colaterales
tampoco habian sido estudiados
exhaustivamente. Ahora se sabe que
muchas de las posibles complicacio-
nes pueden ser. muy graves, provo-
cando incluso la muerte de la
usuaria (Ver recuadro métodos
anticonceptivos).

Muchisimas mujeres prefieren
correr los riesgos, usando la pildora
o el DIU, que correr el riesgo eterno
del embarazo no deseado. Es cierto
que se cuentan por millones aque-
llas que no se ven afectadas por es-
tos métodos y nos alegramos por
ellas. El caso es que la mujer que
decida usarlos, debe conocer estos

(R . Brito Moreno)

j“;-iﬁantﬁs Medzcmales para la Mu;er es?

- ;;.- A una pﬁmera concfumﬁn
~ mujer ha sido el verdaderc
ﬁ«?-'-'-;i’-'-;un ‘nuevo libro que recmtemante?f;_J'f mempw, mnsoladm‘a'
entrd en circulacién como un aporte
para la medwina p@puiar venezolana.
Su vanna Mérola, se ha

;ﬁiﬁémadﬁ a Estudiér éobre la salud dea_',;_:"{_}' ':

_"?'wescnbe vaamaa Méfala*—f;,;.
cen Iﬁﬁ efeet@s rie mertas }f

?ﬂm casi wdas las obras de antrcpo 10 S
;gfa wmeidas camcxden en seﬁa]ar o

se ﬁtﬂizm en el p&IS para ias

riesgos y asi poder tomar la deci-
sion de manera ‘“‘libre, responsable
e informada’’ y no, como ahora su-
cede, enganada por los médicos
a quienes no parece importar el
dafio que le puedan provocar a las
mujeres, especialmente a las mas
pobres.

Hay una tendencia generahzada
entre los laboratorios y cuerpo
medico de los paises desarrollados,
de probar los nuevos medicamen-
tos con las personas mas pobres e
ignorantes de sus propios paises y
con los habitantes de los paises en
desarrollo. Este fue el caso con |a
inyeccion anticonceptiva (Depo-

provera). Su uso no fue aprobado
por las autoridades norteamerica-
nas y, sin embargo, ha sido utilizada
en ochenta paises.

lLa inyeccion se aplica cada tres
meses y esto en si implica un riesgo.
Si una mujer sufre serios problemas
colaterales o molestias que le cau-
sen sufrimiento, no puede dejar la
droga, como podria dejar lapildora,
puesto que ésta ya esta en su sistema.

El mismo problema, aunque en
mayor grado, tiene el nuevo anti-
conceptivo sub-dérmico que intenta
introducir |a Secretaria de Salud. El
Norplant tiene una accién prolon-
gada hasta de cinco afnos y, a menos
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 de la mujer

la resina es altamente acida y por
tanto puede eventualmente actuar
como esterilizante. El Antiguo Tes-
tamento abordoé el tema de la esterili-
dad, sefialando que Raquel supero

este problema con frutos de mandra-
gora, dando a luz a José. A esta
planta le atribuian propiedades afro-
disfacas y la utilizaban para aliviar

los dolores del parto. La mandrigora

estuvo acompafiada de innumerables
mitos. Sostiene Mérola que muchos

 de los atributos de esta planta se de-

ben a la forma de su raiz que adquie-
re aspecto humano.

Las mujeres no cesaron de buscar

medicamentos para sus dolencias,

oponiéndose de esta forma al Génesis

. que sentenci6: “Tantas haré tus fati-
 gas cuantos sean tus embarazos: con
- trabajo parirds los hijos”.
~ Hurgaron y encontraron plantas
medicinales, trabajaron con audacia,
~ ingenio y experimentacién, para po-
~der dar con las dosis justas a fin de
obtener la curacién. Tanta fue su
~ labor tesonera, informa la autora
~ del libro, que numerosas hierbas des-
~ cubiertas por ellas, atn hoy en dia
~ tienen su aplicacion en la farmacolo-
~ gia moderna. Aprendieron a selec-

cionar las plantas para calmar los
dolores digestivos, para uso analgési-
co y como calmantes.

En plena época en la cual la Iglesia
alertaba diciendo que los dolores
eran parte del castigo divino debido
al pecado original cometido por Eva,
las mujeres lograron seleccionar unas
200 plantas para fines de anticoncep-
cién. Es asi como la mujer se convier-
te en ‘el dnico médico del pueblo

~durante miles de afios”. Mientras los
Reyes y Papas se consultaban con:
los doctores de Salerno, la mayoria
“del pueblo en los paises de la Europa
Medioeval consultaban con las Sagas
o0 Sages-femmes (mujeres sabias).

Cuando no lograban curar, éstaseran |
tildadas de brujas, hechiceras; en
cambio, cuando curaban, las llama-
ban Bonne Dame o Belle Dame (Bella
Donna), de all{ el nombre de la plan-
ta favorita de ellas, la Belladona, la
que utilizaban para impedir las con-
tracciones uterinas dolorosas, cuando
habfa peligro de parto prematuro”.

Por ser curadora, por saber practi-
car abortos y conocer de enfermeria,
durante siglos fueron los médicos sin
diploma, sefiala el estudio de Mérola;
y ante el avance de sus conocimien-
tos se les acus6 de brujas detentoras
de una practica y tradicién empirica.
(FEMPRESS)

gue las autoridades médicas asegu-
ren que pueden removerlo en caso
de que esto sea necesario, no e€s
conveniente gue ninguna mujer se
preste a servir de conejillo de indias
en experimentos masivos.

La posibilidad de retirar el pro-
ducto es importante por otra razon.
Cinco afos es un tiempo largo y
una mujer puede cambiar de opi-
nidon en cuanto al espaciamiento de
sus hijos. Su situacion puede ser
diferente de cuando decidio utilizar
el anticonceptivo y querer tener un
hijo mucho antes que se cumpla
el plazo. Si no es posible retirar el

Norplant se ve obligada a ser infér-
til durante cinco anos y eso puede
traducirse como control demografi-
co, pero no como control personal
de la fecundidad.

~ Las mujeres han de recibir una
educacion superior, no para ser Doc-
toras, Abogadas o Catedraticas, sino
para ensefiar a sus hijos a ser seres
humanos de calidad superior. Es im-
posible educar nifios al por mayor.
Nunca la escuela puede ser el sustitu-
to de la educacion individual recibida

de la madre.
Carrel

Las mujeres y los hombres ten-
drian que meditar profundamente
antes de recurrir a la esterilizacion
0 a la vasectomia. En ambos casos
el procedimiento se debe considerar
iIrreversible, no importa que le digan
en contrario, asi que una persona
tiene que estar absolutamente segura
de que nunca mas, en toda su vida,
va a desear tener otro hijo, antes de
someterse a esta solucion definitiva.

En este caso la determinacion es
mas del individuo que de la pareja y
no debe influir sobre ella o sobre
él los deseos o necesidades del otro,
sino su propia seguridad de que esto
es lo que desea para si. fn
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'METODOS ANTICONCEPTIVOS
METODO DONDE ADQUIRIRLO
. Diafragma En cualquier farmacia.

(Siempre debe ser usado con  esper-
maticida)

‘EFECTIVIDAD
. 98% si es utilizado en forma adecuada.

DONDE ADQUIRIRLO

Con un médico, quien debera tomar la
medida exacta.

RIESGOS

Puede provocar calambres. El esperma-
- ticida puede causar irritacién (cambiar
‘de marca). Molestias én colon y recto
si no es de la medida adecuada.

METODO
Condon
| (Siempre debe ser usado con esper-
maticida)
EFECTIVIDAD

98% si es utilizado en la forma ade-
cuada. -

- DONDE ADQUIRIRLO

En cualquier farmacia y en muchos
supermercados.

RIESGOS

Puede causar irritacion.

METODO
Esponja Contraceptiva

 EFECTIVIDAD
83 4%

DONDE ADQUIRIRLO
S6lo con médicos que lo importen.

RIESGOS
Aun no ha sido suficientemente es-
tudiada.

METODO
Dedal uterino

EFECTIVIDAD
87%

DONDE ADQUIRIRLO

S6lo con médicos que lo importen de
Inglaterra.

RIESGOS

Peligro de infeccion si se deja puesto
mas de dos dias.

METODO
Cremas y jaleas espermaticidas,

EFECTIVIDAD

Solo sirven si se usan con diafragma o
condén.

RIESGOS
Algunas contienen mercurio y pueden

provocar .daflo a los rifiones. Checar

que no contengan este metal.

METODO -
Ritmo y método Btllmgs

EFECTIVIDAD

Efectivo si la mujer aprende a recono-

cer su ciclo fértil y si su pareja estid
dispuesta a practlcar la continencia
periodica.

DONDE ADQUIRIRLO

Quien instruya a la mujer debe ser otra
mujer que comparta con eﬂa su expe-

riencia.

RIESGOS
Alto riesgo de embarazo.

METODO
Pildora anticonceptiva,
EFECTIVIDAD
98% . h
DONDE ADQUIRIRLO

i

En cualquier farmacia y en las clini-

cas de planificacion familiar.

RIESGOS

Se ha relacionado a la pildora con
atagues cardiacos, embolias pulmona-
res y cerebrales y flebitis (el riesgo es
dos veces mayor para las fumadoras).
Presion arterial alta, cancer en el tero,
diabetes, depresibn, ndusea, fatiga,
vaginitis, problemas de la piel, aumen-
to de peso, tumores en el higado.
También se le ha relacionado con in-
fertilidad posterior a su uso.

Sefiales de alarma: migrafia (dolor de
cabeza intenso), dolor intenso en las
piernas, inflamacién de las piernas,
vision borrosa o ceguera, dolor de
pecho, sofocacién, dolor de vientre,
ictericia.

Reporte estos sintomas a su médico.
Si no le hace caso, busque una médica

feminista.

METODO
Dispositivo intrauterino.

EFECTIVIDAD
98.5%
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Con un médico o en las clinicas de

planificacion familiar.
RIESGOS

Puede ser expulsado sin que la mu]erff,
lo note, con lo que se acaba la protec-
cién. Puede provocar infecciones en el
utero o en el drea pélvica. E1 DIU pue-
de encarnarse en el ttero, consecuen-
cias tan graves como la histerectomia
(remosion de los 6rganos de la repro-
duccion). Puede perforar el ttero a‘;_;’:\'f;
incrustarse en otros 6rganos. e

Sahgles de Alarmys atrso en L mens-
truacion, dolor de vientre, temperatura
y escalofno flujo abundante o mal-
oliente, sangrado o manchas en la ropa, i

menstruacion abundante, codgulos.

METODO
Esterilizacion,

EFECTIVIDAD

100% :

DONDE ADQUIRIRLO
En una clinica de planificacion famz-
~ liar o con un cirujano. i

RIESGOS

Los mismos que cualquier intervenciéon
quirargica. No debe realizarse en mu-
jeres que esperan tener hijos mds ade-

lante, ya que es irreversible.

METODO
Vasectomia.
EFECTIVIDAD

100% después de dos o tres meses de-

1a intervencion
DONDE ADQUIRIRLO

Con un cirujano o en una clinica de

planificacién familiar.
RIESGOS

Ninguno. No debe realizarse en hom-

bres que esperan tener hijos mds ade-
lante, ya que es irreversible.

METODO
Norplant
EFECTIVIDAD

No ha sido suficientemente experi-

mentado.
DONDE ADQUIRIRLO

En algunas clinicas de planificacién

donde se experimenta el producto.
RIESGOS

Puede tener los mismos riesgos que 1a

p L.LG Id.




