sindrome. Es entonces cuando ve-
mos la necesidad de actuar tempra-
namente. Incluso, desde el punto
de vista estrictamente economico,
es decir, cuanto dinero invertimos
y cuanto nos ahorramos habiendo
prevenido, resulta altamente cos-
teable cualquier programa de pre-
vencion de SIDA en México.

En la comunidad cientifica inter-
nacional se concibe a la prevencion
como la unica herramienta dispo-
nible para poder disminuir el im-
pacto del SIDA.

A.A. ;Cuales son los mitos acer-
cadel SIDA?

(G.0. Mira, nosotros en el Centro
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.Como ayudar a alguien con
anticuerpos positivos o con
SIDA declarado™?

H ay que recordar que no todas las
personas cuyas pruebas revelan

anticuerpos positivos desarrollan el
SIDA, sin embargo, todas ellas —en di-
versos grados— atravesaran por perio-
dos de ansiedad y/o depresion. Por ello,
algunas de la sugerencias que se dan a
continuacién son aplicables tanto hacia
quien ha resultado con anticuerpos
positivos como para el enfermo de

SIDA:

— Esta persona necesita tu amistad
mads que nunca. Es importante paraella
saber que tiene alguien en quien apo-
yarse y confiar.

— Demuestra fisicamente tu carifio
hacia €l o ella: dale un abrazo, estrecha
su mano, acaricia sus cabellos. El dafio
psciol6gico que le provoca a cualquiera
el ostracismo afectivo puede ser doble-
mente grave para estas personas; su
salud fisica depende —en parte— de su
estado de animo, de las ganas de vivir.

— No temas mostrar tus emociones,
esto le permitird a tu amigo (a) hacer
lo mismo. La persona en esta situacion
necesita poder mostrar coOmo se siente

en realidad.

— Lleva a tu amigo (a) a pasear; el
contacto con el exterior es necesario.

— Algunos enfermos de SIDA pue-
den necesitar un blanco para su cora-

je y frustracion. Si en cierto momento

resultas ser tu ese blanco, recuerda que

esos sentimientos no van dirigidos con-
tra ti en especial, sino contra el maldito
- azar. |

— Llévale informacién veridica. Los
periodicos y la television pueden co-
municar muchas barbaridades que 1o (a)
hagan sentir aun mds inseguro (a). LIé-
vale, especialmente todala informacion
que hable de esperanzas en el futuro:
investigaciones que se estan realizando,
cantidad de cientificos en el mundo
entero que trabajn sobre el virus, etc.
La esperanza es una especie de tOnico
del sistema inmunolégico.

— Habla con tu amigo (a) sincera-
mente. Esta persona necesita alguien
con quien compartir sus miedos y sus
dudas, tanto los que se relacionan con
las profundidades de su ser, como los
m4s practicos y cotidianos. Si no
puedes visitarlo (a), llamale por telé-
fono o escribele. Mantén el contacto.

— El sistema inmunologico del en-
fermo ha sido atacado y necesita de-
fensas. Aparte de la labor de los mé-
dicos, es importante que tu amigo
(a) se alimente con una dieta balan-
ceada y que descanse lo suficiente.
También debe suspender -cualquier
droga que dafie el sistema inmuno-
l6gico o la salud en general. Mientras
menos se consuman cigarrillos, alcohol
y otras drogas no prescritas, el orga-
nismo marchard mejor. Ayudalo (a) a
que cumpla estas normas basicas.

— Acompdnalo (a) al médico. Se
recomienda que el enfermo lleve una
lista de informaciones y dudas por es-
crito. Es importante que el médico
conozca cualquier cambio, aunque
parezca poco importante, y que la
persona enferma despeje toda duda.
Sin embargo, a menudo los médicos
estdn demasiado ocupados y los pa-
cientes demasiado ansiosos; por €so es
importante tu presencia.

— Las personas cuya prueba de an-
ticuerpo? resulte positiva deben pregun-
tar a los médicos sobre las cosas que
ayudan y las que arriesgan. Por ejem-
plo, si va a viajar, hay que preguntar
acerca de las vacunas.

— Si ayudas a tu amigo (a) a limpiar
su ambiente y sus objetos personales,
utiliza guantes de hule, para protegerte
cualquier cortada o pequefia ulcera-

cion. La sangre, el semen, los vomitos y
el excremento solo son peligrosos si
no se sabe cémo limpiarlos. Los pisos
o superiicies afectados pueden ser
desinfectados con cualquier producto
casero. La ropa manchada debe ser
lavada con agua muy caliente o cloro.
Las toallas sanitarias deben envolverse
muy bien en una bolsa de pléstico, la
cual debe quedar bien cerrada, y luego
ser depositada en la basura.

* Tomado de los cuadernos sobre
el SIDA editados por The terrence
niggins trust. Londres 87. Traduccién
Rosa Ma. Roffiel y Teresa Hurtado.
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