ticar este mal requiere que haya alguna otra condicion
de enfermedad. Asi, la prueba mediante la cual se lo-
ora el diagnostico final sera diferente, dependiendo
qué enfermedad se haya presentado. Si la persona pa-
dece Sarcoma de Kaposi, el diagnostico se lograra a
través de una biopsia de la piel. Si sufre de neumonia
por neumocistis, el diagnostico se hara examinando
los pulmones y tomando muestras de ellos.

Hay pruebas llamadas ‘“‘no especificas’’ que hablan
a los médicos del estado del paciente. Quizas la mas
comun es un ‘‘conteo sanguineo total’’, que consiste
en examinar una muestra de sangre en el microscopio
y contar los tipos de celulas en ella.

1. La Prueba de Anticuerpos

Se trata de una simple prueba sanguinea —tomada de
una vena del brazo— que muestra si el cuerpo ha

reaccionado o no al VIH. Los resultados tardan
entre dos y cuatro semanas. Cuando el resultado es
positivo, ello significa que los anticuerpos contra
partes del virus han sido detectados. Empero, no nos
dice si el virus activo aun esta presente. Hay personas
que pueden estar bien, pero muchas otras pueden ser
portadoras del virus. Hasta el momento, el virus ha
sido encontrado en el 90 por ciento de las personas
con resultado positivo en la prueba de anticuerpos.

Las prostitutas y el sida:
testimonio de un medico

Patricia Garcia Sanchez

“Hay un mito de que todas
las prostitutas van al médico
porque tienen problemas de ti-
po venéreo. YO creo que no es
tanto, son gente que se cuida
porque de eso vive”’,

Quien asi se expresa es el
doctor Miguel Angel Alarcon,
médico cirujano que atiende de
15 a 20 pacientes prostitutas. Y
‘agrega: ‘‘hay varios tipos de en-
fermedades que presentan:la go-
norrea, principalmente, y el
condiloma de tipo viral. Sin em-
bargo, hay otro tipo de enfer-
medad que se tiene que manejar
con ellas; algunas no toman
una copa (aunque aparentemen-
te estén tomando) pero recurren
a otras drogas, mariguana, co-
caina y toda la gama”’.

— Y qué hay con el SIDA?

“El SIDA se ha vuelto una
enfermedad que es importante
no manejar como rumor. La
gente estd asustadisima pero te-
nemos que obtener informacién
fidedigna.

Definitivamente si estan asus-

‘tadas las prostitutas. Se habla
de que una persona promiscua
puede llegar a tener SIDA en

una proporcion de 30 a 1. Pero
hasta el momento yo no he lei-
do un solo caso en el gue se
haya presentado en prostitutas,
aqui en Mexico.

Por supuesto, las prostitutas
y la gente que practica la pro-
miscuidad es la mas afectada
directamente por el problema,
y obviamente tiene mayor
interés en cubrir sus defensas y
su salud. Estd en peligro latente,
pero cualquiera de nosotros
también’’.

—Qué significa para un mé-
dico atender a prostitutas?

“Yo conoci a los duefnos de
un centro nocturno. En una
ocasion que acudi ahi, una mu-
chacha de ese lugar me coment6
que tenia problemas de salud,
yo accedi a verla en mi consul-
torio. Posteriormente me conec-
¢ comn otra, v asi. .. Para mi es
irrelevante el hecho de que sea
O no prostituta, una paciente
recibe todo mi respeto. Mi trato
con todas mis pacientes es el
mismo, si bien soy amigo de dos
O tres prostitutas”.

—;Cudles son entonces los
principales problemas de salud
de las prostitutas?

““Hay un denominador co-
mun: la mayoria ha sido muy
reprimida y explotada. Quie-
ren vengarse, tienen un resenti-
miento total muy fuerte. . . No
hay ley que las proteja. Una vez
atendi a una muchacha que ha-
bia sido severamente golpeada
y violada en forma brutal, por
un cliente. Sin embargo, ella
quedod detenida, todo se le car-
g0 a ella.

Una prostituta es una persona
que tiene problemas como
cualquier otra, pero el trabajo
en la clandestinidad agrava sus
problemas. Hay otras cosas que
merman mucho mas la calidad
humana, pero que no salen a
flote. No tiene caso etiquetar
a las prostitutas como lacra de
la sociedad. En si la palabra me
molesta, no tanto por la accién
sino porque se ha vuelto peyo-
rativa. Yo pienso que nosotros
como poblacibn somos muy
complicados. Pensamos que las
prostitutas son €so: su uso y na-
da mdas. Son seres humanos, y
anhelan una serie de cosas como
cualquiera de nosotros. Conoci
a una muchacha que te hablaba
de lo que quisieras, incluso una
vez estuvimos platicando de
bioquimica, y sabia de bioqui-
mica. Entonces yo le preguntaba
cudl era la idea de trabajar en
esto. Ella dice: ‘Mira es un tra-
bajo como cualquier otro’. Asi
de sencillo.” #n
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