El movimiento de Liberacion de la Mujer en Mexico busca con esta publica-
cion crear un organo de difusion del feminismo en nuestro pais. Sin embar-
go, ante la diversidad de corrientes y enfoques que ha tenido y tiene el
feminismo nos vemos en la necesidad de precisar qué entendemos por femi-
nismo. Para nosotras representa la lucha de las mujeres contra su opresion y
explotacion especificas —subrayamos la palabra especificas para indicar, de
este modo, que la finalidad del feminismo no solo es la de poner de manifies-
to y luchar contra la opresion y explotacion que sufren las mujeres en
nuestra sociedad, debido a la division de clases— que sufrimos por el “simple
hecho’” de ser mujeres. Sostenemos que la mujer asalariada es doblemente
explotada: una obrera no solo es explotada por el patron, sino que ademas es
oprimida y explotada como ama de casa. Nosotras, sin perder de vista la
division clasista de la sociedad, nos proponemos luchar contra el sex/ismo, es
decir, contra la division de la sociedad por sexos, que nos discrimina como
personas en todos los niveles: en la escuela, en la casa, en la calle, en el

trabajo.
A partir de una concepcion feminista de nuestro mundo, el movimiento de

Liberacion de ia Mujer se propone, por un lado, luchar por una serie de re:vindi-
caciones o logros parciales que se pueden obtener dentro del sistemna en que
vivimos con el fin de conquistar algunos derechos que no tenemos hasta el
presente: Queremos obtener el derecho a abortar libre y gratuitamente. iQue-
remos ser duefas de nuestros propios cuerpos! Necesitamos guarderias para
dejar de ser esclavas de los hijos. Exigimos la equitativa reparticion del trabajo
domestico entre hombres y mujeres.

La mujer debe aprender a concebirse como ser humano independiente, auto-
nomo y no subordinado, no inferior. Solo cuando la mujer tenga un concep-
to propio de si misma, de la sociedad en donde hasta ahora han dominado
los hombres, de la historia que es la historia de los hombres, existira una base
real para la solidaridad, para la lucha comin de hombres y mujeres. La mujer
debe liberarse del estrecho papel de madre-esposa que le ha sido impuesto
durante siglos.

Por otro lado, el objetivo ultimo por el que luchamos es imposible lograrlo
dentro de este sistema, ya que implicaria la disolucion de la familia patriar-
cal, la total socializacion del trabajo doméstico, de la educacion. . . etc. y la
verdadera liberacion de la mujer y de todos los hombres.

El movimiento surgio en México, como en muchas otras partes, de una
necesidad de union. Del desencanto, la insatisfaccion, la frustracion que las
mujeres experimentamos en el aislamiento de la vida cotidiana surge la necesi-
dad, en un principio tal vez puramente instintiva, de unirse con otras muje-
res. La necesidad de comunicacion, el deseo de saber el porqué de todos
estos sentimientos es el primer denominador comun de las mujeres.

Por medio de la comunicacion, el intercambio de ideas sobre las experiencias
vividas individualmente, las mujeres cobramos conciencia de que no se trata
de problemas individuales, de que nuestros problemas son tambiéen los pro-
blemas de otras mujeres y de que son, a fin de cuentas, problemas socia/es.

La toma de conciencia nos lleva necesariamente a actuar hacia afuera y a
buscar formas de organizacion que nos permitan llevar adelante la lucha para
que aumente dia con dia la conciencia de mujer en las mujeres,
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Nuestra lucha nos impone, por el momento, una autonomia con respecto a
los hombres. En todas las organizaciones o partidos politicos mixtos, los que
propugnan un cambio, para no hablar de los otros, se sigue manteniendo a la
mujer en su papel tradicional; ademas, la cuestion de la opresion de la mujer
es considerada como un problema secundario, subordinado, que “‘ya se resol-
vera después del cambio social”.

Para nosotras no habra ningun cambio real si no participamos con nuestras
propias demandas y si no luchamos desde ahora por alcanzar la liberacion de
la mujer.

Con base en esta autonomia y dadas las ilimitadas dificultades que se nos
presentan para difundir nuestras ideas y expresarnos en los organos de difu-
sion existentes, hemos decidido sacar nuestro propio periodico. Ya no quere-
mos que otros escriban sobre nosotras. Ahora nosotras escribiremos de y
para nosotras.

Consideramos que un periodico feminista representa un arma mas para con-
cientizar. Pretendemos con este primer namero, iniciar la discusion, el inter-
cambio de ideas y la comunicacion entre las mujeres. Queremos, ademas,
aprender algo que tradicionalmente nos ha sido negado: expresarnos de mul-

tiples maneras.

LAS MUJERES TOMAMOS LA PALABRA
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