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B) CONCIENCIA DE LAS FACETAS CONSTITUTIVAS: CUERPO-EMOCIONES- '
INTELECTO.

En relacién a este punto, encontramos en algunos casos Lla
sensacion de integracidn de estos tres aspectos constituti
| NOS, Y por Lo Tanto, de satisfaccion personal. Mientras qQue
en otras companeras, Vimos que al poner énfasis en algunas

‘ partes muy especificas proyectaban sentimientos de disper-
sién y confusion, y se expresaban en un imperioso deseo de
armonia.

r La confeccidon de Llas figuras puso éen tela de juicio NUEST—
1 tras capacidades, tanto en el plano intelectual como en el
manual. Por ejemplo: en algunos €asOs S€ observd confianza
en la capacidad manual combinada con desconfianza en lLa pro
pia capacidad intelectual o viceversa. Algunas companeras
manifestaron su frustracion por no haber desarrollado algu-
qac de sus potencialidades en sus CUerpOs; sintiéndolos mu-
chas veces como una prision. Respecto a dsto nos remitimos

a algunos de sus comentarios:

( continta en la siguiente pag.)»
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| ... La cabeza es grande en proporcién al cuerpo porque ahi
! se encuentra mi cerebro y es Lo mas valioso en mi'.

.o-'' Mj cuerpo me agrada, quizas lo mas exacto seria decir
gue me agradaba. Ha sido algo tan ajeno a mi que lo he des-

| cuidado. No me gusta el divorcio tan grande que hay entre mi

|  intelecto y mis sentimientos. Mi cuerpo es algo gque nunca me
ha pertenecido y mi intelecto me ha servido mas bien para re
orimir mis sentimientos, mi sensualidad, mi calidez. Quisiera
lograr una unidad entre todos los aspectos.'

..." La cabeza estid formada de papel de china amarillo, relle
na de estropajos y estambres negros enredados. Creo que esto
es porgue no confio mucho en mi cabeza, en mis pensamientos,
en mi capacidad intelectual. Pero eso si, estoy sonriendo.
Mis brazos hasta la muneca estdn vestidos de estambre de co-
lores, pero las manos son el guante pelén, sucio y usado,por-
que mis manos son mi instrumento de trabajo."

C) EXPRESION DE SENTIMIENTOS DE LIBERTAD O REPRESION.

EL tercer punto aborda directamente la sensacidn de liber--
tad o de ataduras mentales. En muchas ocasiones estas sen—-
saciones se expresaron a través del cabello de la figura,ya
fuere que éste estuviera amarrado, suelto o desordenado.

Fue la forma mas significativa en que se manifestaron senti-

mientos de libertad, represién y dispersién, que generalmen-=
te son producto de lLos convencionalismos del medio, los pre-

juicios, lLas presiones sociales y el peso de la educacidn re
cibida desde pequeRas. En la mayoria de los casos encontra-
mos que existia una conciencia bien clara de las limitacio--
nes, una sensacidn de estar atada y no poder expresarse. En
L algunos casos el peso de la institucidén matrimonial, con sus
| roles preestablecidos, determinaba esta sensacion de ahogo,

de sofocamiento, de represion.

Pero tampoco la rebeldia servia de mucho, pues también ob-
servamos que al no acatar ciertos convencionalismos, nos ve-
mos frente al rechazo social, la critica y el aislamiento.
Esto produce una profunda sensacion de fragilidad ante el me
dio por no saber cdémo enfrentarlo y romper con sus normas,y

quizas modificar una estéril rutina matrimonial.
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Se di6 también una percepcidn de dualidad en la personalidad

al tener que adaptarse a patrones establecidos, y al querer
rebelarse contra ellos. Esta actitud de inconformidad era so-
bre todo en relacién a lLos valores de belleza=-tipo 1mpuestos
por la sociedad , y a Los roles que la mujer ha debido adop-
tar a través de los anos.

En algunos casos y a través de la figura, se expreso un desa-
fio a La formalidad y una busgueda conciente de la Libertad.

Generalmente la cabeza de la figura ocupo un lugar muy 1impor-
tante en el conjunto del cuerpo, como se podra ver mas adelan

£

.. La primera parte aque hice fue la cabeza: lLos cabellos
representan las ideas y sensaciones, pero esas 1deas se en-
cuentran atadas por medio de cordones gue no les permiten

salir o que al salir no hay suficiente comunicacion con Los
demas, sobre todo con el sexo opuesto. Siento que mi1s ide-=

as han estado atadas a una educacion tradicional, a una fuer

te represidn, a prejuicios que no me han permitido desarro-
LLarme. Mi autoimagen no tiene cara ni 0jos ni boca ni nariz.
Esto puede ser por dos razones: porgue aun cuando veas,obser-
ves o quieras gritar, en muchas ocasiones te es vedado este
derecho POR SER MUJER, y ademés porque siento gue para mi no

es importante la belleza fisica, sino La concrecidn que se pue-
da tener en un ambito social como SER HUMANO, NO COMO MANIQUI'.

... Escogi zacate por estar enredado como mis pensamientos Yy
my vida misma: fofa, insustancial. Con-el lazo trate de mani=
festar mis ataduras a los convencionalismos y a mi1 modo de vi-—
da: sin libertad, y dominada principalmente por mi esposo. Asi
mismo por la espantosa y enajenante rutina diaria que estoy -
obligada a lLlevar. La masa de plastilina blanca a guisa de pe-
lo representa el peso de los anos, y la cara, con expresion de
tristez;}mi angustia desesperada por no poder liberarme de es-
to y de uria cruel enfermedad mental que sufro desde hace anos"”

... Estd amarrada porque representa la alienacion del i1ndivi-
duo en la scciedad industrial. Tuve la antencion de hacerla =
desnuda, pero una moral tremendamente represiva me detuvo. Pe-
ro pese a tedo lo anterior, me agrada... (continuara)
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