nosotras, el Grupo participéd
repartienda un volante que -
reafirmabs nuestra p031cion
al respecto. Se invité a CI-
DHAL a dar un taller a 1las
compafieras trabajadoras de

campo.

La escasa actividad se
debe a2 que todav1a estamos -
en la reafirmacion del grupo
central. Todo 1982, a traves

de cada una de nosotras se -
ha hecho extensidén del femi-
nismo. Esto ha significado -
que un grupo de comparieras -
de diferentes sectores se in
formaran de nosotras y el =--
feminismo. Como resultado, -
hemos fijado una reunion ma-

yor para todas las comparieras
interesadas, con la propuestia
de continuar con talleres sQ
bre los temas centrales de la

teoria feminista.

Compafieras, aqui estamos,

continuamente adelante. Les
pedimos informacion y formas
de integracion. @

TALLER DEL CHOPO
AUTOIMAGEN (Primera parte)

Y las mujeres  como nos -
vemos a nostras mismas? Por -~
que” es importante fener una -
percepcion clara de cémo somos
en realidad? ;Conocemos nuestro
cuerpo? Tenemos una vision --
p031tiva 0 negativa de é1°? .58

bemos qué expresamos con nues-

tra apariencia?, y a través de
esta expresion &como nos rela-
cionamos con el mundo? |

~En el taller pensamos que
la tarea fundamental era descu
brir qué idea tenfamos de noso
tras mismas y que, un ejercicioc
util seria hacer con las manos
una imagen que nos representa-
ra. Para ello reunimos toda --
clase de material: hilo, papel,
madera, tela, plastilina, pin-
tura, alambre, etc., y elegimos
aquellos que mejor lograran de-
finirmos.

Nog dividimos en grupos de
seis y charlando iniciamos 1la
tarea, a la que dedicamos toda
la primera sesidon. En realidad
no esperabamos resultados tan
serprandentes. En la siguiente

‘reunion describimos la figura

que habiamos elaborado y en el
grupc seé platearon preguntas -
sobre aspectos que se podian -
observar a partir de nuestra -
creacion y de los cuales no es
tabamos conscientes.
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Para cada una de nosotras
la experiencia resulté muy en
riguecedora porque nos permi-
tio descubrir facetas inespe-
radas de nuestra personalidad,
mas aun cuando, posteriormen-
te, leimos los comentarios --
que habiamos escrito sobre --

nuestra figura y las motiva--
ciones que nos llevaron a ha-

cerla de tal o cual manera.

Hicimos el analisis de es
tos comentarios y observamos
-uatro puntos que se presenta
ron en forma reiterativa:

a) Percepcidn de una misma

b) Conciencia de las facetas
constitutivas: cuerpo-emo-
ciones-intelecto

c) Expresidn de sentimientos
de libertad o represidn

d) Relacidn con el medio

A)PERCEPCION DE UNA MISMA

El primer punto incluye la
aceptacion o rechazo que sen-
timos hacia nosotras mismas.
Algunas figuras revelaron 1la
aceptacion incondicional de -
una misma y en otras el recha
z0 era tan evidente que todo
el Yo se redutia a una "combi
nacion infinita de desperdi--
cios” -como expresd una de las
compafieras. También se obser-
varron manifestaciones de segu
ridad y fortaleza o debilidad
ante la vida. Ia primera se --
éexpresaba generalmente en la -
manera en que se representaron

los pies de las figuras.

| En clertos casos se vio un
evidente rechazo hacia partes
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del cuerpo como los sencs o
los pies, rechazo gue podria

indicar el valor que cada --

quien le da a estas partes,
O bien podria interpretarss
cComo el reflejo de la incor-
poracion inconsciente de los
patrones de belleza lmpuesS=-
tos por la sociedad. En sus
comentarios, algunas confé--
saron sentir inseguridad tan
to por su apariencia fisica
como por su capacidad inte--
lectual.

En los casos en que se --

tiene una relacidn armdnica

con el propio cuerpo, es evi
dente la expresidn de alegr¥a
y bienestar que reflejan las
figuras.

Estos son algunos de los
comentarios expuestos a raiz
de la confeccidn de las figu
ras: i

"...m1 mufieca me gustd
en verdad (tal vez eso quiere
decir que estoy satisfecha -
conmigo misma )=

"éQué aspectos de mi auto
imagin son los que quiero --
camblar? Quisiera quitarme -
el miedo a comunicarme, a en
tregarme a los demds, a lu--
char por lo que creo. En poO=-
cos momentos mi cardcter ne
gusta,pero me molesta mi apa
tla, incredulidad y falta de
pPreparacidon. No sé si el as-
Pecto fisico sea de gran im-
portancia en la autoimagen,
pero refiriéndome a ello, 1lo
unico que no me agrada son -

mis senos y mis ples®




"...10 que mas me agrada de
mi persona es ser ﬁiwﬁﬁ“agaancf
113, cnmprenwivag Tormal, sofia-
dﬂya y analitica. Lo gue recha-
20 ¥y ‘quisiera cambiar es mi po-
ca capacidad de adaptac @ﬁ;“ﬂ%
inseguridad arraigada en los U$
timos afios y una timidez, causa
posible de lo anterior. S0y PO-
co culta y deseo luchar y cam--
biar esto. Me siento fea, more-
na, timida y temerosa"”

"...tal vez estéticamente la
mufieca no sea aceptada ni si---
quiera por mi. Antes de ésta ha
bia hecho otra que en su exte--
rior me gustaba mas: era muy --
‘sencmlla, toda de algodén, casi
sin forma humana v contrastaba
muy bilen con un hilo rojo que -
la rodeaba por todas partes. la
gentia muy suave, no tenia ras-
g0os, ni brazos, ni piernas. To-
do estaba implicito"”

"He observad?fa‘la mufieca --
durante la semana sin encontrar
significado a ciertas partesa. -
Por ejemplo, la expresidn de la
cara. Yo esperaba hacerla tris-
te, repulsiva, conflictiva, pe-
ro salio lo contrarios denota -
felicidad, satisfaccion, gusto
por la vida. Me identifico con
ella porque de alguna manera --
Soy yo misma representada en --
ung combinacion infinita de des

- perdicios..."

%Cuando en la primera reunidn

a la que asisti nos dijeron que

tendriamos que hacer nues-
tra autoimagen, mi primera
reaccién fue negativa: nun
ca he hecho nada con las -
Manos, @}”eptﬁ lag labores
a@megtlcﬁs tipicas y correc
w&ﬁn de pruebas y elabora-
cidon de trabajos para la -
universidad. Por alguna ra
“om tome plastilina y empe
cé a configurar mi fisico
tal cual lo siento. He de
confesar que estoy conten-
ta con mi cuerpo, asi es -
que trate de hacer una fi-
gura armoniosa lo mas fiel
a mi misma. Con los dedos
inexpertos que tengo. A --
ratos miraba lo que hacian
mis compafieras y me sentfia
animada a seguir®

"...no sabia por donde
empezar. Llene de estambres
de colores la panza, mi --
panza es de papel de china
rosado rodeado de estambrss
de muchos colores y muy ca
lentitos. Mi panza es de -
selis meses de embarazo, me
hace muy feliz, me hace --
sentir bien. mi cara son
los o0jos: unos puntitos --
muy abiertos y una gran --
sonrisa rosa, mi pelo es -

muy lindo con mofio de en--

caje. Creo que se ve bonita
porque me siento bonita. -
En mis piernas no puse cui
dado porque no me gustan.
Me siento bien aunque por

dentro me siento muy con--

fundlda o 2 .é



