{, QUE TEJEN LAS MUJERES DE LA RED?

"RUPO DE MUJERES DE XALAPA

1
Juarez con el fin de celebrar 1
el Dia Internacional de la Mu-
jer.

En noviembre de 1981, ela-

Qué bueno que nos entera-
08 del Segundo Encuentro de -
1jeres de México! Dejamos por
nos dias la tranquilidad de -
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Xalapa y el trabajo del Grupo,
y regresamos las que habiamos

asistido muy contentas, con --
buenas noticias, nuevos contac
tos, amistades, y llenas de en
- tusiasmo por la causa feminis-
ta. La 1dea de La Boletina nos
parecié excelente porque nos -
hemos sentido abandonadas y -
alsladas en la provincia.

Nuestro Grupo se formd en
junio de 1980, después de que
"El Agora”™ habia organizado --
una "semana de la Mujer". A --
partlr de ese evento, seis mu-
jeres empezamos a reunirnos ca

da semana en casa de una de no

solras. Este pequefio grupo de
autoconcientizacion durd apro-
ximadamente un afio. En noviem-
bre de 1980 organizamos un ci-
clo de conferencias en "El Ago
ra“. en las cuales hablaron --
varlas invitadas de Mexico so-
bre :

-Ia sexualidad femenina
-La violacidn
-Feminismo y marxismo
-La mujer y el trabajo

En marzo de 1981,
108 un fectival en el

organiza
Parque

>

boramos carteles en apoyo a la
marcha "No mas violenclia con--
tra las mujeres”. También par-
ticipamos en la marcha misma,

el dia 25.

En enero de 1982 tratamos
de definir la base ideologica
de nuestro Grupo, lo que resul
t6 tan diffeil que decidimos -
dedicarnos a un trabajo practi
co. Una de nosotras sugiricé la
elaboracion de un curso de sa-
lud para mujeres. Aceptamos la
idea y, poco a poco, se fueron
concretando los temas para 4 -
talleres:

-Anatomia y Fisiologia
-Anticonceptivos
-Embarazo y parto
-Autoayuda

Casi estamos listas para
presentarlos en enero de 19873,

en una guarderia. Para reforzar
el resultado de nuestro trabajo

estamos elaborando 4 folletos
que contienen la informacidon -

que vamos a compartir (y quere

mos enfatizar que nosotras he-
mos aprendido mucho durante --
estos meses de preparacion). -

[as mujeres a las que se dirigi
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ran los talleres, serdn pro-
bablemsnte, estudiantes, pro
fesionistas, amas de casa, -
Puede ser que en un futuro -
nos veames realizando el mis

mo tipo de trabajo gue CIDHAL

(.2)

. El problema siempre ha -
- sido, y es, que somos muy --
pocas: 4 mujeres las que ha-
cemos la mayor parte del tra
bajo. Unas ayudan cuando pue
den, otras han mostrado in--
terés pero por varias razo--
nes no se han integrado al -
- Grupo.

1A veces parece un mila-
gro que todavia existamos!

Y después del ciclo de
talleres? Bueno, queremos --
descansar un poco, pero si -
tenemos proyectos. Nos encan
tarfia tener una cafeteria/13
breria/espacio para mujeres
en Xalapa. Algunas de noso--
tras tenemos interés en un -
grupo de estudios. Tal vez,
como consecuencia de los ta-
lleres se forme un grupo de
salud o un grupo peguefio de
traba jo.

Nos gustaria saber de las

actividades de otros grupos.
Deseamos mucho éxito a Ven--
Seremos con Ia Boletina y -
mandamos saludos feministas

a todos los grupos del pais.

; Apoyémonos?
Grupo de Mujeres de
Xalapa. Apdo. Postal
No. 107.

CIDHAL, CENRTRO PARZ ¥UJERES
(_QUIENES SOMOS 2

Somos un equipo de mujeres
de diferentes edades y ocupacio
ries, que trabajamos juntas para
la CONCIENTIZACIOR Y ORGANI...
CION de las mujeres,

La meta del equipo es for--
mar y apoyar grupos de mujeres,
que vayan haciéndose conscien--
tes de su capacidad para cam---
biar su situacidn social y eco-
némica; que, a partir de sus ne
cesidades sentidas, formulen --
planes de accidén para ser lleva
dos a cabo por ellas mismas y -
en colaboracion con los demds -
miembros de sus pos o comuni
dades para que sigan teniendo -
una participacion cada vez mds
comprometida.

Mencionamos y enfatizamos -
las necesidades sentidas de las
mujeres, porque estamos cons---
cientes de que frecuentemente -
éstas se sacrifican a planes de
desarrollo que son impuestoz a
partir de intereses extrafios a
las exigencias de la vida real
de las mujeres.

Trabajamos por una transfor
macidén profunda de las estructu
ras de nuestra sociedad en todos
los niveles: socioecondmico, --
ideoldgico y politico.

Qué hacemos?
ﬁuestro trabajo lo realiza-
mos fundamentalmente con mujeres
del sector popular: campesinas,
colonas, obreras, amas de casa,
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empleadas domésticas,etc., ¥
consiste en apoyarlas en
cualquier iniciativa que ten
gan a partir de sus necesida

des.

Una de las actividades -
mas recientes es el dar TA--
TLERES sobre la participacidn

e la mujer, tocando diferen
.es temas, dependiendo del -
ugar y de las participantes,

Estos talleres se ofre-
en a grupos organizados de
nujeres y hombres, dando
prlorndad a los grupos de mu
jeres que lo soliciten, como
sor:: sindicatos, ccoperati--
vas. comunidades, colonias,
et , en diversas partes del

pais.,

Una de las necesidades

importantes de las mujeres
es la salud, y es para eso
que hemos creado un centro

de salud para las mujeres

donde se da asesoria sobre -
la salud en general, sobre
la cual las mujeres se vayan

conociendo a si mismas.

Uno de los trabajos mas
antiguos de CIDHAL es el Cen
tro de Documentacidén y Bi---
blioteca, que contiene mate-
rial muy completo para el es
tudio de la situacion.de la
mujer en toda area. Se cuen-
ta ademas, con una seccidén -
de material especifico sobre

Educacidén Popular.

El matefial esta dispo-
‘ible para toda la gente in-

teresada en consultarlo y a-

plicarlo.

También elaboramos mate--
rial sobre diversos aspectos
relacionados siempre con la
mujer y que sirven de zuxi--
liares en el trabajo con gru
pos.

Material en existencia:
-Carpeta bdsica sobre 1la con
dicidén de la mujer en México
-Carpeta sobre salud (guia -
para promotoras.)
-Folleto sobre la Menopausia
-Folleto sobre alimentacion:
"Qué comemos los mexicanos”
-Folleto sobre trabajadoras:
"Aba jo la doble Jornada”
-Folleto sobre sexualidad:
~ "Cuerpo de mujer”
Audiovisuales: Sexualidad, -
Trabajo doméstico y Carestia.
Pelicula: "Experiencias de -
mujeres en los tres sectores”
"Es primera vez"

Nos encontramos en dos lu=.
gares:

Orozco y Berra 27-6
Col. Guerrero
Delegacidon Cuauhtémoc
C:E. 06300

Cuernavaca: Madero 516
Col. Miraval

Méexico:

C.P. 62000
S TEl. j a8 9y
o Apdo. Postal 579
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Nuestrs Ceiectivo se cred
el 10 de mayo de 1982. La *etli

mologia”™ de su nombre remite -
al Q?Qbﬂﬂdﬂ de la identidad: «
una invitaci ion a ser pero de -
manera conjunta, colectiva:ven
a ser, ven a nacer (juntas), -
ven seremos! para deapués ven-
cer!

Si bien su ambito de acciodn

fue desde un principio el uni-
versitario (por la composiciodn

de sus integrantes) en realidad

se extiende mucho mas debido -
al Programa semanal que trans-
mitimos por la radio de la Uni
sidad. Realizamos también ac--
tos publicos en auditorios de
la Normal y de la propia Unl--
versidad Michoaeana.

En cuanto a la actividad -
interna, que es la prioritaria
para nosotras -sobretodo en es
ta etapa de consolidacidn- nos
reunimos una vez a la semana,
en sesiones de estudio y perso
nales, separadamente. las se--
siones teoricas consisten en -
la exposicion rotativa de 1los
temas de nuestro programa de -
estudios (y bibliografia) que
abarcan desde las causas histo
‘ricas de la opresion de la mu-
jer hasta los movimientos femi

nistas actuales. Creemos que -
la falta de estudio tiene con-
secuencias negativas. Ser feml

e ne se cbtliene sdlo con
;._ﬁ “M!D iuntad ni con la immm

provisacidén, Es necesaria
dﬁﬁd@ DA Y8 @nf*ﬂn%ar & un
publlaf hostil, para d

Ay -
conferencias, hasta para -
tener mayor claridad en el

analisis de nuestra reali-
dad y del papel de nuestra
lucha.

Sintesis de nuestra concep-
cion del feminismo:

Para las VenSeremitas,
el feminismo es un mMoOvie-=
miento con un gran poten-- .
cial transformador, cuya -
accion debe empezar antes
-y continuar después- del
cambio de sistema social.
El primer paso es concien-
tizar para propiciar un vI
raje en la mentalidad de -
hombres y mujeres, asi ce~
mo para tratar de despejar
esa nube de calumnias, dis
torsiones, burlas y ridicu
lizacidén de que nuestro --
movimiento ha sido objeto.
Aunque esto no sea mas que
una sefial de la capacidad
subversiva del feminismo,
no deja de ser obstaculo -
para nuestra lucha.

JEN qué estriba su ca-
racter subversivo? En su -
cuestionamiento de institu

ciones que son pilares del

nista requiere de una formacion




orden establecido, del siste-
ma patriarcal, como la fami--
lia, la educacion, etc.

Es una labor comprometi-
da que no conoce reloj ni ca-
lendario.

Entre los puntos fundamen
tales a plantear esta el de -
la igualdad (de derechos y de
posibilidades). Esto implica
que no pretendemos luchar por
alcanzar el poder o la domina
cion sobre los hombres. No se
trata de un cambio de poderes
ni de una inversién de opre--
siones,
cualitativo en las formas de
vida, en las formas de rela=-
cién humana, en los valores -
imperantes.

Conscientes de que para
lograr el suelo propicio para
que estas formas de vida ( y
no de extermlnlo) puedan aflo
rar e€s necesario =-aunque no
suficiente~- un cambio estruc-
tural de esta sociedad patri-
arcal, nuestro colectivo esta
de acuerdo en apoyar, en el -
momento necesaric, una lucha
que conduzca a ese cambio. De
acuerdo en unirse a ella sin
fundirse a ella, sin perder -
la autonomia del movimiento,
sus caracteristicas propias,
su especificidad.

Mientras tanto, a seguilr

tejiendo esa red hasta vencer!

Ultima noticia: Quedan invita
das a nuestra Jornada "marzila

se trata de un cambio

bra  una mesa redonda (Marta
Lamas, Carlos Monsivais y --
Elena Ponlatcwska ya acepta-
ron), musica, radio y final-
mente una marcha original --
por todo lo largo del hermoso
acueducto cuyas columnas de
cantera vamos a conmover! Q

"GRUPO MUJERES"™ de Culiacan,
Sinaloa.

Pertenecemos al Grupo Mu
jeres, estuvimos en el Pri--
mer Encuentro de Grupos Auto
nomos. Es evidente que la --
distancia nos ha aislado, so
licitamos nuevamente el rein
tegro y la comunicacidn con

ustedes.

Nosotras seguimos traba-
jando, somos dilez companeras
que nos reunimos semanalmente
en forma de taller de discu-
sion para comprender las eta
pas "deformativas" de nues--
tras vidas. Tuvimos que "ce-
rrar® el Grupo como la unica
manera de consolidarnos, de
conocernos, de avanzar; y en
un proceso lento pero soste-
nido hemos logrado transfor-
maciones en cada una de noso
tras. Después de los feste--
jOs que llevamos adelante en
marzo de 1982, .:en el dia de
las mujeres, realizamos una
conferencia en la Escuela de
Trabajo Social. Aparecimos -
publicamente en una mesa re-
donda sobre la legalizacion
del aborto, en donde ademas

na™ a principios de marzo. Ha
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de la intervencidén de una de




nosotras, el Grupo participéd
repartienda un volante que -
reafirmabs nuestra p031cion
al respecto. Se invité a CI-
DHAL a dar un taller a 1las
compafieras trabajadoras de

campo.

La escasa actividad se
debe a2 que todav1a estamos -
en la reafirmacion del grupo
central. Todo 1982, a traves

de cada una de nosotras se -
ha hecho extensidén del femi-
nismo. Esto ha significado -
que un grupo de comparieras -
de diferentes sectores se in
formaran de nosotras y el =--
feminismo. Como resultado, -
hemos fijado una reunion ma-

yor para todas las comparieras
interesadas, con la propuestia
de continuar con talleres sQ
bre los temas centrales de la

teoria feminista.

Compafieras, aqui estamos,

continuamente adelante. Les
pedimos informacion y formas
de integracion. @

TALLER DEL CHOPO
AUTOIMAGEN (Primera parte)

Y las mujeres  como nos -
vemos a nostras mismas? Por -~
que” es importante fener una -
percepcion clara de cémo somos
en realidad? ;Conocemos nuestro
cuerpo? Tenemos una vision --
p031tiva 0 negativa de é1°? .58

bemos qué expresamos con nues-

tra apariencia?, y a través de
esta expresion &como nos rela-
cionamos con el mundo? |

~En el taller pensamos que
la tarea fundamental era descu
brir qué idea tenfamos de noso
tras mismas y que, un ejercicioc
util seria hacer con las manos
una imagen que nos representa-
ra. Para ello reunimos toda --
clase de material: hilo, papel,
madera, tela, plastilina, pin-
tura, alambre, etc., y elegimos
aquellos que mejor lograran de-
finirmos.

Nog dividimos en grupos de
seis y charlando iniciamos 1la
tarea, a la que dedicamos toda
la primera sesidon. En realidad
no esperabamos resultados tan
serprandentes. En la siguiente

‘reunion describimos la figura

que habiamos elaborado y en el
grupc seé platearon preguntas -
sobre aspectos que se podian -
observar a partir de nuestra -
creacion y de los cuales no es
tabamos conscientes.
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Para cada una de nosotras
la experiencia resulté muy en
riguecedora porque nos permi-
tio descubrir facetas inespe-
radas de nuestra personalidad,
mas aun cuando, posteriormen-
te, leimos los comentarios --
que habiamos escrito sobre --

nuestra figura y las motiva--
ciones que nos llevaron a ha-

cerla de tal o cual manera.

Hicimos el analisis de es
tos comentarios y observamos
-uatro puntos que se presenta
ron en forma reiterativa:

a) Percepcidn de una misma

b) Conciencia de las facetas
constitutivas: cuerpo-emo-
ciones-intelecto

c) Expresidn de sentimientos
de libertad o represidn

d) Relacidn con el medio

A)PERCEPCION DE UNA MISMA

El primer punto incluye la
aceptacion o rechazo que sen-
timos hacia nosotras mismas.
Algunas figuras revelaron 1la
aceptacion incondicional de -
una misma y en otras el recha
z0 era tan evidente que todo
el Yo se redutia a una "combi
nacion infinita de desperdi--
cios” -como expresd una de las
compafieras. También se obser-
varron manifestaciones de segu
ridad y fortaleza o debilidad
ante la vida. Ia primera se --
éexpresaba generalmente en la -
manera en que se representaron

los pies de las figuras.

| En clertos casos se vio un
evidente rechazo hacia partes

8

del cuerpo como los sencs o
los pies, rechazo gue podria

indicar el valor que cada --

quien le da a estas partes,
O bien podria interpretarss
cComo el reflejo de la incor-
poracion inconsciente de los
patrones de belleza lmpuesS=-
tos por la sociedad. En sus
comentarios, algunas confé--
saron sentir inseguridad tan
to por su apariencia fisica
como por su capacidad inte--
lectual.

En los casos en que se --

tiene una relacidn armdnica

con el propio cuerpo, es evi
dente la expresidn de alegr¥a
y bienestar que reflejan las
figuras.

Estos son algunos de los
comentarios expuestos a raiz
de la confeccidn de las figu
ras: i

"...m1 mufieca me gustd
en verdad (tal vez eso quiere
decir que estoy satisfecha -
conmigo misma )=

"éQué aspectos de mi auto
imagin son los que quiero --
camblar? Quisiera quitarme -
el miedo a comunicarme, a en
tregarme a los demds, a lu--
char por lo que creo. En poO=-
cos momentos mi cardcter ne
gusta,pero me molesta mi apa
tla, incredulidad y falta de
pPreparacidon. No sé si el as-
Pecto fisico sea de gran im-
portancia en la autoimagen,
pero refiriéndome a ello, 1lo
unico que no me agrada son -

mis senos y mis ples®




"...10 que mas me agrada de
mi persona es ser ﬁiwﬁﬁ“agaancf
113, cnmprenwivag Tormal, sofia-
dﬂya y analitica. Lo gue recha-
20 ¥y ‘quisiera cambiar es mi po-
ca capacidad de adaptac @ﬁ;“ﬂ%
inseguridad arraigada en los U$
timos afios y una timidez, causa
posible de lo anterior. S0y PO-
co culta y deseo luchar y cam--
biar esto. Me siento fea, more-
na, timida y temerosa"”

"...tal vez estéticamente la
mufieca no sea aceptada ni si---
quiera por mi. Antes de ésta ha
bia hecho otra que en su exte--
rior me gustaba mas: era muy --
‘sencmlla, toda de algodén, casi
sin forma humana v contrastaba
muy bilen con un hilo rojo que -
la rodeaba por todas partes. la
gentia muy suave, no tenia ras-
g0os, ni brazos, ni piernas. To-
do estaba implicito"”

"He observad?fa‘la mufieca --
durante la semana sin encontrar
significado a ciertas partesa. -
Por ejemplo, la expresidn de la
cara. Yo esperaba hacerla tris-
te, repulsiva, conflictiva, pe-
ro salio lo contrarios denota -
felicidad, satisfaccion, gusto
por la vida. Me identifico con
ella porque de alguna manera --
Soy yo misma representada en --
ung combinacion infinita de des

- perdicios..."

%Cuando en la primera reunidn

a la que asisti nos dijeron que

tendriamos que hacer nues-
tra autoimagen, mi primera
reaccién fue negativa: nun
ca he hecho nada con las -
Manos, @}”eptﬁ lag labores
a@megtlcﬁs tipicas y correc
w&ﬁn de pruebas y elabora-
cidon de trabajos para la -
universidad. Por alguna ra
“om tome plastilina y empe
cé a configurar mi fisico
tal cual lo siento. He de
confesar que estoy conten-
ta con mi cuerpo, asi es -
que trate de hacer una fi-
gura armoniosa lo mas fiel
a mi misma. Con los dedos
inexpertos que tengo. A --
ratos miraba lo que hacian
mis compafieras y me sentfia
animada a seguir®

"...no sabia por donde
empezar. Llene de estambres
de colores la panza, mi --
panza es de papel de china
rosado rodeado de estambrss
de muchos colores y muy ca
lentitos. Mi panza es de -
selis meses de embarazo, me
hace muy feliz, me hace --
sentir bien. mi cara son
los o0jos: unos puntitos --
muy abiertos y una gran --
sonrisa rosa, mi pelo es -

muy lindo con mofio de en--

caje. Creo que se ve bonita
porque me siento bonita. -
En mis piernas no puse cui
dado porque no me gustan.
Me siento bien aunque por

dentro me siento muy con--

fundlda o 2 .é



